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Kuntoutuksen nakymat vuodelle 2023

Asiakkaan
elamantilanne
osana
kuntoutuksen
palvelukokemusta

» Palvelukokemuksen
rakentaminen
elamantilanteen mukaan

* Yhteisty® kumppanien
kanssa, kun tarvitaan
sosiaali- ja
terveydenhuollon
palveluita

* Asiakkaan ja kumppanin
luottamuksen lisadminen
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Yhteiskunnallisiin

tarpeisiin vastaaminen

* Nuorten kuntoutustarpeet

* Tulevan hallitusohjelman
painotukset

* Eri toimijoiden
rajapinnoille kohdentuvien
palvelutarpeiden
tunnistaminen

Yhteistyd
hyvinvointialueiden
kanssa

Tavoitteena toimiva ja
vaikuttava yhteisty®
yhteisten asiakkaiden
hyvaksi.

Vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen ja
kuntoutuspsykoterapian
asiakkaiden hoito ja

kuntoutuksen suunnittelu.

Tyottomien
terveystarkastukset

Kuntoutuspalvelujen
kehittaminen

e Harkinnanvaraisen
kuntoutuksen
palveluvalikon
uudistaminen

» Kehittamishankkeilla kohti

uusia ja vaikuttavampia
kuntoutuspalveluita

« Riittaako
harkinnanvaraisen
kuntoutuksen rahoitus?



Kuntoutus vuonna 2023

Kuntoutuksen palveluntuottajien
koulutuspaiva 25.1.2023

etuuspaallikkd Tuula Ahlgren ja
 etuuspaallikké Milla Kaitola
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Sisalto
@ Kuntoutuksen asiakasmaara kasvaa

@ Kuntoutuspalveluissa tapahtuu vuonna 2023
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Kuntoutuksen
asiakasmaara kasvaé
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Kuntoutuksen asiakkaat kuntoutusmuodoittain 2022

B Ammatillinen kuntoutus
34 500 asiakasta

W Vaativa laakinnallinen kuntoutus

hteensa 43 100 asiakasta
165 200

asiakasta m Kuntoutuspsykoterapia
62 500 asiakasta

m Harkinnanvarainen kuntoutus
33 100 asiakasta

Sama asiakas voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita.
Yhteismaaraan asiakas on laskettu vain kerran.
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Kuntoutuksen tarve on erilaista eri ikaryhmissa
Kuntoutuspalvelujen asiakkaat ikaryhmittain 2022

3 500 — Ammatillinen
3 000 “\ kuntoutus

2 288 \ /V\'\ —\Vaativa

\ /.K \/\'\ laakinnallinen
1o kuntoutus
1000 \ \ A

—Kuntoutuspsyko
500 \ } terapia
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Ammatillisen kuntoutuksen (6 &:n ja 7 a §:n) asiakkaiden ja
kustannusten kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

Ammatillinen kunt. 6 § ja 7 a § yht.

50 000 p——— 4480,0
0 Lakimuutos 11.2014: demiiabial Bl L 57,8 5 3;7 —
@ 40 000 Ammatillisen kuntoutuksen Kuntoutus > 60.0
E myontoedellytykset . : f g
S 30000 =
= 43800 00 2
ks 20 000 35 051 =3
SR T I+ |
0 . 0,0
T I T R R N R N N P N S
BT FT T S S
Bl Asiakkaat —Kustannukset (Mil). euroa)
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Ammatillisen kuntoutuksen (6 §:n) asiakkaiden ja
kustannusten kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

Ammatillinen kuntoutus 6 §

30 000 m:rggg*mm - ?50,0
% 25 000 yonioedelypces ™ 400
' g]
520 000 + 30,0 g
= 15000 D
28300 , %
. 10000 =
4]
8 5000 100
0 0,0
NI *33 PN )
ISR RS NN N

Ml Asiakkaat —Kustannukset (Milj. euroa)
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Ammatillisen kuntoutuksen (7 a §:n) asiakkaiden ja
kustannusten kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

Ammatillinen kuntoutus 7 a §

20 000 50,0
1 000 - 40 7 40,0
E ]
= , 300 £
$ 10000 o
@ I 15 500 200 F
V]
5 000 8 406 9900 10,0
0 . . 0,0

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027
Bl Asiakkaat —Kustannukset (Milj. euroa)
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Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaiden ja
kustannusten kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

Vaativa laakinnallinen kuntoutus

60 000 . 2720 3000
Lakimuutos 1.1.2016: 2 3 2 1 /
Myontoedellytysten muutos, 22 5 9

50 000 sidos vammaisetuuksiin 2 50;0

Asiakkaat
Kusatannukset (M€)

Poistettiin
40 000 1. 200,0
30000 43 121 150,0
48 700
20000 40 782 100,0
10 000 I 50,0
0 0,0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

B Asiakkaat =——Kustannukset M€
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Kuntoutuspsykoterapian asiakkaiden ja kustannusten
kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

1

Asiakkaat

25.1.2023

00 000
90 000
80 000
70 000
60 000
50 000
40 000
30 000
20 000
10 000

0

Kuntoutuspsykoterapia

Lakimuutos 1.1.201:

Kuntoutuspsykoterapia
Jagestamisvehollisuuden

Asetusmunrtos 1120162

piiriin (aik. harkinnanvaraista) 106,6 103,2

Aikuisten terapian korvaus-

tason nosto _ I
62 505

I I I | |60?56

143,3160,0

86 800

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

B Asiakkaat =——Kustannukset M€
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Harkinnanvaraisen kuntoutuksen kuntoutuspalveluiden* asiakkaiden
ja kustannusten kehitys ja arvio vuosille 2023-2027

Harkinnanvarainen kuntoutus

60000

Valtiontalouden saastotoimetfll Uusien palvelujen Harkinnanvaraisen 100.0
2015-2017. jalkauttaminen kuntoutuksen budjetin 20,0
0000 KKRL 12 § rahamairan 2020 LAKU-perhekuntoutus sopeuttaminen 2023
vahennys. 2021 Oma vayla alkaen. 80,0
0.0
40000 ’ 62 5 -
, 0 =
n W
= 30000 0 3
4
400 T
20000 I 3 3 149 é
300
2? 089 .
10 000
0
201m 2oz 2013 2014 205 2007 2018 20e 2023

N Asiakkaat s Fostannokset ME

*Ei =izl kehittdmishankkeiden hallinnollisia kuluja eik3
tutkimustoimintaa
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Harkinnanvaraisen kuntoutuksen asiakkaat vuosina 2018-
2022 jaoteltuna eri kohdealueisiin

Asiakasta
2> 000 5 953—Kuntoutuso-ja
19 339 19 854 S sopeutumisvalme
<0000 16347 nnuskurssit
15 000 —Moniammatilline
n yksilokuntoutus
10 000

6 204—Neuropsykiatriset

5087 5072 5098
4 488 4 606
5 OOO e —_——————— 3973/-Z palvelut

453 4971 999
O [ [ [ [ |
2018 2019 2020 2021 2022
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Harkinnanvaraisen kuntoutuksen kustannukset* vuosina
2018-2022 jaoteltuna eri kohdealueisiin

Asiakasta
0 51053 —KuntDutusl— ja|

19 339 19 854 sopeutumisvalme
201000 — nnuskurssit

16 347
15 000 —Moniammatillinen
yksilokuntoutus

10 000

6 204 — Neuropsykiatriset

5087 5 072 98
4 488 4 606
- alvelut
> 000 _ — — 7973 P
453 491 999

0

2018 2019 2020 2021 2022
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Kuntoutuksen asiakasmaarien kehitys 2018-2022

- Lakiperusteet

Kuntoutuksen Muuto
lakiperuste Saajat Saajat Saajat Saajat Saajat s (%)
Yhteensa 120 081* 134 010* 141 128* 156 139* 165 183* 38 %

Ammatillinen kuntoutus 21 620 27499 30718 35051 34528 60 %
Vaativa laakinnallinen
kuntoutus 33383 35502 37760 40782 43 121 29 %

Kuntoutuspsykoterapia 43978 50392 56682 60756 62505 42 %
Harkinnanvarainen
kuntoutus 25632 26752 22174 27089 33149 29 %

*Sama asiakas voi saada useampia kuntoutustoimenpiteita.
Yhteismaaraan asiakas on laskettu vain kerran.

25.1.2023 Etuuspaallikot Tuula Ahlgren ja Milla Kaitola - Kuntoutus vuonna 2023

Kela|Fpa



Kela|Fpa

Kuntoutuspalveluissa
tapahtuu vuonna 2023



Kuntoutuspalveluissa tapahtuu vuonna 2023

+ Palveluvalikon kehittédminen > jatkuu ammatillisen kuntoutuksen osalta

+ Palvelumuotoilutyd vuonna 2024 toteutettavia hankintoja varten on kaynnistynyt
«  Vuonna 2023 uudistettujen kuntoutuspalvelujen hankinnat kaynnistyvat kevaalla 2024
« Etakuntoutus laajenee merkittavaan osaan kursseja ja ammatillista kuntoutusta
 Palvelumuotoiluun, mm. yleiseen osaan vain valttamattomat muutokset

+ Rekisteroitymisen hintojen maarittely

» Laadun seurannan kehittaminen rekisterditymismenettelyssa kaynnistyy

+ Rekisterditymisen seurantajarjestelmien kehittaminen

« Rekisteroitymismenettelyn laajentaminen kaynnistynyt > tanaan oma esitys

« Rekisteroitymismenettelyn lainmuutoksen edistaminen

+ Kuntoutuspalautteen kehittaminen kaynnistyy

* Yhteisty6 hyvinvointialueiden, STM:n ja THL:n kanssa neuropsykiatristen lasten ja nuorten
palveluissa — tavoitteena asiakasmaaranhallinta
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Edistamme seuraavia asioita vuonna 2023

 QOpiskelijjavalmennuksen vakiinnuttamisen edistaminen —
toistaiseksi ei tahan palveluun ole I16ytynyt rahoitusta

» Maahanmuuttajien kuntoutuksen ja kielen opetuksen
rinnakkaisen toteutumisen edistaminen

* Vieraan kielen tulkkauksen pysyvan rahoituksen edistaminen
» Kuntoutuspsykoterapian kehittaminen
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Alustava suunnitelma kuntoutuksen vuoden 2023
hankinnoista 1/2

+ Rekisterditavat palvelut

« Yksildkuntoutus aikuiselle, harkinnanvarainen
— Neurologiset sairaudet
— Aistivammat
— Tule-, reuma- ja yleissairaudet

« Yksilokuntoutus lapselle ja nuorelle, harkinnanvarainen
— Aistivammat
— Neurologiset sairaudet ja yleissairaudet

*  LAKU-perhekuntoutus

* Kilpailutettavat kehittamishankkeet
 Elinvoimaa kuntoutuksesta projektin ryhmakuntoutuspalvelut
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Alustava suunnitelma kuntoutuksen vuoden 2023
hankinnoista 2/2

* Kilpailutettavat palvelut
AVH-kurssit
MS-kurssit
KIILA-kuntoutus
Nuoren elo -kurssi
NUOTTI-valmennus
Tules-kurssit
Etatules-kurssit

* Lopetettavat palvelut
IKKU-kurssit

20 2512023  FEtuuspaallikat Tuula Ahlgren ja Milla Kaitola - Kuntoutus vuonna 2023 Kelal Fpa



Alustava suunnitelma kuntoutuksen
palvelumuotoilutydsta vuonna 2023

Kurssit «  Ammatilliset palvelut

- ADHD «  TEAK (Tydllistamista edistava ammatillinen kuntoutus)
« Autismikirjon hairiot

- Diabetes, lapset *  Vieraan kielen tulkkaus

DMl
- DMI2 ja MBO «  Kilpailutettavat kehittamishankkeet

*  Hengityssairaus, aikuiset Lastu-projekti

«  Liikehairiot

, *  Lopetettavat palvelut
*  Mielenterveys

: , y g Muistisairaiden kurssit
*  Nivel- ja selkarankareuma, aikuiset

Hengityselinsairaudet, lapset
*  Omaishoitajat

«  Syopa, aikuiset

*  Tulehdukselliset reumasairaudet, lapset

*  Uniapnea
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Rekisterditymismenettely
laajenee

Kuntoutuksen palveluntuottajien
koulutustilaisuus 25.1.2023

Elina Kulmanen
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Rekisterditymismenettely
- uusi tapa jarjestaa kuntoutuspalveluja

Kilpailuttamalla toteutettavan hankinnan sijasta kuntoutuspalvelu
jarjestetaan rekisterditymismenettelylla

«  Rekisterditymalla ja ehdot tayttamalla palveluntuottaja saa sopimuksen
palvelun tuottamisesta

 Jatkuva mahdollisuus rekisterditymiseen/mukaantuloon

« Sopimus palvelun toteuttamisesta voimassa toistaiseksi

« Kela maarittelee palveluntuottajaa ja kuntoutuspalvelua koskevat
vahimmaisehdot ja myos palvelusta maksettavan hinnan

* Uudessa palveluntuottajahaussa naytetaan asiakkaille enemman tietoa,
jonka perustella asiakas valitsee itselleen soveltuvimman palveluntuottajan
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Rekisterditymismenettelyn kokeilu v. 2021-2022

+ Kelassa kokeiltiin rekisterditymismenettelya kahdessa harkinnanvaraisen
kuntoutuksen palvelussa, Oma vayla -kuntoutuksessa ja aikuisen
sydankuntoutuskurssissa
 Palvelujen toteuttaminen kokeilussa paattyi vuoden 2022 lopussa
+ Palveluja toteutetaan nyt rekisteroitymismenettelylla vakiintuneina palveluina

* Rekisterditymismenettelyn kokeilun tutkimus (osa Muutos Il =hanketta)
jatkuu viela vuoden 2023 puolella
* Loppuraportin julkaisuajankohta on vuoden 2023 lopulla

«  Kokeiluun osallistuneille palveluntuottajille esitellaan tutkimuksen tuloksia Skypessa
9.5.2023

+  Suunnitteilla webinaari syksylle 2023
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Alustavia kokemuksia kokeilusta

+ Palveluntuottaja olleet melko tyytyvaisia menettelyn toimivuuteen
« Rekisteroitymisjarjestelma on koettu helppokayttdiseksi ja toimivaksi
- Ehdot, sopimukset ja Kelan verkkosivujen ohjaus on koettu selkedksi
 Palveluiden hinnoittelu ja palveluntuottajien kumppanuustapaamiset on koettu hyviksi
« Sopimuksen saamisen kestoa pidettiin pitkana

+ Kelassa jarjestelmien rakentaminen on viivastynyt, minka vuoksi kokeilun
aikana kaikkia suunniteltuja tietoja ei ole voitu nayttaa
palveluntuottajahaussa

 Kaikkia asiakkaan valintaa tukevia tietoja ei saatu nakymaan palveluntuottajahakuun
kokeilun aikana

- Asiakkaan valintaa tukevien tietojen vaikutusta asiakkaiden ohjautumiseen eri
palveluntuottajille el voida tutkia rekisterditymismenettelyn Rekku-tutkimuksessa
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Kokemuksia kokeilusta: Oma vayla -kuntoutus

 Palveluntuottajia rekisteroityl odotettua enemman
+ Palveluntuottajia on (31.12.2022 tilanne) 107, joista ruotsinkielisia 6

 Paljon sellaisia palveluntuottajia, jotka eivat ole toteuttaneet aiemmin kuntoutusta
Kelalle

 Palvelun suosio odotettua suurempaa = haaste harkinnanvaraisen
kuntoutuksen varojen riittavyydelle
* Palvelusta poistettiin mahdollisuus 2. ja 3. vuoteen 1.4.2022 alkaen
+ Asiakaskiintio otettu kayttodn vuodelle 2023
— Vuoden 2023 asiakaskiintié on 1440 asiakasta
+ Palveluntuottajat olleet tyytyvaisia palveluun

« Oma vayla -kuntoutus on uutena palveluna otettu innolla vastaan ja se on koettu
odotetuksi ja tarpeelliseksi palveluksi
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Kokemuksia kokeilusta: Aikuisen sydankuntoutuskurssi

 Palveluntuottajamaara odotetun mukainen
+ Palveluntuottajia on 10, joista ruotsinkielisia 1
+ Palveluntuottajat kokeneita Kelan kuntoutuspalvelujen toteuttajia

 Palvelun asiakkaiden maara oli vuonna 2021 odotettua pienempi, mutta
vuonna 2022 asiakkaiden maara on noussut lahelle odotettua tasoa

« Korona todenndakaisesti vaikutti vuonna 2021 asiakkaiden halukkuuteen ohjautua
palveluun

+ Palveluntuottajat olleet tyytyvaisia sydankuntoutuskurssin toteuttamiseen

rekisteroitymismenettelylla

 Palveluntuottajat kuitenkin kokevat, etta menettely lisaa palveluntuottajan tydmaaraa
kurssien hallinnoinnissa (esim. kurssien luominen, asiakkaiden kiinnittaminen kursseille,
asiakkaiden siirtaminen kurssilta toiselle)
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Mita Kela on oppinut

rekisterditymismenettelyn
kokeilusta ja mita vaikutusta talla
on menettelyyn jatkossa



Kelan kokemukset
rekisterditymismenettelysta

+ Kuntoutuspalvelut on mahdollista
jarjestaa rekisteroitymalla

 Kaikki kuntoutuspalvelut eivat
valttamatta sovellu
rekisteroitymismenettelylla
jarjestettavaksi yhta hyvin
 Varojen kulumisen hallintaan tarvitaan
uusia keinoja suuren kysynnan
palveluissa
Kayttdon asiakaskiintidinti
Hinnoittelun kehittaminen
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Palvelun jarjestamistavan valintaan vaikuttavia asioita

Kelassa pohditaan jatkossa tarkkaan palvelun soveltuvuus
rekisteroitymismenettelylla jarjestettavaksi

*  Onko Kelassa tarpeeksi tietoa palvelusta
«  Esim. palvelun kysynnasta ja hinnoista

«  Pystyykd Kelan palveluun budjetoiduilla varoilla kattamaan palvelun kysynnan

» Rekisterditymismenettelyssa palvelun maaran rajoittaminen on vaikeampaa kuin
tarjouskilpailumenettelyssa

«  Rekisterditymismenettely ei valttamatta ole paras menettely sellaisen palvelun jarjestamiseen,
josta tiedetaan etta kysynta on suurempaa, kuin mita palveluun pystytaan varoja
kohdentamaan
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Asiakaskiintidinti 1/2

* Rekisterditymismenettelylla jarjestettaviin palveluihin on suunniteltu varojen
kulumisen hallinnan keinoksi valtakunnallinen vuosittainen asiakaskiintidinti

« Kaytannossa asiakaskiintidinti tarkoittaa sita, etta Kela ei voi tehda vuoden
alkana enempaa myodnteisia paatoksia palveluun, kuin mita Kela on palvelun
kiintioksi kertonut

« Kun kiintié on tayttynyt, loppuvuoden ajan asiakkaiden
kuntoutushakemukset hylataan

* Asiakaskiintio on valtakunnallinen
 Alueittain rekisterditavilla palveluilla ei alueellisia asiakaskiintioita

 Palvelun kaikki myonteiset kuntoutuspaatokset tehdaan samasta valtakunnallisesta
kiintiosta
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Asiakaskiintiointi 2/2

« Kaikkiin tuleviin rekisterditymismenettelylla jarjestettaviin palveluihin
kirjataan sopimukseen ehto siita, etta Kela voi tarvittaessa ottaa palvelussa
asiakaskiintidinnin kayttoon

+  Kiintidintia ei oteta kayttoon, jos palvelun asiakasmaara ei ole nousemassa yli
suunnitellun asiakasmaaran

 Kela ilmoittaa palvelukohtaisesti rekisterditymismenettelyn verkkosivuilla
asiakaskiintidinnin kayttédnotosta

»  Kun palvelussa on otettu asiakaskiintidinti kayttdéon, Kela kertoo palvelun
verkkosivuilla asiakasmaaran kulumisesta

« Tieto on tarkeda seka jo rekisterdityneille palveluntuottajille oman toiminnan
suunnittelua varten, mutta myds uusille rekisterditymista harkitseville palveluntuottajille
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Asiakaskiintion tayttymisen vaikutukset

 Palveluntuottajat

* uusia kuntoutuspaatoksia ei saada

* asiakasvirta on epatasainen
* Kelan ratkaisuasiantuntijat

« kiintion tayttymisen jalkeen annetaan vain hylkaavia paatoksia
* Asiakkaat

« kuntoutusta hakevat asiakkaat saavat hylkaavan paatoksen

 asiakkaat ovat epatasa-arvoisessa asemassa riippuen siitd, missa vaiheessa hakevat
kuntoutukseen

* Terveydenhuolto

 asiakkaiden ohjaaminen palveluihin on epavarmempaa, kun ei voi luottaa, etta palveluun
paase kaikissa ajankohdissa = voi vahentaa halukkuutta lahettaa asiakkaita palveluihin
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Kuntoutuksen
rekisteréitymismenettelyn
laajentuminen



Vuonna 2024 alkavat
rekisterditymismenettelylla
jarjestettavat palvelut

Yksilokuntoutus aikuiselle, harkinnanvarainen

*  Neurologiset sairaudet

« Aistivammat

* Tule-, reuma- ja yleissairaudet

Yksilokuntoutus lapselle ja nuorelle, harkinnanvarainen
* Aistivammat

*  Neurologiset sairaudet ja yleissairaudet
LAKU-perhekuntoutus

Uutta nuoren mielenterveyskurssia ei aiemmin ilmoitetusta
poiketen jarjestetakaan rekisterditymismenettelylla

Kela antaa myéhemmin palveluntuottajille ajankohtaistiedotteen
rekisterditymisen tarkemmista aikatauluista

Kela|Fpa




Alustava paatds: harkinnanvaraisia palveluja voidaan
jatkossa jarjestaa rekisterditymismenettelylla

+ Kelassa on tehty alustava paatds siita, etta kaikki harkinnanvaraista
kuntoutusta sisaltavat palvelut voitaisiin jarjestaa rekisterditymismenettelylla
vuosina 2025-2028

 Kaikki harkinnanvaraiset palvelut olisi mahdollista jarjestaa rekisterditymismenettelylla
vuoteen 2028 mennessa. Jokaisen palvelun osalta kuitenkin harkitaan palvelukohtaisesti,
mika on paras tapa jarjestaa ko. palvelu

+ Sairausryhmakohtaisia kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseja voidaan jarjestaa
jatkossa rekisterditymismenettelylla, vaikka osalle kursseista osallistuu myds vaativan
laakinnallisen kuntoutuksen asiakkaita

« Kela tiedottaa palveluntuottajia erikseen, kun lopulliset paatdkset harkinnanvaraisen
kuntoutuksen palvelujen jarjestamistavasta on tehty
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Kela edistaa rekisterditymis-
menettelyn kayttdonottoa subjektiivis

oikeuden kuntoutuspalveluissa

- Jotta rekisterditymismenettely voidaan
ottaa kayttodn Kelan
jarjestamisvelvollisuuden alaisissa
kuntoutuspalveluissa, tarvitaan
kuntoutuslakiin lainmuutos

 Kela valmistelee kuntoutuksen
rekisterditymismenettelyn lainmuutoksen
taustamuistiota yhdessa sosiaali- ja
terveysministeridon kanssa.

* Tavoitteena lainmuutos seuraavan
hallituskauden alkupuolella.
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Kiitos!

Elina Kulmanen
Vastaava suunnittelija, kuntoutuspalvelujen ryhma
Kela
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Kelan kuntoutuksen
palveluvalikoiman uudistamisty®
- harkinnanvarainen kuntoutus

y

25.1.2023
Kuntoutuspalvelujen ryhma
Riikka Peltonen
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Kehitamme kuntoutuksen palveluvalikoimaa

*  Kuntoutuskomitean ehdotus
«  Kohteena harkinnanvaraisen ja ammatillisen kuntoutuksen palvelut

« Aikataulu: 6/2021 — kevat 2023
*  Syksy 2021

*  Nykyisten Kelan ammatillisten ja harkinnanvaraisten kuntoutuspalvelujen tarkastelu %

*  Vastaavien palveluiden kartoitus valtakunnallisella tasolla
«  Uudistustarpeiden kartoitus
«  Kelan sisaiset tyopajat
+  Kevat 2022
«  Ty0 painottui harkinnanvaraisen kuntoutuksen kokonaisuuteen
«  Kumppanuusyhteistyo: jarjestdt, STEA, STM
«  Syksy 2022
» Harkinnanvaraisen palveluvalikon ehdotusten hyvaksyminen
«  Tyo painottuu ammatillisen kuntoutuksen kokonaisuuteen
*  Kumppanuusyhteisty6: TEM, STM, THL, Kuntaliitto
«  Kevat 2023
* Ammatillinen kuntoutus yhteistyd TEM, STM, THL, Kuntaliitto
*  Ammatillisen kuntoutuksen ehdotusten hyvaksyminen Ke[alea



Huomioitavia nakokulmia uudistamisessa

Kokonaisuuden tarkastelu ja selkiyttaminen oli tarpeen

Kelan rooli ja yhteiskunnallinen vaikuttavuus on ollut osana tarkastelua

SOTE- ja tyollisyyspalveluihin tulevien muutosten huomioiminen
» Toimivan kokonaisuuden rakentuminen

Palveluihin ohjautumisen erot
« (Osassa asiakasmaarat kasvaneet
» esim. Laku-perhekuntoutus, Oma-vayla

« Osassa katoprosentti merkittavan isoja
> estaa asiakkaan kuntoutukseen paasyn
> hoitojen kehittyminen

Harkinnanvaraisten varojen riittavyys

Kuntoutuspalvelujen hankintakaudet maarittavat aikataulun, jossa muutokset
nakyvat palveluvalikoimassa Kela|Fpa



Sovitut kehittamisajatukset 1/2

* Valmennuksellinen tydote

» Asiakkaan oma aktiivinen toiminta kuntoutumisen edistdjana - omakuntoutus
— kaynnistyy tutkimushanke (Kelan tutkimusosasto) tavoitteena kehittda omakuntoutuksen ohjausta

« Kuntoutuksen vieminen asiakkaan arkeen

«  Tyb6elamayhteys (tydterveyshuolto) ja oppilaitosyhteys (opiskelijahuolto) + verkostoty®
tehokkaammin osaksi kuntoutusta

* Yhteistoimijuus
 Eri organisaatioiden jarjestamisvastuulle kuuluvien tehtavien selkeyttaminen ja toiminnan
yhdistaminen kuntoutuksen aikana
» STEA:Nn ja jarjestdjen kanssa sovittu yhteistydsta

> Tydterveyshuollon kanssa tehtavan yhteistydn suunnittelua on kaynnistetty (STM:n
tydterveyshuollon kehittamisjaosto ja Tyoterveyslaitos > o0sana Tydote-hanketta)
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Sovitut kehittamisajatukset 2/2

 Etakuntoutuksen hyddyntaminen
*  Esimerkiksi
* uutena palvelumuotona kokonaan etakuntoutuksena toteutuva kuntoutus (Etatules)
« kuntoutusprosessin aikainen verkkokuntoutuksen ohjaus omakuntoutuksen tueksi

* Moduulimallin hyddyntaminen
* Esimerkiksi

« ryhmamuotoiseen kuntoutukseen lisataan yksilon/pienryhman tarpeiden mukaisia
sisaltokokonaisuuksia, joilla kuntoutuspalveluun tuodaan asiakkaan kuntoutumisen tueksi
tarpeiden mukaista spesifia sisaltoa, tietoa tai yhteistyota

*  Ryhmamuotoinen kuntoutus

« Osa kursseista kohdennetaan useammille sairausryhmille (ei aina diagnoosiperusteisia)

> Yhdistavana tekijana olisivat mm. kuntoutuksen tarpeet ja tavoitteet, elamantilanne 2>
voimavarakeskeisyys kuntoutuksen lahtékohdaksi

» Sairauskohtainen tieto tuottamisessa yhteistoimijuuden mahdollisuuksia selvitetdan Ke[a|Fpa



Lasten palvelut: sailyvat

Laku-perhekuntoutus

ADHD-lasten sopeutumisvalmennus

Lievan ja keskivaikean autismikirjon hairion sopeutumisvalmennuskurssi

Varhain alkaneen ja vaikea-asteisten autismikirjon hairidn sopeutumisvalmennus

Kehityksellisen kielihairion sopeutumisvalmennuskurssi
Tyypin | diabetesta sairastavan lapsen sopeutumisvalmennuskurssi

Tulehduksellista reumasairautta sairastavan lapsen ja nuoren sopeutumisvalmennus

Lasten ja nuorten moniammatillinen yksilékuntoutus
*  Neurologiset sairaudet
+ Aistivammat: nakévammat ja kuulovammat

Kela|Fpa



Lasten palvelut: siirtyy pooliin 1/2

1 pooli: Vaikea/yllattava pitkaaikaissairaus (kehittamishanke kaynnistynyt: “Lastu-
projekti”)

Korvaa seuraavat kurssit:

* Perhekurssi traumaattisen aivovamman saaneelle lapselle
»  kurssimaara/kato%: 2019 24/0, 100%

« Perhekurssi elinsiirron saaneelle tai elinsiirtoa odottavalle lapselle
«  kurssimaara/kato%: 2018 2/2, 12,5 %, 2019 2/2 30,5%, 2020 2/175%

» Perhekurssi sydansairautta sairastavalle lapselle
+  kurssimaara/kato%: 2018 3/2, 38%, 2019 3/2, 38%, 2020 3/2 53%

* Perhekurssi sybpaa sairastavalle lapselle
«  kurssimaara/kato% 2018 10/3, 77,5%, 2019 10/3 69,14% 2020 9/1 91,67%

» Pienet asiakasmaarat, suuret katoprosentit = suuri tuentarve
» Yhteistoimijuus vammaisjarjestojen ja terveydenhuollon kanssa

Kela|Fpa



Lasten palvelut: siirtyy pooliin 2/2

2 pooli: neurologisen kehityksen hairiét

Korvaa seuraavat sopeutumisvalmennuskurssit:

« Perhekurssi lapselle, jolla on kehitysvamma, monimuotoinen kehityshairio tai
monivammaisuus

« Perhekurssi lapselle, jolla on Downin oireyhtyma

 Perhekurssi lapselle, jolla on CP-oireyhtyma tai muu synnynnainen
llikuntavammaisuus ja siihen liittyva kehitysvamma

» Kohdentaminen kehitysvamman tason (lieva, keskivaikea) ja ikdvaiheen mukaan,
moduulina esim. epilepsia

Kela|Fpa



Lasten palvelut: toinen kuntoutuspalvelu korvaa

 Perhekurssi lapselle, jolla on kuulovamma paattyy
kurssimézra/kato% 2018 15/1 95,83%, 2019 14/0 100%, 2020 12/0 100%,

« Perhekurssi lapselle, jolla on ndkévamma paattyy
kurssimaara/kato% 2018 19/2 93,46% 2019 20/0 100%, 2020 14/2 92,68%

» Asiakkaat siirtyvat moniammatilliseen yksilékuntoutuksen palveluun, joka
toteutetaan sopeutumisvalmennuksena

* Lasten ja nuorten tule- ja reumapalvelu harkinnanvaraisena moniammatillisena
yksilokuntoutuksena paattyy

» Asiakkaat siirtyvat tulehduksellista reumasairautta sairastavan lapsen ja nuoren
perhekurssille.

Kela|Fpa



Lasten palvelut: paattyvat

Perhekurssi ihon sairautta sairastavalle lapselle
> viimeisen 4 vuoden aikana vain 15 lasta ollut kursseilla

+ Perhekurssi hengityssairautta sairastavalle lapselle

> kurssimaard/kato% 2018 7/4 51,79%, 2019 6/0 100% 2020 6/2 72,92%
» hoidot kehittyneet, asiakasmaarat vahentyneet, jarjestdjen vertaistoiminta toimii hyvin

+ Perhekurssi epilepsiaa sairastavalle lapselle

> kurssimaara/kato% 2018 8/3 70,31%, 2019 8/6 52,31%, 2020 8/2 82,81%

» ennuste hyva; jos vaikea, epilepsiaan liittyy liitannaissairauksia, voidaan huomioida esim. neurologisen kehityksen hairion
kuntoutuksessa

» Pienet kurssimaarat, suuret katoprosentit

Kela|Fpa



Lasten palvelut: seurataan

« Perhekurssi lapselle, jolla on dareishermo- ja lihassairaus

*  kurssimaara/kato% 2018 4/2, 56,25%, 2019 3/2 61 % 2020 2/0 100%

» uusi sopimuskausi alkaa 2023 = jos tulee paattymaan, asiakkaat voivat siirtyda moniammatilliseen
yksildkuntoutuksen palveluun, joka toteutetaan sopeutumisvalmennuksena)

 Perhekurssi Crohnin tautia tai colitis ulcerosaa sairastavalle lapselle

»  kurssimaara/kato% 2018 2/1 81%, 2019 3/0 100%, 2020 4/1 91%
» uusi sopimuskausi alkaa 2023, arvio jatkosta sen aikana
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Harvinaiset sairaudet

* Haarukoidaan tietoa siita, mitka sairausryhmat voisi yhdistaa

* arvioidaan, tarvitaanko diagnoosikohtaisia pooleja vai olisiko harvinainen sairaus riittava
yhdistava tekija
« mahdollisesti oma pooli harvinaisista sairauksista, joihin liittyy kehitysvamma

 Aloitettu keskustelut yliopistosairaaloiden harvinaisten sairauksien yksikdiden kanssa
* Yhteistoimijuus jarjestot ja terveydenhuolto
+  Keskustelu 5/2022 Harvinaiset verkoston kanssa/THL

» Ehdotus kehittamishankkeesta

Kela|Fpa



Nuorten palvelut

Uudistuu

*  OPIl-kurssi ja Itu-kurssi (mielenterveys) yhdistyvat
» Huomioidaan oppilaitosyhteisty6

Selvitettava

* Neurologisen kehityksen hairiot (2022-2024, optio 2025) = pooli? Korvaisi seuraavat kurssit:

nuorten kurssi Iaheisten [ahipaivilla nuorelle, jolla on CP-oireyhtyma tai muu synnynnainen liikkuntavammaisuus
tai siihen liittyva kehitysvamma

»  kurssimaara/kato% 2018 2/0, 100%, 2019 2/0 100 %, 2020 2/0, 100%

nuorten kurssi laheisten [ahipaivilla nuorelle, jolla on Downin oireyhtyma

«  kurssimaara/kato% 2018 2/1, 81,25%, 2019 2/1 68,75 %, 2020 2/1 87,50%

nuorten kurssi laheisten [ahipaivilla nuorelle, jolla on kehitysvamma, kehityshairié tai monivammaisuus
»  kurssimaara/kato% 2018 9/6, 56,94%, 2019 9/4 69,44 %, 2020 9/5, 66,67%

harvinaiset sairaudet, joihin liittyy kehitysvamma?

Toinen kuntoutuspalvelu korvaa

«  Adreishermosto ja lihassairaudet

» el hankita enda 2023 sopimuskaudelle =kursseja ollut vain 2/vuosi

» Palvelun korvaa moniammatillinen yksilékuntoutus, joka toteutuu sopeutumisvalmennuksena
Paattyy
« Tyypin | diabetesta sairastavan nuoren sopeutumisvalmennus (2021-2023, optio 2024)

kurssimaara/kato% 2018 5/2, 68%, 2019 4/2 60 %, 2020 4/2, 57,50 %, 2021 6/2, 87 % (osall.11 as.), 2022 6/1, 88,3 %l all. 7 as.)
Kela|Fpa



Aikuisten palvelu: sailyvat

Traumaattisen aivovamman saaneiden
aikuisten kuntoutuskurssi

ALS-sopeutumisvalmennus
AVH-kurssi

« Kavelykuntoutuskurssi

« Kadenkaytdn kuntoutuskurssi
«  Kommunikaatiokurssi

*  AVH-kuntoutuskurssi

Hengityssairautta sairastavan
sopeutumisvalmennuskurssi

LitkehairiOsairauksien kuntoutuskurssi

MS-tautia sairastavan kuntoutus- ja
sopeutumisvalmennuskurssi

Reumaa sairastavan kuntoutuskurssi
Tules- ja Etatules-kuntoutuskurssi
Aikuisten Verso-kurssi (mielenterveys)

Aareishermo- ja lihassairauksien
sopeutumisvalmennuskurssi
Moniammatillinen yksilokuntoutus
»  Neurologiset sairaudet

« Tules-, reuma ja yleissairaudet

* Aistivammat

e  Kuulovamma
« Nakoévamma

Kela|Fpa



Aikuisten kuntoutus: siirtyy pooliin

1 pooli: Elamantapoihin vaikuttaminen (kehittdmishanke "Elinvoimaa kuntoutuksesta”
kaynnistynyt )

Korvaa seuraavat kurssit:
« Tyypin 1 diabetesta sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi

«  Metabolista oireyhtymaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi
« Tyypin 2 diabetesta sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi

* Uniapneaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi

Kela|Fpa



Aikuisten palvelu: siirtyy pooliin

2. pooli: Ei diagnoosikohtainen sydpakurssi

Korvaa seuraavat kurssit:
« eturauhassydpaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi, parikurssi
* hematologista sydpaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi, parikurssi
* rintasyopaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi
* rintasyopaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi, parikurssi
* ruoansulatuskanavan sydpaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi, parikurssi
* sydpaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi
* syOpaa sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi, parikurssi

» Kohdentaminen tulevaisuudessa elamanvaiheenvaiheen mukaisesti
* nuoret aikuiset
o keski-ikaiset
« jkaantyneet

3. pooli: Mielen hyvinvointi = selvitetaan
- Silmu- ja Oras-kurssin yhdistaminen, johon lisétaan tydelamayhteys Kela|Fpa



Aikuisten palvelut: toinen kuntoutuspalvelu korvaa /
yhdistyy

Siirtyy HMAY:hin, joka toteutetaan sopeutumisvalmennuksena
» Aistivammat

* Kuulovammaisen aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi
(2022-2024, optio 2025) 2018 17/9 kato 61,76% 2019 18/8 65,52% 2020 17/5 74,26%

«  Nakévammaisen aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi
2018 23/12 57,61% 2019 22/12 61,36%, 2020 21/5 78,57%

+ Reumaa sairastavan sopeutumisvalmennus

Yhdistyy yhdeksi palveluksi
*  HMAY Tule-, reuma ja yleissairaudet

Kela|Fpa



Aikuisten palvelut: seurataan

 |IBD:ta (Crohnin tautia ja/tai colitis ulcerosaa) sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennus
2018 6/6 29%, 2019 6/5 46%, 2020 4/3 54%

* Elinsiirron saaneen aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi
2018 4/3 40%, 2019 6/4 85% 2020 6/2 77%

* |hon sairautta sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi
2018 14/3 83%, 2019 12/5 70%, 2020 8/2 80%

* Epilepsiaa sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi
2018 7/3 70%, 2019 7/3 80%, 2020 7/2 84,29%

» Pienet kurssimaarat ja suuret katoprosentit

Kela|Fpa



lkaantyneiden palvelut

*  Omina palveluina sailyvat

Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien parikurssi

+ Pagttyy

lkdantyneen monisairaan IKKU-kurssi

Mulistisairautta sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi
« tyoikaisten muistisairaiden sopeutumisvalmennuskurssi selvittelyssa

lkaantyneiden maara ja kuntoutuksen tarve on suurempi, kuin mihin Kela kykenee
vastaamaan, tasapuolinen kohtelu ei ole mahdollista

Harkinnanvaraisen kuntoutuksen asiakasmaaran kasvun vuoksi varat eivat riitd enaa
kaikkien nykyisten palvelujen jarjestamiseen

Osittain haasteena on kuntoutuspalvelun oikea-aikainen toteuttaminen ja se, kuinka
ikaantyneet ovat kyenneet jalkauttamaan kuntoutuksessa saamaansa ohjauksen osaksi

omakuntoutusta Kela|Fpa






Yritystoimintaan liittyvat
muutokset soplmuskauden

aikana
Palveluntuottajien johdon koulutus ;

25.1.2023 | )

Hankinta- ja sopimushallintaryhméa
juristi Merja Rautio-Rajala
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Sisalto

* Yritystoimintaan liittyvien muutosten ilmoittaminen ja niiden hyvaksyminen
* Yritystoimintaan liittyvat muutokset
* Yritysmuodon muutos
* yritysjarjestely tai -kauppa
*  Ryhmittyman jasenen muutos sopimuskauden aikana
»  QOsakekauppa
*  Muutosten ilmoittaminen

« Huomioitavia asiolta
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Yritystoimintaan liittyvat muutokset
- ilmoittaminen ja hyvaksyminen

Muutoksesta ilmoittamisen ajankohta

*  Yritystoimintaan liittyvista muutoksista on ilmoitettava Kelalle vahintdan 3 kuukautta ennen muutoksen
toteutumista

—  Sopimuksissa, joiden sopimuskausi on alkanut 1.1.2020, ei ole mainintaa 3 kuukaudesta

»  Palveluntuottajan on noudatettava sopimuksessa olevaa maaraaikaa, jotta Kela voi tehda tarvittavat
asiakkaiden paatoksia ja jarjestelmia koskevat muutokset seka varmistaa asiakkaiden kuntoutuksen jatkuvuus

* Muutosten hyvaksyminen ja niiden voimaantulo edellyttavat aina Kelan kirjallista,
ennakollista hyvaksyntaa

« Kelalle ilmoitettavat yritystoimintaan liittyvat tiedot ovat luottamuksellisia
 Laskutus yritysmuutostilanteessa

— huolehdi, etta laskut ja saatavat vanhalle Y-tunnukselle laskutetaan hyvissa ajoin ennen muutoksen
toteutumista ja ettd mahdollisimman vahan laskuja jaa@ muutoksen jalkeiselle ajalle.
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Yritysmuodon muutos, yrityksen Y-tunnus muuttuu

 Palveluntuottajan muutosilmoituksesta tulee kayda ilmi seuraavat asiat:
* mita sopimuksia muutos koskee
— sopimus/sopimukset tulee yksiloida (diaarinumero), toimipiste
* tuleeko yrityksen toimintaan muita muutoksia kuin Y-tunnuksen muutos
— esim. yrityksen nimen muutos

«  Lopettaako yritys xx tmi (Y-tunnus) toimintansa valittdmasti, kun yritys yy Oy (Y-tunnus) aloittaa
toimintansa

« Palveluntuottajan vakuutus siita, etta Yritys yy Oy (Y-tunnus) vakuuttaa, etta se sitoutuu
noudattamaan x.xx.20xx paivatyn xxxx sopimuksen vastuita ja velvoitteita sopimuksen
voimassaolon ajan

+ Kela laatii sopimuksen siirtoasiakirjan ja se lahetetadn palveluntuottajalle allekirjoitettavaksi
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Yritysjarjestely tai -kauppa 1/2

* Yritysjarjestelyn tai-kaupan osapuolien tulee yhdessa kirjallisesti toimittaa muutosilmoitus,
jossa on seuraavat tiedot:

Onko yrityskaupassa kyse liiketoiminta- vai osakekaupasta

Yrityskaupan kohteen yksil6inti

— Mita sopimuksia yrityskauppa koskee (dnro, toimipisteet)

Jatkuuko myydyn yrityksen toiminta yrityskaupan jalkeen

Jaakao jokin/joitain Kelan ja myydyn yrityksen valisia sopimuksia yrityskaupassa siirtymatta ostajalle
Jatkuuko toiminta yrityskaupan toteutuessa myydyn yrityksen nimella ja Y-tunnuksella vai ostajan
nimella ja Y-tunnuksella

Yrityskaupan vaikutukset kuntoutusta toteuttavaan henkiléstéon ja/ tai sopimuksen mukaisiin
toimitiloihin
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Yritysjarjestely tai -kauppa 2/2

* Yritysjarjestelyn tai-kaupan osapuolien tulee yhdessa kirjallisesti toimittaa muutosilmoitus,
jossa on seuraavat tiedot:

*  Onko yrityskaupalla vaikutusta sopimusten mukaiseen toimintaan tai vastuisiin ja velvoitteisiin?
* Yrityskaupan osapuolien yhteyshenkildiden yhteystiedot

+ Saatuaan tiedot Kela tekee sopimuksen siirtoasiakirjan, jossa maaritellaan palvelun
toteuttamisen ehdot ja jossa huomioidaan mahdolliset sopimusten yhdistamiset

« Palveluntuottaja allekirjoittaa sopimusasiakirjat ja lahettaa toisen kappaleen Kelalle
+ Palveluntuottaja ilmoittaa samalla mahdolliset uudet yhteystiedot

postitus- ja kdyntiosoite,

puhelinnumerot asiakkaille ja virkakayttoon,

sahkodpostiosoite ja

verkkosivujen osoite
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Ryhmittyman jasenen muutos sopimuskauden aikana

+ Palveluntuottajan muutosilmoituksesta tulee kayda ilmi seuraavat asiat:
* mita sopimuksia ryhmittyman jasenen muutos koskee
— Sopimus/sopimukset tulee yksiléida (diaarinumero)

* minka osan sopimuksesta poistunut ryhmittyman jasen on tuottanut ja miten poistuvan jasenen
tuottama osuus palvelusta toteutetaan jatkossa

*  Ryhmittyman jasenten yhteisvastuullinen sitoutuminen tarjoukseen ja sopimuksen velvoitteisiin ja
vastuisiin, jonka kaikki ryhman jasenet ovat allekirjoittaneet
+ Kela laatii ryhmittyman jasenen muutoksesta erillisen asiakirjan (sopimuksen/sopimusten
sopijaosapuoli muuttuu), jonka ryhmittyman jasenet allekirjoittavat

+ Palveluntuottaja ilmoittaa mahdolliset uudet yhteystiedot
*  postitus- ja kayntiosoite
*  puhelinnumerot asiakkaille ja virkakayttoon
«  Sahkodpostiosoite
«  verkkosivujen osoite
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Osakekauppa

 Palveluntuottaja ilmoittaa Kelalle osakekaupasta

+ Kela ilmoittaa palveluntuottajalle, etta yritykselta tullut tieto on
vastaanotettu.

+ Osakekauppa ei aiheuta toimenpiteita Kelassa
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Huomioitavaa muutostilanteissa

Lupaviranomaisen mydéntama lupa

« Toiminta itsendisend ammatinharjoittajana tapahtuu toiminimella yksityisena
elinkeinonharjoittajana, aluehallintovirastot rekisteroivat itsenaiset
ammatinharjoittajat ilmoituksen perusteella.

* Yhtiomuotoiselta yritykselta (Oy, Ky, Ay), osuuskunnalta, saatiolta tai
yhdistykselta edellytetdan lupaviranomaisen myéntamaa lupaa.

*  Huom. Luvan kasittely kestaa normaalisti kaksi kuukautta, voi kestaa jopa
kuusi kuukautta.
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Muutoksista ilmoittaminen

* Vaativa ladkinnallinen kuntoutus
« Laheta tieto muutoksista sahkopostilla sen alueen sopimushallinnan

sahkopostiosoitteeseen, jolle sopimus on tehty:
— Eteladinen alue: etelainenvp.terapiasopimukset@kela.fi
— Keskinen alue: keskinenvp.terapiasopimukset@kela.fi
— Lantinen alue: lantinenvp.terapiasopimukset@kela.fi
— Itéinen alue: itainenvp.terapiasopimukset@kela.fi
— Pohjoinen alue: pohjoinenvp.terapiasopimukset@kela.fi

* Moniammatilliset palvelut
— kuntoutus sopimushallinta@kela.fi

 Rekisterditymismenettelylla jarjestettavat palvelut
—  kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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Tiimipaallikké Hanna Pakkala

Kela, etuuksien ja palvelujen suunnitteluyksikko,
kuntoutusryhma, hanketiimi
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Sisalto:
«  Kaynnissa olevat kuntoutuksen kehittamis- ja tutkimushankkeet
* Uudet ja kaynnistyvat kehittamishankkeet

« Kehittamisen tuloksia
« Kuntoutuksen kehittamisrahoitushaku.

Kela|Fpa



Kelan harkinnanvaraisen kuntoutuksen varoja voidaan kayttaa sairauksien
ehkaisemiseen seka kuntoutusta, sairauksien ehkaisya ja sairausvakuutusta
koskevaan tutkimus- ja kehittamistoimintaan.

Tama perustuu Lakiin Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista ja
kuntoutusrahaetuuksista (KKRL 12 8).
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Kaynnissa olevat KKRL128:n kuntoutuksen
kehittamishankkeet

« 55-64-vuotiaiden tyottdmien kuntoutuksen kehittamisprojekti (2020-2023)
* TULES kuntoon — etakuntoutuksen kehittamisprojekti (2022-2024)
 Lastu-projekti (2022-2026)

 Elinvoimaa kuntoutuksesta -projekti (2022-2025)

« Kela-tietoa sote-ammattilaisille -projekti (2022-2024).

 Tutustu hankkeiden sivuihin: Kelan hankkeet | Yhteistyokumppanit | Kela
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https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet

Kaynnissa olevat KKRL128:n kuntoutuksen
tutkimushankkeet

 MUUTOS II -hanke

« MUUTOS Il -hanke

*  KILPA3-tutkimus

* Kelan kuntoutuksen vaikuttavuustutkimuskokonaisuus
* Kirjallisuuskatsauksia ja selvityksia.

* Lisatietoja: Kelan Tietotarjotin | Kelan Tietotarjotin ja Kansaneldkelaitos (Kela)
(helsinki.fi)
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Kaynnissa olevat kehittamisrahoitushaun kautta
kaynnistyneet hankkeet

Tampereen kaupunki: Sosiaalisen kuntoutuksen kehittaminen Kelan rajapinnoilla (2020-2023)
TTL: Digitaalinen ty6- ja toimintakykypolku pitkaaikaisesti ja monimuotoisesti oireileville (2019-2023)
Sanapolku Oy: KieLo — Kieli leikin kautta oppien (2021-2024)

HUS Psykiatria: Psykoterapian kohdentumisen ja vaikuttavuuden optimointi Suomessa -hanke (2022-
2024)

HUS: ABA-kuntoutus autismikirjon lapsilla (2022-2025)
JAMK Kuntoutusinstituutti: VALTA-hanke Valmentava tyotapa kuntoutujan arjessa (2022-2025)
Metropolia: Digitaalinen sovellus kuntoutuksen edistamiseksi (2022-2025)

Voimavarakeskus Tempo Oy: Ankyttavien lasten hoidon saatavuuden parantaminen (2022-2025)
Muistiliitto, Muistisope (2023-2025).

Lisatietoa: Kehittdmisrahoitusta saaneet hankkeet | Yhteistydkumppanit | Kela
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Lastu- ja Elinvoimaa kuntoutuksesta -projektien
taustaa

 Kelan kuntoutuksen palveluvalikon uudistamistydssa huomattiin tarve
palveluvalikon uudistamiselle ja palveluiden selkeyttamiselle.

« Osa muutoksista tehdaan suoraan Kelan kuntoutuksen vakiintuneen
toiminnan palveluihin. Esille nousi tarve kehittaa uudenlaisia
kuntoutuspalveluita, jotka eivat olisi tarkoitettu vain yhdelle
diagnoosiryhmalle.

Kuntoutuskursseilla osallistujilla yhdistavana tekijana voi olla eldméntilanne
ja kuntoutuksen tarpeet ja tavoitteet.

Lasten sopeutumisvalmennuskurssien ja tydikaisten harkinnanvaraisten
sopeutumisvalmennuskurssien kehittamiseksi perustettiin erilliset projektit.
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Lastu-projekti
Neljasta perhekurssista yksi uusi kuntoutuspalvelu

Perhekurssi
sydansairautta
sairastavalle lapselle

Perhekurssi syépaa
sairastavalle lapselle

Perhekurssi elinsiirron
saaneelle tai elinsiirtoa
odottavalle lapselle

Perhekurssi
traumaattisen
aivovamman saaneelle
lapselle

Kehittamis-
yhteistyd
sidosryhmien

kanssa

N

W

» rﬁunm

L @&

Jarjestojen rooli
“kuntoutuksessa
(yhteistoimijuus)
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Elinvoimaa kuntoutuksesta -projekti
Kolmesta kurssista yksi uusi rynmakuntoutus

Tyypin 1 diabetes
sopeutumisvalmennus

Uusi ryhmakuntoutus

‘_’:5
Kehittamis- | ' 2
i - - hteistyo o A -
ja tyypin 2 diabetes Y e L
sopeutumisvalmennus sidosryhmien

kanssa " ' |, i

Yhteistoimijuus

Metabolinen oireyhtyma

kuntoutuksessa:
terveydenhuolto ja jarjestot

Uniapnea kuntoutuskurssi
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TULES kuntoon -projekti
Etamuotoisen tules-kuntoutuksen kehittaminen

Tavoitteena on edistaa etakuntoutuksen hyddyntamista tuki- ja liikuntaelinsairaiden
kuntoutuksessa ja varmistaa Kelan jarjestaman etakuntoutuksen laatua.

Toteutus:

kootaan ja arvioidaan etakuntoutusta koskevaa tietoa ja kokemuksia tuki-
ja lilkuntaelinsairautta sairastavien kuntoutuskurssin kehittamiseksi

kehitetaan etakuntoutuksen sisaltdja yhdessa palveluntuottajien kanssa
laaditaan opas laadukkaasta etakuntoutuksesta, opas valmis loppukevaalla 2023

selvitetaan ja arvioidaan keinoja etakuntoutuksen tietoturvan ja -suojan
vahvistamiseksi.
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Kela-tietoa sote-ammattilaisille -projekti

 Tuotetaan valtakunnallisesti ja yhdenvertaisesti saatavilla olevaa koulutusta
Kelan terveysperusteisiin etuuksiin liittyen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille

* tavoitteena on, etta sote-ammattilaiset tuntevat sosiaaliturvajarjestelmaa
seka Kelan etuuksia ja palveluita niin, etta osaavat suunnitella asiakkaiden
palvelupolkuja, ohjata asiakkaita asioinnissa seka laatia tarvittavia lausuntoja
asiakkaan kuntoutumisen edistamiseksi

- markkinoidaan Kelan verkkokoulun sisaltba osaksi sote-alan koulutusta.
« Kelan verkkokoulu: Kirjaudu sivustoon
* Kirjautumisohje verkkokouluun
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Vuonna 2023 kaynnistyvia kehittamisprojekteja ja
tutkimuksia

+  Kuntoutuspsykoterapian kehittaminen.
Sisaltaa mm.

*  Nykytilan kuvaus
 Palveluntuottajahaun kehittaminen
*  Hyddyn arvioinnin kehittaminen.

* Harvinaisten sairauksien kuntoutuksen kehittaminen

« Saamenkielisten kuntoutukseen liittyva selvitys
 Vaikuttavuustutkimukset, mm. Oma vayla —kuntoutus.
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Kuntoutuksen kehittamisen tuloksia 1/2

Kaikista Kelan rahoittamista kuntoutuksen kehittamishankkeista ja -projekteista
tehdaan julkaisu:

« Kuntoutusta kehittamassa -sarjan julkaisut
Julkaisut | Yhteistydkumppanit | Kela

+ Kelan tutkimussarjojen julkaisut
Kansanelakelaitos (Kela) (helsinki.fi) (Helda)
Kelan Tietotarjotin | Kelan Tietotarjotin

16 2512023 Kela/Hanna Pakkala | Kehittdmistoiminnan ajankohtaisia asioita KElal Fpa


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-julkaisut
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/2257
https://tietotarjotin.fi/

Kela
Esimerkkeja julkaisuista e e
KELAN KUNTOUTUKSEN HYODYN
Kelalea‘B Kelan tutkimus ARVIOINTI 2019

Tyopapereita 166 | 2021

Anna-Marie Paavonen, Saija Karinkanta

Pitkdaikaista kipua kokevien aikuisten kuntoutus
Kartoittava Kirjallisuuskatsaus

H Kl
Kela e Kela
Farid Ramadan Riikka Kauppila
Tuuli Vilhunen Raila Lainio
MILLAINEN ON HYVA ELAINAVUSTEINEN )
INTERVENTIO? GAS-MENETELMAN SOVELTAMINEN

Kasikirja eldinavusteisten menetelmien laadukkaaseen toteuttamiseen VAATIVASSA LAAKI N NALLISESSA
eri toimintaympéristdissi PUHETERAPIAKUNTOUTUKSESSA




Kuntoutuksen kehittamisen tuloksia 2/2

+ Kelan verkkokoulusta (Moodle) [6ytyy
«  Kuntoutuksen kehittamistoiminnan tuloksia
» Kelan kuntoutuksen verkkokurssi
« Kelan verkkokuntoutuksen sisallot.

 Kelan verkkokouluihin paaset kirjautumaan osoitteesta:
https://extraverkkokoulu.kela.fi
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Kuntoutuksen kehittamisrahoituksen haku on kerran vuodessa. Vuoden 2023 haku paattyy 31.3.2023

Kuntoutuksen kehittamistoiminnan rahoitusta voivat hakea julkisen sektorin toimijat, jarjestot ja
kuntoutuksen palveluntuottajat

Rahoitushaun teemat ovat

* maahanmuuttajataustaisten lasten, nuorten ja perheiden kuntoutus
* asiakkaan aktiivinen rooli kuntoutuksessa ja toimintakyvyn yllapitamisessa.

Teemat, hakuopas ja lomakkeet: Hae rahoitusta | Kela Kelalea


https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-kuntoutuksen-kehittaminen-hae-rahoitusta




Uutiskirjeet

+ Kela julkaisee 14 erilaista uutiskirjetta

« Kannattaa tilata itsellenne ainakin
terveysinfo ja tutkimusinfo

* Tilaa uutiskirjeita taalta: Uutiskirjeet |
Tietoa Kelasta | Kela
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https://www.kela.fi/uutiskirjeet

Seuraa Kelaa Twitterissa

@Ke
@Ke
@Ke

nkuntoutus

ntutkimus

Tietoa Kelan kuntoutuksen kehittamisesta:
Kuntoutuksen kehittaminen | Yhteistydkumppanit | Kela
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Kiitos mielenkiinnosta!

Tiimipaallikkdé Hanna Pakkala, Kela
Hanna.pakkala@kela.fi
¥ PakkalaHanna
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Kanta-kirjaamisesta Kelan
kuntoutuspalveluissa

Kuntoutuksen palveluntuottajien
koulutustilaisuus 25.1.2023

Noora Heino
Juristi, Kela







Taustaksi

« Kuntoutusyrittdjien taholta on toivottu ohjausta siita, mita tietoja
kuntoutuksen osalta kirjataan Kanta-palveluun.

+ Kela, Hyvinvointiala Hali ry ja THL ovat 1.4.2022 kayneet yhteisen
keskustelun kirjaamisesta.
o Erityisesti ammatillinen kuntoutus ja moniammatillisesti toteutettava kuntoutus on
koettu ongelmalliseksi.
« Moniammatillisissa kuntoutuspalveluissa voi olla seka terveydenhuollon
henkildstda, sosiaalihuollon henkilostda ja muuta henkildstoa.
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Kuntoutuksen asiakkaat kuntoutusmuodoittain 2021

B Ammatillinen kuntoutus 35 100 asiakasta
B Vaativa laakinnallinen kuntoutus 40 800 asiakasta
m Kuntoutuspsykoterapia 60 800 asiakasta

m Harkinnanvarainen kuntoutus 27 100 asiakasta
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Kirjaaminen Kanta-palveluun

Kela|Fpa



Kirjaamisen lahtokohdat

 Kanta-palveluihin voidaan kirjata ainoastaan joko terveydenhuollon tai
sosiaalihuollon asiakirjoja (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakastietojen
sahkoisesta kasittelysta 784/2021).

— Potilastiedon arkistoon voidaan tallentaa vain sellaista tietoa, joka syntyy terveydenhuollon
palveluista, sosiaalihuollon asiakastiedon arkistoon taas sosiaalihuollon palveluissa syntyvaa

tietoa.
« Keskeista on sen maarittaminen, onko palvelussa kyse terveydenhuollosta.

> Jos on kyse terveydenhuollon palvelusta, on terveydenhuollon
ammattihenkilén laadittava potilasasiakirjamerkinnat niita koskevien

saanndsten edellyttamalla tavalla.

> Potilaslaissa (785/1992, 12 §) saadetaan terveydenhuollon ammattihenkilén velvollisuudesta laatia
potilasasiakirjamerkinnat. STM:n asetuksessa potilasasiakirjosta (94/2022) puolestaan saadetaan

mm. oikeudesta tehda merkintoja potilasasiakirjoihin (6 §).
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Valviran kommentti Kanta-kirjaamisesta

» Silta osin kuin ammatillisessa kuntoutuksessa ei ole kyse terveydenhuollon
ja/tai sosiaalihuollon palvelusta, ei tietoja tule kirjata potilas- tai
asiakasrekisteriin ja sailyttaa valtakunnallisessa arkistointipalvelussa

 vastuu taman rajanvedon tekemisesta on ammattihenkil6lla itsellaan (hanen on tehtava
selva ero sen valilla, mika hanen antamastaan palvelusta on sosiaali- tai
terveydenhuollon palvelua ja mika taas ei)

* Potilasasiakirjoihin saavat tehda merkintdja potilaan hoitoon osallistuvat
terveydenhuollon ammattihenkilot ja heidan ohjeidensa mukaisesti myds
muut henkilot silta osin kuin he osallistuvat hoitoon.
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Terveydenhuollon maaritelma

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 2 § Maaritelmat:

 Tassa laissa tarkoitetaan terveyden- ja sairaanhoidolla potilaan
terveydentilan maarittamiseksi taikka hanen terveytensa palauttamiseksi tai
yllapitamiseksi tehtavia toimenpiteita, joita suorittavat terveydenhuollon
ammattihenkil6t tai joita suoritetaan terveydenhuollon toimintayksikossa;

« kyseisen lain esitdissa (HE 185/1991) s. 13 todetaan: Terveyden- ja sairaanhoitoon kuuluu
muun muassa lagkarin suorittama tutkimus, l[adkarin antama tai valvoma hoito,
laakinnallinen kuntoutus seka terveydenhuoltohenkildstédn kuuluvan antama ensiapul.
Edelleen laissa tarkoitettua toimintaa on hammashoito, ennaltaehkaiseva hoito,
rokottaminen, veren luovuttaminen ja ladkintavoimistelu sekd muu fysikaalinen hoito.
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Kelan tiedote Kanta-kirjaamisesta 3.11.2022

« Kelan kasityksen mukaan Kelan jarjestamissa ammatillisen kuntoutuksen
palveluissa el ole kyse sosiaalihuollosta eika mydskaan
terveydenhuollosta, joten ammatillisen kuntoutuksen osalta tietoja ei
kirjata miltaan osin Kanta-palveluihin.

*  Muut kuin ammatillisen kuntoutuksen palvelut kirjataan potilastiedon
arkistoon.
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Lisatietoja

* Potilastietojen kirjaamisesta saadetaan potilaslaissa (785/1992) ja
potilasasiakirja-asetuksessa (94/2022). Lisatietoja saa tarvittaessa Sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvirasta.

* Kirjaamiseen liittyvia ohjeita saa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

« Kanta-palveluihin liittyen voi kysya lisatietoja Kelasta osoitteesta
kanta@kanta.fi.

10 25.1.2023 Juristi Noora Heino - Kanta-kirjaamisesta Kelan kuntoutuspalveluissa Kelalea






	1. Kuntoutuksen tulevaisuuden näkymät_Mikko Toivanen
	2. Kuntoutus vuonna 2023,Tuula Ahlgren ja Milla Kaitola
	3. Rekisteröitymismenettely laajenee
	Rekisteröitymismenettely laajenee
	Rekisteröitymismenettely�- uusi tapa järjestää kuntoutuspalveluja
	Rekisteröitymismenettelyn kokeilu v. 2021-2022
	Alustavia kokemuksia kokeilusta
	Kokemuksia kokeilusta: Oma väylä -kuntoutus
	Kokemuksia kokeilusta: Aikuisen sydänkuntoutuskurssi
	Dia numero 7
	Kelan kokemukset rekisteröitymismenettelystä
	�Palvelun järjestämistavan valintaan vaikuttavia asioita
	Asiakaskiintiöinti 1/2 
	Asiakaskiintiöinti 2/2
	Asiakaskiintiön täyttymisen vaikutukset
	Dia numero 13
	Vuonna 2024 alkavat rekisteröitymismenettelyllä järjestettävät palvelut
	Alustava päätös: harkinnanvaraisia palveluja voidaan jatkossa järjestää rekisteröitymismenettelyllä
	Kela edistää rekisteröitymis-�menettelyn käyttöönottoa subjektiivisen oikeuden kuntoutuspalveluissa
	Kiitos!

	4. Kelan kuntoutuksen palveluvalikoiman  uudistamistyö - harkinnanvarainen kuntoutus
	���Kelan kuntoutuksen �palveluvalikoiman  uudistamistyö�    - harkinnanvarainen kuntoutus���25.1.2023�Kuntoutuspalvelujen ryhmä�Riikka Peltonen���
	Kehitämme kuntoutuksen palveluvalikoimaa
	Huomioitavia näkökulmia uudistamisessa
	Sovitut kehittämisajatukset 1/2
	Sovitut kehittämisajatukset 2/2
	Lasten palvelut: säilyvät 
	Lasten palvelut: siirtyy pooliin 1/2
	Lasten palvelut: siirtyy pooliin 2/2
	��Lasten palvelut: toinen kuntoutuspalvelu korvaa
	�Lasten palvelut: päättyvät 
	Lasten palvelut: seurataan
	Harvinaiset sairaudet
	Nuorten palvelut
	Aikuisten palvelu: säilyvät
	Aikuisten kuntoutus: siirtyy pooliin
	Aikuisten palvelu: siirtyy pooliin
	�Aikuisten palvelut: toinen kuntoutuspalvelu korvaa / yhdistyy
	Aikuisten palvelut: seurataan
	Ikääntyneiden palvelut
	Kiitos

	5. Yritystoimintaan liittyvät muutokset sopimuskauden aikana
	Yritystoimintaan liittyvät muutokset sopimuskauden aikana��Palveluntuottajien johdon koulutus�25.1.2023
	Sisältö
	Yritystoimintaan liittyvät muutokset�- ilmoittaminen ja hyväksyminen
	Yritysmuodon muutos, yrityksen Y-tunnus muuttuu
	Yritysjärjestely tai -kauppa 1/2
	Yritysjärjestely tai -kauppa 2/2
	Ryhmittymän jäsenen muutos sopimuskauden aikana
	Osakekauppa
	Huomioitavaa muutostilanteissa
	Muutoksista ilmoittaminen�

	6. Ajankohtaista kuntoutuksen kehittämisestä, Hanna Pakkala
	Kuntoutuksen kehittämistoiminnan ajankohtaisia asioita
	Sisältö:
	�
	Käynnissä olevat kuntoutuksen tutkimus- ja kehittämishankkeet
	Käynnissä olevat KKRL12§:n kuntoutuksen kehittämishankkeet
	Käynnissä olevat KKRL12§:n kuntoutuksen  tutkimushankkeet
	Käynnissä olevat kehittämisrahoitushaun kautta käynnistyneet hankkeet
	Uudet ja käynnistyvät kuntoutuksen kehittämishankkeet
	Lastu- ja Elinvoimaa kuntoutuksesta -projektien taustaa
	Lastu-projekti�Neljästä perhekurssista yksi uusi kuntoutuspalvelu
	Elinvoimaa kuntoutuksesta -projekti�Kolmesta kurssista yksi uusi ryhmäkuntoutus
	TULES kuntoon -projekti�Etämuotoisen tules-kuntoutuksen kehittäminen
	Kela-tietoa sote-ammattilaisille -projekti
	Vuonna 2023 käynnistyviä kehittämisprojekteja ja tutkimuksia
	Kuntoutuksen kehittämisen tuloksia
	Kuntoutuksen kehittämisen tuloksia 1/2
	Esimerkkejä julkaisuista
	Kuntoutuksen kehittämisen tuloksia 2/2
	Kehittämisrahoitushaku
	�Kuntoutuksen kehittämisrahoitushaku 
	Lisää tietoa Kelan kuntoutuksesta
	Uutiskirjeet
	Seuraa Kelaa Twitterissä
	Kiitos mielenkiinnosta!

	8. Kanta-kirjaamisesta Kelan kuntoutuspalveluissa
	Kanta-kirjaamisesta Kelan kuntoutuspalveluissa
	Taustaa
	Taustaksi
	Kuntoutuksen asiakkaat kuntoutusmuodoittain 2021�
	Kirjaaminen Kanta-palveluun
	Kirjaamisen lähtökohdat
	Valviran kommentti Kanta-kirjaamisesta
	Terveydenhuollon määritelmä
	Kelan tiedote Kanta-kirjaamisesta 3.11.2022
	Lisätietoja
	Kiitos!


