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Arbetsloshet

I den hidr broschyren
kan du ldsa om

FPA:s ekonomiska stod
till arbetslosa.

FPA stér for Folkpensionsanstalten.

Du kan behova olika stod.
Ta reda pa vilka stod

du kan {3 av FPA.

Alla stod nimns inte

i den hir broschyren.

Det finns till exempel ocksa
ett allmint bostadsstod.

Du maste skicka in en ansokan
for att kunna fi stod av FPA.
Du kan ansoka om

FPA:s stod pé internet

pa adressen www.fpa.fi /etjanst.
Du kan ocksd gora din ansokan
pa en pappersblankett.

Du kan skriva ut
ansokningsblanketter

pa www.fpa.fi/blanketter.

Du kan ocksd be att fa
blanketter pa

FPA-byran.

www.fpa.fi/etjanst
www.fpa.fi/blanketter

FPA:s stod édr lagstadgade.
FPA behandlar dnda varje ansokan
som ett enskilt fall.

Olika minniskors livssituation
och behov av stod

kan vara vildigt olika.

Dirfor far de olika stod.
Ocksa storleken pé stodet

kan vara olika.

I den hir broschyren

kan du ldsa det viktigaste

om FPA:s stod till arbetslosa ar 2013.
Alla detaljer finns dnda inte med.

Om du vill veta
exakta belopp och inkomstgranser
kan du be om sifferbilagan pa FPA-byran

Du hittar mera information pé
webbplatsen www.fpa.fi/utanarbete.

Lattlast

Den hir broschyren dr producerad
i samarbete med LL-Center

och Selkokeskus, som har beviljat
broschyren

symbolen for lattlast

som en kvalitetsgaranti.
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FPA:s stod for arbetslosa

Om du blir arbetslos

blir dina inkomster mindre.
FPA kan da se till

att du har en grundtrygghet.

Du kan fa arbetsloshetsformaner
om du ir fast bosatt i Finland,
men ocksd om du kommer

fran ett annat EU-land och
senast har arbetat i Finland.

De viktigaste stoden for arbetslosa dr
+ arbetsloshetsdagpenning
+ arbetsmarknadsstod.

N&r du blir arbetslos

Om du blir arbetslos

ska du sd snart som mojligt
anmala dig som arbetssokande.
Det gor du pa TE-byran alltsa
hos Arbets- och niringsbyrén.

Du far arbetsloshetsunderstod
bara for den tid som du

ar anmild som arbetssokande
hos TE-byran.

TE-byrdn meddelar FPA

om du har ritt att f3 stod.

Nir du dr arbetslos

ska du aktivt soka arbete.

Du maste ocksa ta emot arbete
eller studier som du blir erbjuden.
Om du végrar att ta emot ett arbete
utan att ha en bra orsak

blir du utan stod.
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Du ska anmala dig hos TE-byran
med jimna mellanrum.

Arbetsloshetsdagpenning

Arbetsloshetsdagpenningen kan vara
inkomstrelaterad dagpenning

eller grunddagpenning.

Du kan ocksd fa
arbetsloshetsdagpenning

medan du soker arbete utomlands.
Men da giller vissa villkor.

Inkomstrelaterad dagpenning

Om du ir medlem i en a-kassa,
alltsd en arbetsloshetskassa,

kan du f3 inkomstrelaterad
arbetsloshetsdagpenning.
Fackforbund har ofta egna a-kassor.

Du maéste da ha varit medlem

ien a-kassa

tillrackligt lange for att fa
inkomstrelaterad dagpenning.
Hur stor dagpenning du far

beror pd hurdan 16n du har haft.
Du kan fd dagpenning i 500 dagar.

Du anséker om
inkomstrelaterad dagpenning
hos din kassa.

Du far mer information

av din egen a-kassa

eller av Arbetsloshetskassornas
samorganisation TY] (www.tyj.fi ).

Grunddagpenning

Om du inte kan fa
inkomstrelaterad dagpenning

kan du fd grunddagpenning av FPA
i hogst 500 dagar.
Grunddagpenningen dr

ungefir 32 euro/dag.

Den utbetalas for 5 dagar i veckan.

Om du har barn fir du ocksé en
barnforhojning péa 5,20-9,90 e/dag

beroende pd hur manga barn du har.

Du betalar skatt pd dagpenningen.

Arbetsvillkoret

For att fa grunddagpenning

madste du uppfylla arbetsvillkoret.

Det gor du om

¢ du har arbetat minst 34 veckor
under de senaste 28 mdnaderna.

* du har arbetat minst
18 timmar i veckan.

+ du har fatt en 16n som foljer
branschens kollektivavtal eller
minst 1 134 e/man.

FPA kan ocksd rikna med arbete
i ett annat FU-land, EES-land
eller i Schweiz.

Ibland kan FPA rikna med arbete
under en langre period

an 28 manader.

Det dr mojligt till exempel

om du har varit sjuk

eller om du har tagit hand om

ett barn under 3 ar.

For foretagare finns det egna
arbetsvillkor. Fraga mera pa FPA.

r.) Du far mer information
pa telefonnumret
020 692 230.

Forhojd grunddagpenning och
omstillningsskyddstilligg

Forhojningsdelen kan beviljas med
grunddagpenningen i tre olika
situationer:
1 hogst 20 dagar
om du blir arbetslos
efter minst 3 dr i arbetslivet.
+ 1hogst 100 dagar
om du har arbetat minst 20 &r och
har blivit uppsagd av ekonomiska
eller produktionsmassiga orsaker.
i hogst 200 dagar
om du deltar i verksamhet
som du har kommit
overens om med TE-byran.

Du kan fd omstdllningsskyddstilligg
nir du har ritt till omstallningsskydd
och du foljer en sysselsdttningsplan
och dessutom ritt till
arbetsloshetsdagpenning.

TE-byran avgor om du har ritt till
omstillningsskydd.

Men FPA betalar ut
omstillningsskyddstillagget,

som du kan fd i hogst 200 dagar.

Om du har ritt till

forhojd grunddagpenning

eller omstillningsskyddstilligg
far du 4,75 euro mer per dag.



Arbetsmarknadsstod

For att f& arbetsmarknadsstod
ska du vara arbetssokande
mellan 17 och 64 &r gammal
och fast bosatt i Finland.
Arbetsmarknadsstodet ir till for
de arbetslosa som inte kan fa
grunddagpenning eller
inkomstrelaterad dagpenning.

Det finns ingen grans for hur linge
man kan fd arbetsmarknadsstod.

Vem far arbetsmarknadsstod?

Du kan fd arbetsmarknadsstod ocksa
om du inte uppfyller arbetsvillkoret,
alltsd om du inte har arbetat
tillrackligt linge

for att fa arbetsloshetsdagpenning.
Nir du har fitt grunddagpenning
eller inkomstrelaterad dagpenning
1500 dagar kan du i stillet borja fa
arbetsmarknadsstod av FPA.

,.) Du far mer information pa
telefonnumret 020 692 230
mandag-fredag kl. 8-18

Du far inte arbetsmarknadsstod
om du bor i ett annat land.

Om du ér under 25 ar gammal
och saknar yrkesutbildning

kan det hinda att du inte far
arbetsmarknadsstod.

Fraga mer pd TE-byrén.
TE-byrédn svarar ocksa pa fragor
om arbetsloshet.

Hur stort dr arbetsmarknadsstodet?

Arbetsmarknadsstodet dr lika stort
som grunddagpenningen.

I vissa fall kan dina forildrars
inkomster minska ditt stod.
Arbetsmarknadsstodet

ar ungefar 32 e/dag.

Du far stodet for 5 dagar i veckan.
Du far ett storre stod

om du har barn som du forsorjer.
Arbetsmarknadsstodet

ar hogst 700-910 e/mdn.

Du kan ocksé fa en forhojningsdel
till arbetsmarknadsstodet.

Du far forhojningen om du deltar

i ndgon verksamhet

som du kommit 6verens om

med TE-byran.

Forhojningsdelen ér 4,75 e/dag

och du kan fa den i hogst 200 dagar.
Du betalar skatt pa stodet.

Ovriga inkomster minskar stodet

Alla dina inkomster minskar
arbetsmarknadsstodets belopp.
Ocksa dina kapitalinkomster
minskar beloppet.

Dina forildrars inkomster minskar
beloppet om du bor med dem,

men du fir andd minst hilften

av ditt arbetsmarknadsstod.

Du kan rikna ut ditt stod pa
www.fpa.fi/berakningar

Dina kapitalinkomster eller

dina foraldrars inkomster

minskar inte ditt stod

+ de forsta 180 dagarna
efter att du fitt grunddagpenning
eller inkomstrelaterad dagpenning
den langsta mojliga tiden (500
dagar).

+ om du har fyllt 55 ar
och uppfyllde arbetsvillkoret
innan du blev arbetslos.

+ om du deltar i ndgon verksamhet
via TE-byran.

Arbetsinkomster och
arbetsmarknadsstod jimkas

Kom ihdg att meddela FPA
om alla dina tillfilliga inkomster.
De inverkar pa ditt stod.

Lds mer pd internet
www.fpa.fi/utanarbete

Det finns manga stod

som inte inverkar

pa ditt arbetsmarknadsstod.
Sadana ar till exempel barnbidrag,
underhallsbidrag, utkomststod,
bostadsbidrag, handikappbidrag.

Integrationsstod till invandrare

Som arbetslos invandrare

kan du f3 arbetsmarknadsstod
som ett integrationsstod
under de 3 forsta dren

som du bor i Finland.

Da maste du ha en integrationsplan
som du har gjort tillsammans

med TE-byran i din hemkommun.

I planen bestimmer ni till exempel

om du ska studera

eller gora arbetspraktik.

FPA betalar integrationsstod
till invandrare som &r
stadigvarande bosatta i Finland.

Dina egna arbetsinkomster

och kapitalinkomster,

men ocksd dina fordldrars inkomster
kan minska ditt integrationsstod

pa samma sdtt

som arbetsmarknadsstodet.



Stod for utbildning

Som arbetslos har du mojligheter
att fa utbildning

eller delta i annan verksamhet
och samtidigt fa stod.

Du far mer information

pd arbets- och niringsbyrén,
alltsa TE-byrédn.

Sysselsdttningsfraimjande verksamhet
som du kan delta i dr
+ arbetskraftsutbildning
+ studier pd eget initiativ
* karridr- och utbildningsplanering
+ arbets- och utbildningsprévning
+ invandrares frivilliga studier
+ arbetsverksamhet
i rehabiliteringssyfte.

Du kommer 6verens

om vad du kan delta i

med Arbets- och nédringsbyran
(TE-byran) nir ni tillsammans
gor upp din sysselsittningsplan.

Du fér arbetsloshetsskydd

som normalt medan du deltar

i sysselsdttande verksambhet.
Dessutom kan du fa forhojt stod
for hogst 200 dagar.

Du kan ocksa f stod

for resekostnader och

andra kostnader som du har
i samband med utbildningen.

Stod for aldre arbetslosa

En dldre arbetslos person

kan efter sin dagpenningperiod
fa tilldggsdagar och dagpenning
fram till pensioneringen.

Det kallas “pensionsslussen”.

Om du ér arbetslos

och fodd &ren 1950-1954,

fraga FPA om du kan f tilliggsdagar
till din arbetsloshetstrygghet.

Om du ir arbetslos,

fodd &r 1950 eller senare
och har fatt tillaggsdagar,
kan du 3 dlderspension
vid 62 &rs alder.

Du kan f3 arbetsloshetspension om
du dr f6dd fore ar 1950.

fQ) Du far mer information pa
telefonnumret 020 692 230
mandag-fredag kl. 8—18.

Ansokan om
arbetsloshetsunderstod

Anmil dig forst

som arbetslos arbetssokande
hos Arbets- och niringsbyrén,
alltsa hos TE-byran.

Limna in ansokan hos FPA,
nir du har varit arbetslos
din sjalvrisktid (5-7 dagar).

Du kan soka understodet
hogst 3 manader i efterskott.

Du kan gora ansokan pa internet
www.fpa.fi/etjanst

Du kan ocksd gora ansokan
pa blanketter som du far pa
FPA-byran

eller som du skriver ut

pa FPA:s webbplats.

Kom ihég

+ att skicka ansdkan till FPA

+ att kolla upp vilka bilagor
som krivs till ansokan.

Utbetalning

Nir FPA har behandlat din ansokan
far du hem ett beslut per post.

I beslutet stdr hur stort stod du far,
varfor och nir stodet betalas ut.

Du far ett beslut ocksa
om FPA inte beviljar dig stod.
Stodet betalas in pa ditt bankkonto.

Om arbetslosheten fortsétter

Om du fortsidtter att vara arbetslos
ska du med 4 veckors mellanrum
anmaila din arbetsloshetstid till FPA.

Det gor du enklast pd internet
www.fpa.fi/etjanst

Du loggar in med dina
nitbankskoder.

Du kan ocksa fylla i en blankett
som du kan skriva ut pé internet
eller be att fa pa FPA-byrén.

I anmailan antecknar du vilka dagar
du har varit arbetslos

och vilka dagar du har deltagit i
syselsdttningsfrimjande verksamhet.
Om du har arbetat

ska du anmala vilka dagar

du har haft arbete.

FPA betalar arbetsloshetspenning
enligt din anmalan.

Ansokan om andring

Om du tror att FPA:s beslut ér fel
kan du s6ka dndring.

Du far anvisningar for hur du soker
andring tillsammans med beslutet.

@ Du far mer information pa
telefonnumret 020 692 230
mandag-fredag kl. 8—18.



FPA till din tjanst

Pa webben

hittar du mer information.
www.fpa.fi

P4 e-tjansten kan du

+ ansoka om forméner
skicka bilagor
folja med behandlingen
av din ansokan och

+ meddela om fordndringar

+ avbryta stod.

Du loggar in pd e-tjansten
med dina nitbankskoder.
www.fpa.fi/etjanst

Per telefon man-fre

r’) Stod till arbetslosa
020 692 230

Pa FPA:s servicesstillen

@ FPA-byraerna betjanarialla
fragor som galler FPA-stod.

Du hittar kontaktuppgifter
till byrderna i de lokala
telefonkatalogerna.

Din nidrmaste FPA-byr4 eller
samservice hittar du pa

www.fpa.fi/kontaktaoss

Boka tid

Du kan boka tid till FPA-byran
eller boka en telefontid.

Pa bokad tid kan du i lugn och ro
reda ut ditt drende,

om har en svér livssituation

eller krangliga fragor att reda ut.

Boka tid pa servicenumret eller
www.fpa.fi/tidsbokning

Tolktjanster

Om du behover tolkning
kontakta FPA eller lis mer pa
www.fpa.fi/tolk

FPA:s personal

har tystnadsplikt.

De far inte tala om sina kunder
med ndgon utomstaende person.

Meddela om forandringar

Om du far stod fran FPA
meddela genast FPA

om din livssituation forandras.
Det kan till exempel gilla
forandringar i ditt boende,

din familjesituation

eller dina inkomster.

Som arbetslos arbetssokande

ska du folja med dina inkomster och
meddela dem till FPA.

Du ska anmiila din arbetsloshetstid
med 4 veckor mellanrum.

Aterkrav

Om du fétt for mycket stod

pé grund av felaktiga uppgifter,
kraver FPA pengarna tillbaka.

www.fpa.fi/aterkrav

Andringsansokan

Om du har fragor om ditt beslut,
kontakta FPA.

Med beslutet fir du ocksé
anvisningar for hur
du kan soka dndring i beslutet.

Besvirsnimnden

for utkomstskyddsirenden
(arbetsloshetsstod)

PB 124, 00531 Helsingfors
Telefonvixeln 0295 160 01
Kundbetjaning 0295 163 900
www.ttlk.fi/swe

Besviarsnimnden

for social trygghet
Broholmsgatan 12 A

PB 300, 00531 Helsingfors
Telefonvaxeln 0295 160 01
Kundbetjaning 0295 163 800
www.somla.fi

Ring, om du har fragor om FPA:s stdd eller ditt beslut

mandag-fredag klockan 8-18

Arbetslos 020 692 230
Barnfamiljer 020 692 226
Bostadsbidrag 020 692 221
Flytta till eller

fran Finland 020 692 227

FPA-kortet och
EU-sjukvardskortet 020 692 223

Handikappférmaner 020 692 231
Pensionsdarenden 020 692 222

Efterlevande 020 692 228
Rehabilitering 020 692 225
Sjuk 020 692 224
Varnpliktig 020 692 220
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FPA:s broschyrer

Broschyrerna finns tryckta och pa webben www.fpa.fi/andrasprak
suomeksi | pa svenska | in English | Davvisamegiella
eesti keel | Pycckuit

Hem och familj
Stod till barnfamiljer och stod for boende

Halsa och rehabilitering
Ersdttningar och dagpenningar
vid sjukdom, rehabilitering och handikapp

Studier
Stod for studerande och varnpliktiga

Arbetsloshet

Stod for arbetslosa

Pension
Pensionstrygghet, bostadsbidrag och vardbidrag

Flytta till Finland eller utomlands

Vad som hdnder med din sociala trygghet
nér du flyttar till eller fran Finland

Du far broschyrer fran FPA:s servicestillen

Fpa Vo
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