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Halsa och rehabilitering

I den hir broschyren kan du lisa
om de ekonomiska stod

du kan fa av FPA

om du blir sjuk

eller behover rehabilitering.

FPA star for Folkpensionsanstalten.

Hir kan du ocksé lasa

om FPA:s stod for personer

med funktionshinder

och kort om foretagshilsovarden.

FPA ersitter till exempel
en del kostnader

nir du képer mediciner
med ett recept

som en ldkare har skrivit.

Du far ocksd ersittning

for en del av dina kostnader

om du gér till en privat likare

eller privat tandldkare.

FPA kan ocksd betala sjukdagpenning
alltsa stod i stillet for lon,

nér du dr sjuk en langre tid.

FPA ordnar ocksa rehabilitering
och betalar stod
under tiden for rehabiliteringen.

Utover det har

ersatter FPA arbetsgivare

och foretagare

kostnader for foretagshilsovérd.
FPA:s stod édr lagstadgade.

Minniskors livssituation
och behov av stod

kan vara vildigt olika.
Dirfor far de olika stod.
Ocksa storleken pa stodet
kan vara olika.

I den hir broschyren

hittar du det viktigaste

om FPA:s stod for sjukvéird
och rehabilitering dr 2013.
Alla detaljer finns inte med.

Exakta belopp och inkomstgranser

finns i en sarskild sifferbilaga

som du kan be att fa pa FPA-byran

eller skriva ut pa webben
www.fpa.fi/sjuk.

Lattlast

Den hir broschyren ar producerad
i samarbete med LL-Center

och Selkokeskus,

som har beviljat N
broschyren

symbolen for lattlast.

LATTLAST
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Nar du blir sjuk

Nir du blir sjuk och behover ldkare
kan du fé vard antingen

pa kommunens hilsocentral

eller hos en privat likare.

FPA kan ersitta en del

av dehir kostnaderna:

+  Kostnader for privat likare
eller privat tandldkare.

+  Kostnader for mediciner
som du har fatt recept for.

+  Kostnader for resor till sjukvird
eller till rehabilitering.

Om du blir utan l6n

for att du har varit sjuk

kan du istillet &
sjukdagpenning fran FPA.

Du kan ocksé fd dagpenning

om du blir utan 16n

for att du har ett svart sjukt barn
som du maste skota.

Du far ingen ersittning av FPA
for avgifter som du betalar
pd hilsocentraler eller sjukhus.

Om du arbetar har du kanske
tillgang till sjukvard
inom foretagshilsovarden.

Forsikringsbolag sidljer ocksa
privata sjukforsikringar.

De kan ersitta en del av kostnaderna
om du blir sjuk.

Vem far stod av FPA?

For att f4 FPA-stod

madste du ha ritt till

social trygghet

alltsd vara forsikrad i Finland.
Det dr du antagligen

om du ir fast bosatt i Finland.

Ocksa en del personer
som har flyttat till Finland
for att arbeta

har ritt till social trygghet i Finland.

Fraga FPA om du ér osdker
om du har ritt till social trygghet
i Finland.

Du far mer information

=¥ om forsakringstillhorighet
pa FPA:s servicenummer
020 692 227
vardagar klockan 8-18.

Kela-kortti FPA-kort Kela card
Sair ¥ K jukirsakris 1

Health insurance caad

KelalFpa  Sukunimi] €tmamn | Sumame
SUOMALAINEN

Farnamn | Given names

éllﬁl SORELLA

Persoabietrkiing | Personal Identity pumiber

Hpe A | Perse
240147-632T

FPA-kortet

Med FPA-kortet

far du din ersdttning for mediciner
genast pd apoteket

nir du betalar f6r din medicin.

Dé behover du inte senare

ansoka om ersittning.

Du far ocksd ersittningen direkt
pa manga privata ldkarstationer.
D4 behover du inte ansoka

om ersittningen efterat.

Nastan alla
som bor i Finland
har ett FPA-kort.

Alla som hor till
sjukforsdkringen i Finland.
FPA skickar kortet per post.

fo) Du farinformation
om FPA-kortet
pa telefonnumret
020 692 223
vardagar klockan 8-18.

Europeiska sjukvardskortet

Om du reser i Europa
ar det bra att ha med
ett europeiskt sjukvdrdskort.

Du kan bestdlla kortet
pa www.fpa.fi/etjanst
,.) eller pa FPA:s servicenummer
“# 020 692 223.

Kortet dr gratis

och skickas hem till dig
inom ett par veckor.

Kortet giller i alla EU-ldnder,
i Norge, Island, Schweiz

och Liechtenstein.
(www.fpa.fi/eukort)

Om du maste i akut sjukvard

i ndgot av de hir linderna

kan du visa upp kortet

och ditt identitetsbevis.

Pd det sittet far du samma sjukvard
som de som bor i landet.

Lds mer om sjukvard
i andra lander pa
www.fpa.fi/sjukutomlands

Du kan ocksd fraga FPA.

Om du inte har kortet med pé resan
maste du forst betala sjukvarden sjdlv
och ansoka om ersittning hos FPA
ndr du har kommit hem frén resan.

Forsdkringsbolagen siljer
ocksa egna reseforsikringar
som kan ersitta sjukvardskostnader.



Ersdttning ndr du koper medicin

FPA kan betala ersittning

for mediciner

som du har fatt recept for.

Du kan ldsa om vilka mediciner
FPA ersdtter pd internet.

www.fpa.fi/sokmedicin

Om du har med dig ditt FPA-kort
nir du ska kopa medicinen,

kan apoteket dra av den del

som FPA ersitter

redan dd du betalar.

Om du inte fir ersittningen genast
kan du ansoka om ersdttning

fran FPA senare, inom 6 minader
efter att du har kopt medicinen.

Grundersittningen f6r mediciner
ar 35 % av referenspriset

eller av forsdljningspriset

(fr.o.m. 1.2.2013).

Referenspriser och
att byta en medicin till en billigare

Det finns flera mediciner

som innehaller samma sak

men heter och kostar olika.

De kan hora till samma
referensprisgrupp.

I en referensprisgrupp

kan medicinerna kosta olika mycket
men ha samma referenspris.

Det idr referenspriset som avgor

hur stor ersittning du far.

Du far samma ersdttning

for alla mediciner i en referensgrupp.
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Ibland kan du byta ut den medicin
som stdr pa receptet

till en billigare i samma grupp.
Om det finns billigare alternativ
hjilper apoteket dig

att byta till en billigare medicin

i samma referensprisgrupp.

Om din medicin inte hor till en
referensgrupp far du ersittningen
enligt forsiljningspriset.

Ibland kan det std i receptet
att du inte ska byta ut medicinen.

Exempel

Din lakare har skrivit ut en medicin
som kostar 30 euro.

Medicinen hor till en referensgrupp
med referenspriset 10 euro.

FPA betalar en ersattning

som dr 35 % av referenspriset.

Da referenspriset ar 10 euro

blir din ersdttning 3,50 euro.

Om du inte vill byta ut

din medicin mot en billigare

i samma referensgrupp

maste du sjalv betala 26,50 euro.
Men om du byter ut medicinen
mot en som kostar 10 euro
betalar du sjalv bara 6,50 euro.

Specialersittning

For vissa mediciner
kan du fa en specialersittning,
som dr storre dn grundersdttningen.

Du kan fé specialersittning

for mediciner som du behover

vid en svér eller langvarig sjukdom.
FPA betalar ocksa ut ersittning

for vissa naringspreparat,

till exempel om

du har allergi mot komjolk

eller storningar i imnesomsattningen.

Du ansoker om specialersittning
med ldkarutlatande B
som du ska skicka till FPA.

Stora medicinkostnader

Om du maste kopa mycket medicin
under ett kalenderdr

och det blir dyrt

kan du fa tillaggsersittning.

Du far tilldggsersittning

om dina receptmediciner

ar ersdttningsgilla

och de efter alla ersdttningar

har kostat dig mer

dn 670 euro dr 2013.

Dd skickar FPA ett meddelande
hem till dig.

Ta med meddelandet och FPA-kortet
nir du koper medicin resten av dret.
Da4 betalar du bara 1,50 euro

for varje medicin som du koper
samma ar.

Du kan ocksd soka ersittningen
efterat, inom 6 mdnader fran kopet.

Ersattning for privat sjukvard

Om du gar till en privat lakarstation
far du ersittning fran FPA

for en del av dina kostnader.

Privata lakarstationer

kan ofta dra av ersittningen

direkt fran rikningen

om du visar upp ditt FPA-kort

dé du betalar.

FPA ersitter privat sjukvard
enligt en viss taxa.

Den berdttar

hur stor ersittning du far.

Du far information om FPA:s
ersittningstaxor pa adressen

www.fpa.fi/taxa

Om du inte fir ersdttningen

direkt pd mottagningen

kan du ansoka om ersdttning

inom 6 médnader efter likarbesoket.

Du méste sjilv betala
expeditionsavgifter

och vissa likarutldtanden
som FPA inte ersitter.

’0) Du far mer information
pa telefonnumret 020 692 224

och pa www.fpa.fi/sjuk



Undersokningar och behandlingar

FPA ersidtter ocksa

en del undersokningar

och behandlingar

som en privat lakare skickar dig till,
alltsd ger en remiss till.

Det kan till exempel
gilla laboratorieundersokningar
och fysioterapi.

Ersittningen riaknas

fran en taxa.

Den berdttar hur stor ersittning
du far for olika undersokningar.

Exempel

Mats gar till en privat lakare

och betalar 48 euro for besoket.
FPA-taxan for besdket ar 12 euro.
FPA ersatter alltsd 12 euro.

Mats betalar resten sjaly,

alltsa 48-12=36 euro.

fo Du far mer information
“7 pé telefonnumret 020 692 224

och pa www.fpa.fi/sjuk

Ersattning for privat tandvard

Du far ersittning fran FPA
dé du gar till en privat tandlékare,
men inte for kommunal tandvard.

Du far ocksd ersittning av FPA
for vard och undersokningar
som en privat tandldkare
skickar dig pa.

Du far till exempel ersittning
om du gér till en tandhygienist.

FPA ersitter vanligen inte

kostnader for tandproteser.

Men veteraner far béttre ersdttningar
for tandvarden dn andra.

Det finns en bestimd taxa
ocksd for privat tandldkarvérd.
Taxan berittar hur stor
ersiattning du far.

Resten betalar du sjdlv.

FPA ersitter inte expeditionsavgiften.

Den privata tandlikaren

kan ofta dra av ersdttningen
fran din rakning dd du betalar
om du visar upp ditt FPA-kort.

Om du inte fir ersittningen genast
kan du ansoka om den
inom 6 manader.

fo) Du far merinformation
=% pa telefonnumret 020 692 224

Ersdttning for resor

Du far ersittning av FPA
for resor till likare

men ocksd till rehabilitering
som ordnas av FPA.

Du far ersittning for resor
som kostar over 14,25 euro
ien riktning dr 2013.

Om resan kostar mindre
madste du betala resan sjdlv.

Du kan ansoka om reseersittning
nir du har rest till hilsocentralen,
privat likare, sjukhus eller
rehabilitering.

FPA ersitter vanligen resan

till den ndrmaste likaren

eller vardplatsen.

FPA ersitter inte resor till apoteket.

Vanligen far du ersdttningen
for det billigaste sittet att resa.
Det brukar vara buss eller tag.
Om du maste anvdnda egen bil
ar ersdttningen

0,20 euro per kilometer.

Resa med taxi

Om du dr tvungen att dka taxi
behover du ett intyg

dér ldkaren eller vardplatsen

sager att du varit tvungen att ta taxi.
FPA kan ocksa ersdtta taxiresan

om trafikforhallandena ar bristfilliga

Ofta fir du ersdttningen direkt
nir du visar ditt FPA-kort
d& du betalar for taxiresan.

I ménga sjukvardsdistrikt

madste taxiresan bestillas

frdn en sirskild bestillningscentral
for att du ska fa din resa

ersatt direkt i taxin.

Om en familjemedlem

eller en annan foljeslagare
maste f6lja med pd resan
ersatter FPA ocksa
foljeslagarens resekostnader.

Du ska ansoka om ersdttningen
inom 6 médnader efter resan.

Du far mer information pa
www.fpa.fi/reseersattning

Overnattning

Om resan till vdrden eller hem

tar sa lange att du méste dvernatta
kan du fi en 6vernattningspenning.
Den dr ungefir 20 euro per dygn.

Arssjilvrisken

Om dina resekostnader

till likare eller rehabilitering

dar mera dn 242,25 euro,

alltsd over arssjélvrisken ar 2013,
betalar FPA resekostnaderna
som gar ¢ver den summan.

Du kan folja med dina resekostnader
pa e-tjdnsten pd adressen

www.fpa.fi/etjanst

Du loggar in med dina
nitbankskoder.



Sjukdagpenning

Om du blir sjuk

kan du fé sjukdagpenning av FPA
efter att du har varit sjuk

i 10 dagar.

Om du ir foretagare

eller lantbruksforetagare

kan du fd dagpenning tidigare.

Du maéste ans6ka om
sjukdagpenningen
inom 2 manader
efter att du blivit sjuk.

Om du far 16n ndr du dr sjukledig
betalar FPA din sjukdagpenning
till din arbetsgivare.

Vem far sjukdagpenning?

Du kan fd sjukdagpenning
om du dr 16—67 ar gammal
och inte kan arbeta

pé grund av sjukdom.

Hur stor dr sjukdagpenningen?

Sjukdagpenningen riknas ut
enligt dina arbetsinkomster,
alltsd din 16n.

Dagpenningen riknas ut

enligt de inkomster

som skatteverket kdnner till.
Vanligen riknas dagpenningen ut
enligt inkomsterna i den senast
faststéllda beskattningen

som du kan se i ditt skatteintyg.

Om du far sjukdagpenning
ar den minst 23,77 euro per dag.

Exempel

Om din [6n

dr 2 500 euro per manad
ar sjukdagpenningen
ungefdr 70 euro per dag
eller ungefar

1750 euro per manad.
Det beror pa din [6n

hur liten eller stor
sjukdagpenning du far.

FPA betalar sjukdagpenning
for 6 dagar i veckan
alltsa ocksa for lordag.

Du betalar skatt
for sjukdagpenningen.

Om du ér arbetslos
riknas din sjukdagpenning ut

enligt din arbetsloshetsdagpenning.

Om du ir studerande

kan du ansoka om sjukdagpenning.

Om du har fatt studiestod
for samma tid avdras studiestodet
fran sjukdagpenningen.

Kom ihag
att soka sjukdagpenning
inom 2 manader!

Hur linge kan man fa
sjukdagpenning?

FPA betalar sjukdagpenning

som langst i ungefdr ett ar.

Men redan innan ett ar har gétt
utreder FPA om du kan

bli frisk med hjilp av rehabilitering.

Nir du har varit sjuk

och fétt sjukdagpenning

i ndstan 90 dagar eller 4 manader
skickar FPA ett brev

att du ska skicka FPA en utredning
om din aterstdende arbetsformaga
och dina mojligheter

att dtervanda till arbetslivet.

Du far utredningen fran
foretagshdlsovarden.

Om du fortsitter att vara
for sjuk for att arbeta linge
kan du kanske fa sjukpension.

Sjukpension kan betyda tva olika

saker.

Det kan betyda

+ invalidpension som du kan fd fran
en arbetspensionsanstalt och

+ sjukpension fran FPA.

FPA betalar sjukpension

om du inte har hunnit arbeta
tillrackligt linge

for att fd en tillriacklig invalidpension
fran arbetspensioneringen.

Partiell sjukdagpenning

Den partiella sjukdagpenningen
kan gora det littare att dtervinda
till arbetet efter sjukledigheten.

Nir du har varit sjuk i 10 dagar
kan du borja fa

partiell sjukdagpenning

om du arbetade pa heltid
innan du blev sjuk.

Dé kan du vara sjukledig pa deltid
och atervinda till arbetet pa deltid.
Men dd maste du komma 6verens
om det med din arbetsgivare.

For att fa partiell sjukdagpenning
mdste din arbetstid

minska till ungefar hilften

av din tidigare arbetstid.

Nir du arbetar pa deltid

och ir sjukledig pé deltid

betalar FPA ut

partiell sjukdagpenning.

Den ir hilften av sjukdagpenningen.

Om din arbetsgivare betalar

full 16n fastdn du arbetar pé deltid
betalar FPA din partiella dagpenning
till din arbetsgivare.

Den partiella sjukdagpenningen
upphor senast efter 3 manader.

Ansokningstiden for
sjukdagpenning ir 2 manader.

o) Du far mer information

“# pa telefonnumret
020 692 223



Sjukdagpenning,
rehabilitering eller pension?

Om du ér sjuk linge

madste man bestimma

om du ska fortsitta att vara sjukledig
eller om du behover rehabilitering.
Nir du har fitt sjukdagpenning

60 vardagar, alltsa drygt 2 manader
borjar FPA reda ut

om du kan fa hjilp av rehabilitering.

Nir du har fitt sjukdagpenning
i 150 vardagar,

alltsd ndstan 6 manader

far du ett brev fran FPA.

I brevet kan du ldsa om olika
mojligheter till rehabilitering
och hur du kan séka pension
eller ndgon annan erséttning.

Nir du har varit sjukskriven
iungefdr 1 ar kan det bli
aktuellt att soka invalidpension
eller sjukpension.

Sjukdagpenning i 90 vardagar
Om du har fatt sjukdagpenning

i ungefdr 4 manader

ber FPA dig om en utredning

om din aterstaende arbetsformaga
och dina méjligheter

att fortsatta i arbetet.

Du ska begdra om utredningen
fran din egen foretagshalsovard.
Skicka utredningen till FPA senast
nar du har fatt sjukdagpenning

for 90 vardagar.
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Nir sjukdagpenningen upphor

FPA betalar sjukdagpenning
i hogst 300 vardagar, ungefar ett ar.

Om din arbetsoférmaga fortsitter
men du inte lingre

kan fa sjukdagpenning

kan du soka invalidpension

fran din arbetspensionsanstalt
eller sjukpension fran FPA.

FPA kan betala sjukpension

om du din arbetspension ar liten
for att du inte har

hunnit arbeta tillrackligt

eller om du inte alls har arbetat.
Om du kan fé pension beror pa
din sjukdom, ditt handikapp,
din élder, din utbildning och
vad du har arbetat med.

Om du inte dnnu far pension
men inte heller kan arbeta

ska du anmila dig till

Arbets- och niringsbyran

som arbetslos arbetssokande
nér din sjukdagpenning tar slut.
Dé kan du fa arbetsmarknadsstod
som tryggar din utkomst
medan du vintar pa

invalid- eller sjukpension.

Om du 4r medlem i en
arbetsloshetskassa (a-kassa)
soker du inkomstgrundad
dagpenning fran din egen kassa.

www.fpa.fi/sjuk

Foretagshdlsovard

En arbetsgivare maste enligt lagen
ordna forebyggande foretagshalsovard
for sina anstdllda.
Foretagshilsovarden foljer upp

de anstilldas hilsa och arbetsformaga
med hilsokontroller.

Ofta hor det ocksa
till foretagshdlsovarden
att man far ga till allman lakare.

Du fir mera information
av din egen arbetsgivare.

Arbetsgivare far ersittning
for en del av sina kostnader
for foretagshilsovirden av FPA.

Foretagarens foretagshilsovard

Om du ir privatforetagare

kan du ordna foretagshdlsovard
at dig sjalv.

Du bestimmer sjdlv om

du vill gora det.

Om du dessutom ér arbetsgivare
och har anstillda arbetstagare
madste du ordna foretagshdlsovird
for dina anstillda.

Du kan ansoka om erséttning
hos FPA for utgifterna

Mer information pa
www.fpa.fi/foretagshalsovard
och pa servicenumret
0 020 692 224 man-fre 8-18

Nar ditt barn blir sjukt

Om ditt barn blir sjukt

och behover likarvard

kan ni gd till hdlsocentralen

eller till en privat ldkare.

Om du viljer privat likare
betalar FPA ersittning for

privat likare, mediciner och resor
pa samma sitt som for vuxna.

Tillfallig vardledighet

Om du har ett barn under 10 ar

som blir sjukt

har du ratt att ta tillfalligt vardledigt
for att skota ditt sjuka barn.

Du far vara tillfilligt vardledig

i hogst 4 arbetsdagar.

Din arbetsgivare behover inte betala
16n at dig for den tiden.

Specialvardspenning

Om du inte kan arbeta

och forlorar din inkomst

for att du har ett allvarligt sjukt
eller handikappat barn under 16 r
som far sjukhusvard

och du maste delta i virden

kan du fa specialvardspenning.

Specialvardspenningen
raknas pa samma sdtt
som sjukdagpenning.

Nir du ansoker om
specialvdrdspenning

behover du ett likarutlitande
dér det stér att fordldrarna
maste delta i barnets sjukvard.
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Stod for rehabilitering

Rehabilitering hjdlper dig
att forbattra din arbets-
och funktionsférmaga.

FPA ordnar rehabilitering

och betalar ekonomiskt stod
under tiden for rehabiliteringen.
Rehabilitering som FPA ordnar
r vanligen gratis.
FPA-rehabiliteringen genomfors
pd en rehabiliteringsanstalt
eller hos en tjinsteproducent
som FPA har valt.

Det dr inte bara FPA

som ordnar rehabilitering.

Ocksa hilsocentraler,

sjukhus, arbetspensionsanstalterna
samt Arbets- och nidringsbyrderna
ordnar rehabilitering.

Om du inte kan fa

rehabilitering av FPA

kan FPA dnda hjdlpa dig

att hitta ratt rehabilitering.

FPA ordnar

+ yrkesinriktad rehabilitering

+ rehabiliterande psykoterapi

+ medicinsk rehabilitering for
handikappade och

*+ behovsprovad rehabilitering.

Du kan frdga din likare eller FPA
vilken rehabilitering du kan fa.
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’.) Du far mer information
pa telefonnumret
020 692 225
www.fpa.fi/rehabilitering

Rehabiliteringskurser kan du soka pa
www.fpa.fi/sokrehabkurs.

Yrkesinriktad rehabilitering

Den yrkesinriktade rehabiliteringen
ar for vuxna i arbetsfor alder

som har en sjukdom eller skada
som gor det svart att arbeta.
Rehabiliteringen forsoker

gora det lattare

sd du orkar fortsitta arbeta

eller kan atervinda till arbetet

efter en sjukdom.

Om du dr ung kan rehabiliteringen
hjilpa dig att komma ut i arbetslivet.

Om du har en funktionsnedsittning
kan du ocksé fa hjalpmedel
for att kunna studera eller arbeta.

Rehabiliterande psykoterapi

Om du har en psykisk
funktionsnedsittning som du har fatt
sjukvérd for i minst 3 mdnader,

kan FPA ersitta kostnader

for rehabiliterande psykoterapi.

Du maste ha en psykiatrisk diagnos
och ett psykiaterutldtande

att du behover rehabilitering.

Rehabilitering vid handikapp

Om du ér under 65 ar

och har ett gravt funktionshinder
eller handikapp

kan du fd medicinsk rehabilitering.
For att fa rehabiliteringen

mdste du forst fa

forhojt handikappbidrag

eller det hogsta handikappbidraget.
Milet med rehabiliteringen

ar att du ska kunna arbeta

och klara dig i vardagen.

Behovsprovad rehabilitering

FPA ordnar varje ar

behovsprovad rehabilitering

med pengar som riksdagen beviljar.
Rehabiliteringen kan besta av
individuella rehabiliteringsperioder
och rehabiliteringskurser

samt hjalpmedel for arbete.

Hur far jag rehabilitering?

Du kan ansoka om rehabilitering

om din arbets- och funktionsférmaga
har blivit samre.

Du behover alltid forst

ett ldkarutldtande

pd att du behover rehabilitering.

I likarutlatandet ska det std

vilken sjukdom eller skada du har
och hurdan rehabilitering du behover.
Nir du har ett likarutlatande

kan du soka rehabilitering hos FPA.
FPA bestimmer

om du far rehabilitering.

Rehabiliteringspenning

For den tid som du fér rehabilitering
kan du f rehabiliteringspenning

i stéllet for din vanliga lon.
Rehabiliteringspenningen beriknas
vanligen pd samma sitt

som sjukdagpenningen.

Hur stor rehabiliteringspenning

du far beror pa

dina inkomster

och du betalar skatt for den.

Du kan rikna ut hur stor
rehabiliteringspenning du kan fa
pa www.fpa.fi/berakningar.

De forsta 10 vardagarna

som du deltar i rehabiliteringen
kallas for sjalvrisktid.

Det betyder att du vanligen inte
far nagon ersittning for den tiden.
Om rehabiliteringen dr mycket kort
ar sjalvrisktiden bara en dag.

Om du omedelbart fore
rehabiliteringen

har fatt sjukdagpenning

eller arbetsloshetsunderstod

eller rehabiliteringsunderstod

far du rehabiliteringspenning
utan sjélvrisktid.

Du far ocksd ersittning for

dina kostnader for resor.

’.) Du far mer information
pa telefonnumret
020 692 225

www.fpa.fi/rehabilitering
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Handikappférmaner

FPA:s handikappforméner dr

+ handikappbidrag for barn

+ handikappbidrag for vuxna

+ vardbidrag for pensionirer

+ kostersittning for personer
som har celiaki

+ tolkningstjanster for personer
med horsel-, syn- och horsel-
eller talskada.

Handikappbidrag for barn

Barn under 16 ér

som har en ldngvarig sjukdom
eller en funktionsnedsittning
kan fa handikappbidrag.

Da maste barnets sjukdom eller
funktionsnedsittning

pdgd i minst ett halvt drs tid

och gora familjens vardag svérare
an den skulle vara

med ett friskt barn.

Handikappbidrag for vuxna

Du kan fd handikappbidrag

for personer over 16 ar

om du har en funktionsnedsittning
eller en langvarig sjukdom

som forsimrar din funktionsférméga
i minst ett ars tid.

Bidraget dr ett stod

nir du regelbundet

behover hjilp eller vard

eller har sarskilda kostnader

pa grund av sjukdomen.
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Hur stort bidrag du far
beror pa hur svar
din funktionsnedsittning ar.

Handikappbidragen ar:

+ grundbelopp 92,31 euro/manad

+ forhojt bidrag 215,40 euro/ménad
det hogsta mojliga bidraget
417,68 euro/manad.

Vardbidrag for pensiondrer

Vardbidraget dr avsett for pensiondrer

som har nedsatt funktionsféormaga

i minst ett ar. Vardbidraget ar:

+ grundbelopp 61,83 e/man

+ forhojt vardbidrag 153,91 e/méan

+ det hogsta mojliga vardbidraget
325,46 e/man.

Ersattning for glutenfri diet

Personer med celiaki

som har fyllt 16 ar

kan fa ersattning for kostnader
som den glutenfria dieten innebar.
Ersdttningen &dr 23,60 euro i
ménaden.

Tolkning

Personer med horsel-, syn- och
horselskada eller talhandikapp
kan behova tolk.

FPA beviljar tolkningstjdnster.

www.fpa.fi/sve-vatu

Ansdkan och utbetalning

Du kan ansoka om sjukdagpenning
och rehabiliteringspenning

och andra forméner

pa FPA:s webbplats pé adressen:

www.fpa.fi/etjanst

P4 e-tjansten ser du ocksa
vilka sjukvédrdsersattningar
du har fatt av FPA.

Du kan ocksa ansoka
om sjukdagpenning
pa en pappersblankett.
Du kan skriva ut
ansokningsblanketter
pa adressen:

www.fpa.fi/blanketter

Du far ocksd
ansokningsblanketter pd FPA-byran.

Skicka eller for din ansokan till

FPA-byran.

+  Kolla upp ansokningstiderna.

+ Pa ansokningsblanketten
kan du ldsa vilka bilagor
som ska skickas med ansokan.

+  Kolla upp vilket likarintyg du ska
bifoga till din ansokan.

+ Du fir mer information pa FPA:s
servicenummer

f.) Sjukdom 020 692 224
“% Rehabilitering 020 692 225

Handikappbidrag 020 692 231
man-fre klockan 8-18.

Utbetalning av stod

Nir FPA har behandlat din ansokan
far du ett beslut
som skickas hem till dig.

I beslutet stdr det

hur stort bidrag du kommer att fa
och varfor du fir det.

FPA betalar in bidraget

pa ditt bankkonto.

Du fér ett beslut ocksa
om FPA inte beviljar dig ndgot bidrag.
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FPA till din tjanst

Pa webben

hittar du mer information.
www.fpa.fi

P4 e-tjdnsten kan du

+ ansoka om forméner

+ skicka bilagor

+ folja med behandlingen
av din ansokan och

* meddela om forindringar

+ avbryta stod.

Du loggar in pd e-tjansten
med dina nitbankskoder.
www.fpa.fi/etjanst

Per telefon man—fre kl. 8-18

(.) Sjukdom

020 692 224
Rehabilitering
020 692 225
Handikappbidrag
020 692 231

Pa FPA-byraerna

@ FPA-byraerna betjanar
i alla fragor som giller
FPA-stod.

Du hittar kontaktuppgifter

till byrderna i de lokala
telefonkatalogerna.
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Din nidrmaste FPA-byrd eller
samservice hittar du pa
www.fpa.fi/kontaktaoss

Boka tid

Du kan boka tid till FPA-byrén
eller boka en telefontid.

Pd bokad tid kan du i lugn och ro
reda ut ditt drende,

om har en svér livssituation

eller krangliga fragor att reda ut.

Boka tid pa servicenumret eller
www.fpa.fi/tidsbokning

Tolktjanster
Om du behover tolktjanster,

kontakta FPA eller 14s mer pa
www.fpa.fi/tolk

FPA:s personal har tystnadsplikt.

De far inte tala om sina kunder
med nagon utomstdende person.

Meddela om forandringar

Om du far ndgot stod av FPA
ska du komma ihdg att genast
meddela om din

livssituation fordndras.

Det kan till exempel gilla
forandringar i ditt boende,
din familjesituation

eller dina inkomster.

Aterkrav
Om du fétt for mycket stod

pé grund av felaktiga uppgifter,
kréiver FPA pengarna tillbaka.

www.fpa.fi/aterkrav

Andringsansokan

Om du har frdgor om ditt beslut,
kontakta FPA.

Med beslutet far du ocksé
anvisningar for hur

du kan soka dndring i beslutet.

Besviarsnimnden
for social trygghet

Broholmsgatan 12 A

PB 300, 00531 Helsingfors
Telefon 0295 16001 (vixel)
Kundbetjaning 0295 163 800
www.somla.fi

Ring, om du har fragor om FPA:s stdd eller ditt beslut

mandag—fredag klockan 8-18

Arbetslos 020 692 230
Barnfamiljer 020 692 226
Bostadsbidrag 020 692 221
Flytta till eller

fran Finland 020 692 227

FPA-kortet och
EU-sjukvardskortet 020 692 223

Handikappférmaner 020 692 231
Pensionsdarenden 020 692 222
Efterlevande 020 692 228

Rehabilitering 020 692 22

Sjuk 020 692 224

Varnpliktig 020692 220
17
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FPA:s broschyrer

Broschyrerna finns tryckta och pa webben www.fpa.fi/andrasprak
suomeksi | pa svenska | in English | Davvisamegiella
eesti keel | Pycckuit

Hem och familj
Stod till barnfamiljer och stod f6r boende

Halsa och rehabilitering
Erséttningar och dagpenningar vid sjukdom,
rehabilitering och handikapp

Studier
Stod for studerande och virnpliktiga

Arbetsloshet

Stod for arbetslosa

Pension
Pensionstrygghet, bostadsbidrag och vardbidrag

Flytta till Finland eller utomlands
Vad som hiander med din sociala trygghet
nér du flyttar till eller fran Finland

Du fér broschyrer fran FPA:s servicestillen

Fpa

LATTLAST



