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Moderskapsunderstöd

Beviljas: Moderskapsunderstöd utges till blivande mödrar som är bosatta  i Finland.  
Graviditeten måste ha varat i minst 154 dagar.  Vidare krävs genomgången hälsounder-
sökning på rådgivning eller hos läkare före utgången av den fjärde graviditetsmånaden. 
På Åland söks moderskapsunderstöd från kommunen.
Belopp: Den som söker moderskapsunderstöd kan välja mellan en moderskapsför-
packning eller ett skattefritt belopp på 140 euro.  För barn som föds samtidigt får man 
2 moderskapsunderstöd för det andra och 3 för det tredje  barnet. T.ex. för tvillingar får 
man sammanlagt 3, dvs. 1+2  moderskapsunderstöd.
Ansökan: Senast 2 månader före beräknad nedkomst.

Adoptionsbidrag  

Beviljas: Adoptivföräldrar som adopterar barn under 18 år har rätt till moderskaps-
understöd. Till ansökan bifogas intyg SV 94r på att barnet har utsetts för placering från 
Rädda Barnen rf, Interpedia eller Helsingfors stads socialverk. På Åland handhas dessa 
förmåner av kommunen och bidraget avviker från FPAs bidrag.
Belopp: De som på en gång adopterar fl era än ett barn får för de övriga barnen 30% 
av det fulla adoptionsbidraget. Bidraget är ett skattefritt engångsbelopp. Beroende på 
barnets hemland är bidragets storlek följande:  
 

Estland 1900 e Filippinerna, Etiopien 
och Ryssland 3 800 e

Sydafrika, Kenia, Kina och 
Colombia 4500 e

Övriga länder 3000 e

Ansökan: Inom 2 månader efter att barnet har utsetts till adoptivfamiljen/tagits  i vård. 

Barnbidrag 

Beviljas: Till förälder eller annan vårdnadshavare till barn under 17 år som bor i Finland:

 Barnbidraget stiger stegvist enligt antal barn (€/mån)

Första barnet Andra barnet Tredje barnet Fjärde barnet Femte och 
följande barn

Ensamförsör-
jarförhöjning

104,19 115,13 146,91 168,27 189,63 48,55

Till ensamförsörjare betalas barnbidraget förhöjt. Förmånen är skattefri.
Utbetalning: Från månaden efter barnets födelse.  Betalas till slutet av den månad då 
barnet fyller 17 år eller fl yttar utomlands. Betalas i regel den 26 dagen i månaden. 

Utbetalningsdagaren

25.01. 26.03. 24.05. 26.07. 26.09. 26.11.

26.02. 26.04. 26.06. 23.08. 25.10. 20.12.
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Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst, retroaktivt i 6 månader. 

Moderskaps-, faderskaps- 
och föräldrapenning 

Beviljas: Graviditeten har pågått i minst 154 dagar, modern har bott i EU-/EES-land i 
minst 180 dagar omedelbart före den beräknade nedkomsten. Mamma / pappa omfattas 
av den sociala tryggheten i Finland. 

Moderskapspenning: Beviljas för 105 vardagar. Börjar 30-50 dagar före beräknad 
nedkomst. Särskild moderskapspenning kan betalas från början av graviditeten om ris-
kerna på arbetsplatsen inte kan elimineras.
Föräldrapenning till mamma eller pappa: Börjar direkt efter moderskapspen-
ningsperioden. Fastställs enligt antalet samtidigt födda barn som är vid liv vid föräldra-
penningperiodens början. Betalas för 158 vardagar för det första barnet och för 60 extra 
vardagar för varje följande barn. Båda föräldrarna kan också få partiell föräldrapenning 
om båda samtidigt arbetar på deltid. Obs! Föräldrapenningen till adoptivföräldrar som 
adopterar barn under 7 år är 200 vardagar.
Faderskapspenning: 1.1.2013 för famijer som börjar få föräldradagpenning år 2013: 
Högst 54 vardagar, varav 1–18 vardagar under moderskaps- och föräldrapenningperioden. 
Faderskapsledighet måste tas ut innan barnet fyller 2 år eller från adoptionen. Tidigare 
lag gäller familjer som börjat få föräldradagpenning år 2012.

Belopp och beskattning: Beroende av arbets- eller FöPL-/LFPL-inkomsten (beräk-
nas  år 2013 i huvudsak enligt den fastställda inkomsten i beskattningen för år 2011) 
eller för företagare enligt den pensionsgrundande arbetsinkomsten enligt FöPL/LFöPL-
försäkring, dock minst 23,77 €/dag. För dagar i förvärvsarbete eller dagar med studiestöd 
och till militär- och civiltjänstgörare utbetalas moderskaps- och föräldrapenningen till 
minimibeloppet. 
Både till arbetstagare eller företagare betalas moderskapspenningen för de 56 för-
sta moderskapsdagarna till högst 90 % av arbetsinkomsterna; föräldrapenningen för 
både mamma och pappa och faderskapspenningen för pappamånaden högst till 75 
% av arbetsinkomsterna för den 30 första vardagarna. Dessa förhöjningar betalas 
om årsinkomsten ligger under 54 552 euro. På överstigande del är beloppet 32,5 %. 
Skattepliktig inkomst. Justeras årligen med  en lönekoeffi cient. Moderskaps-, faderskaps- 
och föräldrapenningar som fortsätter över årsskiftet justeras inte.
Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst

Moderskapspenning: Senast 2 månader före beräknad nedkomst. Särskild moderskaps-
penning ska sökas inom 4 månader räknat från den dag då utbetalningen önskas börja. 

                                            Hem och familj
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Föräldrapenning: Mamman eller pappan ansöker om dagpenningen senast en månad 
innan utbetalningen önskas. 
Faderskapspenning: Ansökan senast inom 2 månader efter att barnet fyllt 2 år eller 2 
år från adoptionen (ny lag 1.1.2013). För föräldrar vars föräldrapenningsperiod börjat år 
2012  gäller tidigare lag med pappamånad: Ansökan senast 2 mån efter föräldrapenning-
perioden. Meddelande om pappamånaden senast 2 mån innan föräldrpenninngperioden 
annars skulle sluta. Ansökan om pappamånad 2 mån före pappamånaden.

Semesterkostnadsersättning

Beviljas: Arbetsgivare som betalar semesterlön till sin föräldralediga anställda har rätt 
till ersättning för varje kalendermånad för vilken den föräldralediga får rätt till semester. 
Det förutsätter minst 14 dagpenningsdagar i månaden. Ersättningen betalas för 2,5 da-
gar per kalendermånad. 

Belopp: Grunden för den semesterkostnadsersättning som betalas per dag fås genom 
att årsarbetsinkomsten delas med 300, förhöjt med en koeffi cient vars storlek är 1,26. 
Ansökan: Inom 6 månader efter föräldradagpenningens slut. 

Partiell vårdpenning 

Beviljas: Förälder som förkortar sin arbetstid då 
 • familjen har ett barn under 3 år eller
 • familjen har ett  barn i skolans första eller andra klass eller
 • familjen har ett barn som omfattas av förlängd läroplikt 

Båda föräldrarna kan samtidigt få partiell vårdpenning om båda förkortar sin arbetstid 
och turas om att ta hand om barnet olika tider på dygnet.  

Belopp och utbetalning: 96,41 €/mån; beskattningsbar inkomst. Utbetalas sista varda-
gen i månaden. Betalas tills barnet fyller 3 år. Förlängd läroplikt gäller barn från och med 
6 års ålder tills barnet har gått ut tredje klass  (vårdpenning i 4 år) eller barn som  börjar 
skolan senare, vid 8 års ålder, tills barnet har gått ut tredje klass (vårdpenning i 3 år) . 

Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst, 6 månader retroaktivt 

Stöd för hemvård av barn 

Beviljas: Stöd för hemvård betalas för barn under skolåldern som är bosatta i Finland 
och som inte får kommunal dagvård. Familjen förutsätts ha ett barn under 3 år.  Adoptiv-
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föräldrar har rätt till hemvårdsstöd för ett adoptivbarn som fyllt 3 år när det förfl utit 2 år 
från föräldrapenningsperiodens början. Stödet utbetalas högst tills barnet börjar skolan. 
På Åland handhas detta stöd av kommunerna.  

Belopp: Stödet för hemvård av barn omfattar en vårdpenning som betalas separat för  
varje  barn som är berättigat till stödet. Vårdtillägg utges för bara ett barn. Vårdtillägget 
är beroende av familjens inkomster.

Vårdpenning €/mån

I vårdpenning betalas  för ett barn under 3 år (adoptivbarn över 3 år)    336,67

för varje följande barn under 3 år 100,79

för varje följande barn under skolåldern 64,77

Vårdtillägg: Vårdtillägg betalas för bara ett barn som berättigar till vårdpenning.  
Vårdtillägget är högst 180,17  €/mån. 

Vårdtillägget är beroende av familjens månadsinkomster och familjestorleken; här beak-
tas föräldrarna och högst 2 barn som skulle ha rätt till dagvård (för vilka således föräldra-
penning inte längre betalas men som inte börjat i grundskolan).  Fullt vårdtillägg betalas 
om månadsinkomsterna inte överstiger de månatliga inkomstgränser som är beroende 
av familjens storlek. Skattepliktig inkomst. 

Vårdtillägg, familjens storlek och inkomster inverkar

Familjens storlek
(personer)

Inkomstgräns för 
vårdtillägg €/mån

Minskning i procent Inkomstgräns, 
utesluter 
vårdtillägg €/mån

2 1 160 11,5 2726,66

3 1 430 9,4 3346,65

4 1 700 7,9 3980,57

Till familjen räknas föräldrarna och högst 2 barn under skolåldern. Om familjens inkomster 
överstiger inkomstgränsen för fullt vårdtillägg sänks vårdtillägget med en viss procent för den 
överstigande delen.

Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst, 6 månader retroaktivt.
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Stöd för privat vård 
Beviljas: Stöd för privat vård av barn betalas till den privata vårdproducent som föräld-
rarna valt för att få vården ordnad för ett barn under skolåldern;  barnet måste vara bosatt 
i Finland. Stödet kan betalas för varje barn i familjen från det att föräldradagpenningen har 
upphört tills barnet börjar i  kommunal dagvård eller blir läropliktigt och börjar i skolan. 
Om det i familjen fi nns ett barn under 3 år kan föräldrarna välja antingen hemvårdsstöd 
eller privatvårdsstöd. Om hemvårdsstöd beviljas t.ex. för det yngsta barnet under 3 år 
kan familjen få privatvårdsstöd för övriga barn. 

Dagvårdsproducenten: 
• en enskild person eller en sammanslutning som mot ersättning bedriver barndagvårds-
verksamhet
• en enskild person, som inte är familjemedlem, och som ingått arbetsavtal med föräld-
rarna om minst en månads barndagvård.

Belopp: Vårdpenning  171,40 €/barn/mån  
Inkomstrelaterat vårdtillägg högst 144,14 €/barn/mån

Vårdpenning och vårdtillägg betalas för varje stödberättigat barn. Fullt vårdtillägg betalas 
om månadsinkomsterna inte överstiger den inkomstgräns som är beroende av familjens 
storlek. Inkomst utöver gränsen minskar vårdtillägget med en viss procent. Till familjen 
räknas föräldrarna och högst två barn under skolåldern. Föräldradagpenningen beak-
tas som inkomst när du ansöker om vårdtillägg, men den minskar inte vårdpenningens 
belopp. 

Vårdtillägg för privat vård, familjens storlek och inkomster inverkar

Familjens storlek
(personer)

Inkomstgräns, fullt 
vårdtillägg €/mån

Minskning i procent Inkomstgräns, 
utesluter 
vårdtillägg €/mån

2 1 160 11,5 2413,35

3 1 430 9,4 2963,36

4 1 700 7,9 3524,50

Om familjens inkomster överstiger inkomstgränsen sänks vårdtillägget med en viss procent för 
den överstigande delen. Även om familjen är större beaktas högst 2 föräldrar och 2 barn under 
skolåldern.

Utbetalning och beskattning: Privatvårdsstöd betalas direkt till den person eller det 
privata daghem som handhar vården. Stödet beskattas som inkomst för vårdproducenten.
Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst, 6 månader retroaktivt.
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Underhållsstöd

Beviljas: Till ett i Finland bosatt barn under 18 år, vars förälder försummat att betala 
underhållsbidrag eller då underhållsbidraget har fastställts till ett mindre belopp än un-
derhållsstödet på grund av den underhållsskyldiga förälderns ekonomiska situation. FPA 
kan betala underhållsstöd i fall där faderskapet för ett barn som fötts utom äktenskapet 
inte blivit fastställt eller till ett barn blivit adopterat av en förälder utan partner.

Belopp och beskattning: 151,85 €/mån; skattefri förmån. 

Utbetalning: Underhållsstödet betalas ut den 10 dagen i månaden till ditt konto.  Om 
bankerna är stängda på utbetalningsdagen betalas stödet föregående bankdag.

Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst; Underhållsstöd kan sökas av barnets förälder 
eller någon annan som har vårdnaden om barnet eller av barnet som fyllt 15 år. 3 måna-
der retroaktivt.

Handikappbidrag; personer under 16 år

Se Hälsa och rehabilitering

Specialvårdspenning 
till föräldrar av sjukt barn

Beviljas: En mamma eller pappa som deltar i vården eller rehabiliteringen av sitt under 
16-åriga barn utan lön, antingen på  sjukhus, specialsjukvårdsdistriktets poliklinik, reha-
biliterings-  eller anpassningsträningskurs. 
I samband med 7–15-åringar kan specialvårdspenning beviljas för vård hemma om bar-
net har en allvarlig sjukdom och vården ansluter sig till behandling på sjukhus eller 
sjukhuspoliklinik.

Tid: Vanligen högst 60 vardagar/barn. Kan i vissa fall förlängas; maximitiden vid hem-
mavård dock i regel 90 vardagar.

Belopp och beskattning: Beroende av  sökandens arbetsinkomster eller företagares 
FöPL-årsarbetsinkomst; dock  minst  23,77 €/dag. Kan även betalas till båda föräldrarna då 
barnet är i sjukhusvård eller rehabilitering förutsatt att läkaren anser båda föräldrarnas 
deltagande i vården nödvändig.Skattepliktig inkomst.

Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst, 4 månader retroaktivt.
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Allmänt bostadsbidrag 

Beviljas: Hushåll med små inkomster i hyres-, bostadsrätts- eller ägarbostad i Finland 
för att minska hushållets boendeutgifter.

Belopp: 80 % av skäliga boendeutgifter som överstiger en bassjälvrisk som är beroende 
av hushållets storlek, inkomster och av bostadens läge. Det minsta bostadsbidrag som 
utbetalas är 16,81 euro/mån. Ett uppskattat belopp får du på webbplatsen 

  www.fpa.fi /berakningar

Boendekostander: Bostadsbidragets storlek bestäms utgående de totala boendeut-
gifterna och i dem inberäknas
• i hyresbostad;  hyra, separat betalda värmekostnader högst enligt underhållsutgifts-
beloppen nedan och separat betalda vattenavgifter, dock högst 27,15 euro per person 
och månad
• i bostadsrättsbostad; bruksvederlag och separata värme- och vattenavgifter enligt 
samma principer som för hyresbostad
• egen aktiebostad; vederlag och separata värme- och vattenavgifter enligt samma prin-
ciper som som för hyresbostad
•  egnahemshus; uppvärmningsutgifter enligt statsrådets beslut  68,13 euro per bostad 
och 28,25 euro per person och månad (se nedan).

Uppvärmningsutgifter 
Bostadsytan (m²) multiplicerad med
• 1,27 euro i värmenormsgrupp I* 
• 1,40 euro i värmenormsgrupp II* 
• 1,55 euro i värmenormsgrupp III*

*Värmenormsgrupperna för bostadsorter enligt statsrådets förordning

För ägarbostäder inberäknas i boendekostnaderna dessutom 55 % av räntorna på per-
sonliga bostadslån.  

Bostadens storlek: Då bostadsbidraget bestäms beaktas bostadens storlek och 
antalet personer som bor i bostaden:

Kvadratmeter enligt antal personer i hushållet

1 2 3 4 5 6 7 8

37 57 77 90 105 115 125 135

Maximala boendekostnader: Om boendekostnaderna överstiger de maximala bo-
endeutgifter i euro/m²/månad, enligt statsrådets förordning, beaktande de maximala bo-
endekostnader enligt bostadens läge, ålder och storlek. Med ålder avses byggnadsår, 
grundförbättrings- eller grundrenoveringsår.
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Maximala boendekostnader, centralvärme eller motsvarande       

Byggnads-
år

Bostadens storlek (kvadratmeter)         I  kommungrupp

–25,9 26–30,9 31–35,9 36–45,9 46–60,9 61–80,9 81– 

1985 14,02 13,18 12,34 11,57 11,10 10,86 10,78

1986–95 14,85 14,00 13,16 12,68 12,37 11,94 11,85

1996– 15,35 14,51 13,67 13,18 12,88 12,44 12,36

Byggnads-
år

Bostadens storlek (kvadratmeter)          II  kommungrupp

–25,9 26–30,9 31–35,9 36–45,9 46–60,9 61–80,9 81– 

1985 13,18 12,34 11,50 10,73 10,25 10,02 9,93

1986–95 14,00 13,16 12,32 11,84 11,53 11,60 11,01

1996– 14,51 13,67 12,83 12,34 12,04 11,60 11,52

Byggnads-
år

Bostadens storlek (kvadratmeter)          III  kommungrupp

–25,9 26–30,9 31–35,9 36–45,9 46–60,9 61–80,9 81– 

1985 11,80 10,96 10,12 9,67 9,36 9,16 9,08

1986–95 13,08 12,24 11,40 11,04 10,66 10,22 10,14

1996– 13,58 12,74 11,90 11,55 11,16 10,73 10,64

Byggnads-
år

Bostadens storlek (kvadratmeter)         IV  kommungrupp

–25,9 26–30,9 31–35,9 36–45,9 46–60,9 61–80,9 81– 

1985 10,96 10,12 9,28 8,82 8,52 8,32 8,24

1986–95 12,24 11,40 10,56 10,20 9,82 9,38 9,30

1996– 12,74 11,90 11,06 10,71 10,32 9,88 9,80

Maximala boendekostnader, annan uppvärmning       

Bostadens 
kommun-

grupp

Bostadens storlek (kvadratmeter)         

–25,9 26–30,9 31–35,9 36–45,9 46–60,9 61–80,9 81–

I 7,69 7,52 7,35 7,25 7,22 7,17 7,10

II 7,52 7,35 7,18 7,08 7,05 7,00 6,93

III 7,01 6,85 6,68 6,58 6,54 6,51 6,48

IV 6,17 6,00 5,84 5,74 5,70 5,67 5,63
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Kommungrupp I: Helsingfors
Kommungrupp II: Esbo, Grankulla, Vanda
Kommungrupp III: Björneborg, Borgå, Hyvinge, Joensuu, Jyväskylä, Kajana, Kervo, Kouvola, 
Kuopio, Kyrkslätt, Lahtis, Lojo, Nurmijärvi, Reso, Riihimäki, Rovaniemi, Seinäjoki, Sibbo,  
Tammerfors, Tavastehus, Träskända, Tusby, Uleåborg, Vasa, Vichtis, Villmanstrand, Åbo.
Kommungrupp IV: alla övriga kommuner

Inkomster och förmögenhet:  Bostadsbidragets belopp är beroende av hushålls-
medlemmarnas bruttomånadsinkomster. Inkomsterna påverkar inte på bostadsbidragets 
belopp om hushållets inkomster inte överstiger inkomstgränserna.

Inkomsterna påverkar inte bostadsbidraget så länge månadsinkomsterna
inte överstiger följande inkomstgränser (€/mån) 

Bostadens läge Hushållets storlek (antal personer)

1 2* 3 4 5 6

I–II kommungrupp 700 760 910 1030 1240 1450

III kommungrupp 700 730 835 970 1135 1330

IV kommungrupp 700 730 775 880 1015 1210

*Då ett 2-personers hushåll omfattar ett minderårigt barn (=ensamförsörjarfamilj) avdras 90 euro 
från de sammanlagda månadsinkomsterna då grundsjälvrisken fastställs.

Inkomsterna utesluter bostadsbidrag om de överstiger följande inkomstgränser (€/mån)

Bostadens läge Hushållets storlek (antal personer)

1 2* 3 4 5 6

I–II kommungrupp 1855 2440 3175 3445 4150 4615

III kommungrupp 1675 2215 2830 3130 3820 4150

IV kommungrupp 1555 2065 2635 2980 3520 3985

Hushållsmedlemmarnas sammanlagda förmögenhet, varav skulderna avdragits, inver-
kar på bostadsbidragets belopp, om hushållsmedlemmarnas förmögenhet överstiger 
den i statsrådets förordning fastställda förmögenhetsgränsen. På överstigande förmö-
genhet räknas 15 % som inkomst och för att få månadsinkomst divideras beloppet med 
tolv.

Förmögenshetsgränser €/år enligt antal hushållsmedlemmar

Antal personer

1 2 3 4 5 6

12 650 14 750 16 850 18 950 21 050 25 250
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Bostad i eget bruk inräknas inte i förmögenheten. Skulderna avdras från förmögenheten.

Utbetalning och beskattning: Till hushållets eller hyresvärdens konto den första 
bankdagen i månaden. Bostadsbidraget är skattefritt. 

Ansökan:  www.fpa.fi /etjanst beviljas tidigast från och med månaden före 
ansökan. 


