Terveys ja kuntoutus  Kela®

Sairauteen liittyvat korvaukset ja pdivdrahat
seka kuntoutus- ja vammaisetuudet

Lyhyesti ja selkedsti
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Terveys ja kuntoutus

Tissi esitteessd kerrotaan,

miti rahallista tukea Kela antaa
sairauden hoitoon ja kuntoutukseen.
Lisiksi kerrotaan vammaisten
etuuksista ja tyoterveyshuollosta.

Kela korvaa osittain esimerkiksi
ladkirin maardaamat lidkkeet.
Korvausta saa myos kuluista,
joita syntyy kdynnistd mm.
yksityiselld ladkarilla

tai hammaslaikarilla.

Lisiksi Kela tukee toimeentuloa
sairastamisen aikana.

Kela jirjestdd myos kuntoutusta ja
tukee toimeentuloa

kuntoutuksen aikana.

Lisiksi Kela maksaa korvausta
tyonantajille ja yrittéjille
tyoterveyshuollon kustannuksiin.

Kela myontda tukea

vain hakemusten perusteella,
joten kaikkia tukia

on haettava Kelasta.

Voit hakea tukia internetin kautta
tai hakulomakkeilla.

www.kela.fi/asiointi

Kelan tukien perusteet

on maddritelty laissa.

Tuen saamiseen

vaikuttavat hakijoiden
eliméntilanne ja tuen tarve,

jotka voivat olla hyvin erilaisia.
Siksi myo6s tukien madra vaihtelee.

Téssd esitteessd kerrotaan péddasiat
Kelan tuista sairaudenhoitoon ja
kuntoutukseen vuonna 2013.
Mukana ei siis ole kaikkia

tukien yksityiskohtia.

Tukien tarkat maarat ja tulorajat

ovat erillisessa liitteessa,

jonka voit pyytda Kelan toimistosta

tai tulostaa verkosta
www.kela.fi/sairastaminen

Selkokielta

Tdma esite on tehty yhteistyossa
Selkokeskuksen kanssa.
Selkokeskus on
antanut esitteelle
selkoesitteen
tunnuksen.

Se on merkKki siiti,
etti esite on
helppo lukea. SELKOESITE




Kun sairastut

Kun sairastut ja tarvitset
liakirin hoitoa, voit menni
kunnan terveyskeskukseen
tai yksityiselle 1dakarille.

Kela korvaa muun muassa osan
seuraavista sairaudesta aiheutuvista
kuluista:

+ ladkkeet, jotka on madritty sinulle
reseptilld eli ladkemaidriykselld ja
jotka kuuluvat korvattaviin
ladkkeisiin

+ vyksityisen lddkirin ja
hammasldakirin palkkiot

» matkat sairaanhoitoon tai
tutkimukseen.

Kela ei korvaa julkisen
terveydenhuollon kustannuksia
eli hoitoa terveyskeskuksessa

ja sairaalassa.

Lisdksi Kela korvaa ansionmenetysta
sairauden ajalta ja sairaan lapsen
hoitamisen ajalta.

Jos olet tyossi, voit kdyttdd myos
tyonantajan jarjestamad
tyoterveyshuoltoa.

Lisdksi vakuutusyhtiot myyvit
yksityisid sairausvakuutuksia
sairastumisen varalle.

Kuka voi saada Kelan tukia?

Jotta saat Kelan korvauksia,

sinun pitdd kuulua

Suomen sosiaaliturvaan.

Siihen kuuluvat tavallisesti kaikki,
jotka asuvat Suomessa vakinaisesti.
My6s jotkut Suomeen tyohon tulleet
kuuluvat Suomen sosiaaliturvaan.
Jos olet epdvarma,

tarkista asia Kelasta.

fo) Lisdtietoja sosiaaliturvaan

“ Kuulumisesta
palvelunumerosta

020 692 203

ma-pe kello 8-18
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Kela-kortti

Jos sinulla on Kela-kortti,

saat silld korvauksen ladkkeisti
suoraan apteekeissa

ja hoitokuluista suoraan useilla
yksityisilla ladkariasemilla.
Niin sinun ei tarvitse hakea
korvausta erikseen.

Melkein kaikilla
Suomessa asuvilla
on Kela-kortti.

Kela antaa Kela-kortin kaikille,
jotka kuuluvat Suomen
sosiaaliturvaan.

Kortti on maksuton,

ja se postitetaan kotiin.

f@) Kela-kortin voi tilata
““ palvelunumerosta
020 692 203

ma-pe kello 8-18

Eurooppalainen
sairaanhoitokortti

Jos matkustat muissa

Euroopan maissa,

sinulla on hyvi olla mukana
eurooppalainen sairaanhoitokortti.
Voit tilata eurooppalaisen
sairaanhoitokortin internetissd

www.kela.fi/asiointi

f.) tai palvelunumerosta
7 020692 203.

Kortti on maksuton,

ja se postitetaan kotiin.

Jos sairastut dkillisesti,

ndytd korttia ja henkil6todistusta
ulkomailla hoitopaikassa.

Siten saat samat sairaanhoitopalvelut
kuin maassa vakituisesti asuvat.
Kortti kdy Euroopan unionin alueella
sekd lisaksi Norjassa, Islannissa,
Sveitsissd ja Liechtensteinissa.

Ennen matkaa kannattaa selvittii,
miten missikin maassa tulee toimia.
Lisdtietoja saat internetissa

‘ www.kela.fi/sairaanaulkomailla

Jos sinulla ei ole korttia mukana,
voit hakea korvauksia
my6hemmin Kelasta.

Lisdksi vakuutusyhtiot
myyvit matkavakuutuksia,
jotka korvaavat hoitokuluja.



Ladkekorvaukset

Kela voi maksaa korvausta
apteekista ostetuista lddkkeistd,
jotka ladkari tai sairaanhoitaja
on mairinnyt lidkemadriykselld
sairautesi hoitoon.

Kela ei maksa korvausta

kaikista lddkkeista.

Loydit internetistd tiedon
korvattavista ladkkeista.

www.kela.fi/laakehaku

Yleensi saat korvauksen

suoraan apteekissa,

kun néytit Kela-korttia.

Apteekki vihentdd lddkkeen hinnasta
Kelan korvauksen,

ja maksat itse loppuosan hinnasta.
Jos sinulla ei ole Kela-korttia
mukana apteekissa,

voit hakea korvausta Kelasta

my0s jilkikiteen.

Peruskorvaus ladkkeestd on 42 % ja
1.2.2013 alkaen 35 %

ladkkeen viitehinnasta

tai myyntihinnasta.

Viitehinta ja ladkkeen vaihtaminen
halvempaan

Osa ldaakkeistd kuuluu
viitehintajarjestelmadn.

Niille ladkkeille on maaratty
viitehintaryhmad ja viitehinta.
Ladkkeen myyntihinta voi olla
korkeampi kuin viitehinta. Kela
maksaa korvauksen viitehinnasta.
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Samassa viitehintaryhmassi on
keskenididn vaihtokelpoisia lddkkeita.
Voit vaihtaa reseptissisi

eli ladkemardyksessdsi olevan
lidkkeen apteekissa vastaavaan,
mutta halvempaan ladkkeeseen.
Apteekki ei saa vaihtaa ladkettd,

jos ladkkeen madradja kieltd
ladkkeen vaihtamisen.

Kun lidikkeelli ei ole viitehintaa,
saat korvauksen myyntihinnasta.

Esimerkki

Laakarin madraama ladke
maksaa 30 euroa.

Laake kuuluu viitehintaryhmadan,
jossa viitehinta on 10 euroa.
Kela maksaa korvausta 42 %
viitehinnasta eli 10 eurosta,

ja korvaus on 4,20 euroa.
1.2.2013 alkaen korvaus on 35 %
eli 3,50 euroa.

Jos et halua vaihtaa

laakettasi halvempaan,

maksat laakkeestdsi 25,80 euroa
(1.2.2013 alkaen 26.50 euroa).

Jos vaihdat ladkkeesi
vastaavaan halvempaan,
esimerkiksi 10 euroa
maksavaan laakkeeseen,
maksat itse vain 5,80 euroa
(1.2.2013 alkaen 6,50 euroa).

Erityiskorvaus

Joistakin ladkkeista

saat erityiskorvausta,

joka on suurempi kuin peruskorvaus.
Sitd saa tiettyjen vaikeiden ja
pitkdaikaisten sairauksien hoitoon
madratyistd ladkkeista.

Oikeutta erityiskorvaukseen

haetaan ladkidrin kirjoittamalla
B-lausunnolla Kelasta.

Ladkekorvausta voi saada myos
joistakin ravintovalmisteista.

Yleensi korvausta ravintovalmisteista
saa esimerkiksi maitoallergiaa

tai imeytymishdiriotd sairastava
henkilo.

Oikeutta ravintovalmisteiden
korvaukseen voit hakea Kelasta
ladkarin kirjoittamalla
B-lausunnolla.

Suuret lidkekulut

Jos joudut ostamaan paljon laakkeitd,
voit saada lisikorvausta
ladkekuluihin.

Ladkekulujen omavastuu

on 670 euroa vuonna 2013.

Kun korvatuista lidkkeistd
maksamasi lidkekulut

ylittavit timdn summan,

Kela lihettii siitd sinulle ilmoituksen.

Tdmin jilkeen saat vuoden
loppuun asti lisikorvauksen
lidkeostoksistast,

kun nidytit Kelan ldhettdmén
ilmoituksen apteekissa
yhdessi Kela-korttisi kanssa.

Lisikorvaus tarkoittaa,

ettd maksat lidkkeestid vain 1,50 e,
vaikka se olisi kalliimpi.

Voit hakea lisikorvausta

Kelasta my®os jélkikiteen.

Voit seurata sinulle vuoden aikana
kertyneitd lddkekuluja internetissa.

www.kela.fi/asiointi

Korvaukset yksityisesta
sairaanhoidosta

Jos kayt ladkarissa yksityiselld
lidkiriasemalla, Kela korvaa osan
yksityislddkarin palkkiosta,
hoidosta ja tutkimuksista.

Saat korvauksen usein

jo vastaanotolla suoraan,

kun naytit Kela-korttisi.

Kela vahvistaa lddkarinpalkkioille ja
tutkimubksille ja hoidoille korvauksen
midridn suuruiset perusteet (taksat)

Niet taksat verkossa
www.kela.fi/taksat

f.) Lisdtietoja palvelunumerosta
7 020692204
ma-pe kello 8-18



Esimerkki

Matti kavi yksityisella
erikoislaakarilla

ja maksoi palkkiota 48 euroa.
Kelan vahvistettu taksa kdynnistd
on 12 euroa. Kela korvaa

12 euroa ja

Matti maksaa itse loput eli
48-12 = 36 euroa

Kela korvaa osan

yksityisen lddkarin madraamista
tutkimuksista ja hoidoista,

joita ovat esimerkiksi fysioterapia
ja laboratoriotutkimukset.

Kela vahvistaa tutkimuksille ja
hoidoille korvauksen méirin
suuruiset korvausperusteet.

Kela ei maksa korvausta,

jos haet yksityiseltd ladkariltd
ladkidrintodistusta esimerkiksi
ajokorttia, eldkettd tai
oppilaitokseen pyrkimistd varten.
Ladkidrinlausuntojen korvaaminen
kannattaa selvittdd Kelasta.

f@) Lisdtietoja palvelunumerosta
7 020692 204

Korvaukset yksityisesta
hammashoidosta

Jos kiyt yksityisen hammaslddkérin
vastaanotolla, Kela maksaa korvausta
suun ja hampaiden hoidosta.

Kelan korvausta ei voi saada,

jos kdyt kunnan hammaslaakarilla.
Kela ei yleensd mydskddn korvaa
esimerkiksi hammasproteeseihin
liittyvid kuluja.

Kela korvaa osan yksityisen
hammaslddkirin palkkioista.

Kela vahvistaa hammaslddkirin
palkkioille korvauksen mairin
suuruiset korvausperusteet (taksat).

Kela maksaa korvausta myos
yksityisen hammaslddkirin
midrddmistd hoidoista ja
tutkimuksista.

Korvausta maksetaan esimerkiksi
suuhygienistin palkkioista.
Yksityisen hammaslddkirin laskussa
on usein esimerkiksi toimistokuluja,
joita Kela ei korvaa.

Saat Kelan korvauksen

usein jo vastaanotolla
nayttimalld Kela-korttisi.
Korvausta voit hakea

Kelasta jélkikiteen,

jos olet maksanut koko hinnan.

fq) Lisatietoja palvelunumerosta
7 020692 204

Korvauksia matkoista

Kela maksaa korvausta
matkoista lddkariin tai
Kelan jirjestimddn kuntoutukseen.

Voit hakea Kelasta korvausta,

kun olet matkustanut
terveyskeskukseen,

yksityiselle laakarille,

sairaalaan tai kuntoutuslaitokseen.
Kela korvaa yleensd matkan
lahimpéén ladkariin tai
hoitopaikkaan.

Sen sijaan Kela ei korvaa erillistd
ladkkeiden hakumatkaa apteekkiin.

Kela maksaa korvausta yleensa
halvimman matkustustavan mukaan,
eli yleensi se tarkoittaa matkaa
junalla tai bussilla.

Jos joudut kdyttimdan omaa autoa,
saat siitd kilometrikorvauksen, joka
on 0,20 euroa kilometrilti.

Taksimatkat

Jos joudut kayttimadn taksia,
sinulla pitéd olla hoitolaitoksen
selvitys taksin kdyton
tarpeellisuudesta.

Taksin kéytto voidaan korvata
my0s, jos julkisia liikenneyhteyksiad
ei ole kdytettdvissa.

Saat korvauksen usein jo taksissa,
kun néytit Kela-kortin.

Useimmissa sairaanhoitopiireissd
taksi pitdd tilata keskitetystd
tilausnumerosta,

jotta matkakorvauksen voi saada
jo taksissa.

My®0s saattajan ja perheenjdsenen
matkakuluja korvataan,

jos hidnen osallistumisensa hoitoon
on tarpeellista.

Korvaus yopymisestia

Jos joudut yopymaidn matkallasi,
voit saada Kelasta yopymisrahaa.
Se on enintdin 20,18 euroa
vuorokaudessa.

www.kela.fi/matkakorvaus

Matkojen omavastuu

Omavastuuosuus yhteen suuntaan
tehdystd matkasta on 14,25 euroa
vuonna 2013.

Matkakorvaus maksetaan matkan
omavastuun ylittavistd osuudesta.

Jos matkakustannukset ovat vuodessa
yli 242,25 euroa (vuonna 2013), Kela
maksaa ylittdvin osan kokonaan.

Voit seurata sinulle
vuoden aikana kertyneitd
matkakustannuksia internetissi.

www.kela.fi/asiointi

f.) Lisatietoja palvelunumerosta
7 020692 204



Sairauspdivdraha

Kela maksaa sairausajalta
sairauspdivirahaa.
Sairauspdivirahaa maksetaan
yleensi sen jilkeen,

kun olet ollut sairaana 10 pdivda.

Jos olet yrittdji, voit saada
sairauspdivirahaa jo aikaisemmin.
Jos saat sairauslomasi ajalta palkkaa,
Kela maksaa korvauksen
tyonantajallesi.

Kuka saa sairauspéiviarahaa?

Voit saada sairauspdivirahaa,
jos olet 16—67-vuotias
etkd sairautesi takia kykene tyohon.

Kuinka paljon
saat sairauspéiviarahaa?

Sairauspdivirahan mairi

riippuu tuloista.

Pédivdraha lasketaan yleensd
verotuksessa todettujen tydtulojen
mukaan.

Pdivdarahaa maksetaan yleensi

6 pdivilta viikossa.

Voit arvioida sairauspéivirahasi
suuruuden Kelan internetsivujen
laskurilla.

www.kela.fi/laskurit

f.) Lisatietoja
“ palvelunumerosta

020 692 204
ma-pe kello 8—-18

Tyottoman pdiviraha voidaan
laskea myos
tyottomyysturvan madarasta.

Opintorahaa saava opiskelija voi
sairastuessaan hakea
sairauspdivirahaa.

Esimerkki

Jos ansiotulot ovat 2 500 e/kk,
sairauspdivaraha on noin 70 e/pv
eli noin 1 750 e/kk.

Vdhemmadn ansaitsevilla
padivdraha on pienempi ja
enemman ansaitsevilla suurempi.

Hae sairauspéivirahaa 2 kuukauden
kuluessa tyokyvyttomyyden
alkamisesta.

Kuinka kauan sairauspéivirahaa
maksetaan?

Sairauspdivirahaa maksetaan
enintddn noin vuoden ajalle.

Jo sitd ennen ryhdytdin selvittimain,
olisiko kuntoutuksesta apua
sairauden hoidossa.

Jos tyokyvyttomyys jatkuu,

etki voi palata toihin,

selvitetddn voitko jaada
tyokyvyttomyyselikkeelle.

Tyokyvyttomyyseldke voi tarkoittaa
kahta asiaa.

Sitd voi maksaa tyoeldkelaitos

tai Kela.

Kela maksaa tyokyvyttomyyseldketts,
jos et saa riittavad eldkettd
tyoeldkelaitokselta.

Osasairauspdivdraha

Osasairauspdiviraha tukee
tyohon paluuta.

Osasairauspdivdrahaa

voi saada henkilo,

joka oli ennen sairastumista
kokoaikaisessa tyossi,

mutta palaa tyohonsa
sairauden takia osa-aikaisesti.
Ty6ajan pitdd olla noin puolet
aiemmasta tydajasta.
Tyontekijd saa siltd ajalta
osasairauspdivirahaa, joka on
puolet sairauspdivirahasta.

Voit saada osasairauspdivirahaa
sen jdlkeen, kun olet ollut
sairaana 10 pdivaa.

Osasairauspdivirahaa maksetaan
enintddn noin 3 kuukautta.

Osasairauspdivirahan hakuaika on
2 kuukautta.

,.7 Lisatietoja
““ palvelunumerosta

020 692 204
ma-pe kello 8-18



Sairauspdivdraha,
kuntoutus vai eldke?

Jos sairaus kestid pitkdin,
tulee mietittiviksi,

mité jatkossa voidaan tehda.
Olisiko apua kuntoutuksesta?

Kun olet saanut
sairauspdivirahaa 60 arkipdivii,
Kela selvittii tarvittaessa,
voisiko kuntoutuksesta

olla apua sairauteesi.

Jos olet saanut sairauspidivirahaa
150 arkipdivai eli

melkein 6 kuukautta,

saat Kelasta kirjeen, jossa kerrotaan
eri kuntoutusmahdollisuuksista.

Voit my®0s itse ottaa yhteyttd sinua
hoitavaan laidkiriin,
tyoterveysladkariisi tai Kelaan, jos
koet, ettd tarvitset kuntoutusta.

Pdivarahaa 9o arkipdivaa

tyokyvyttémyytesi on alkanut
1.6.2012 tai sen jalkeen,

Kela pyytaa sinua toimittamaan
tyoterveyslaakarisi lausunnon
jaljelld olevasta tydkyvystasi ja
tyossa jatkamismahdollisuuksista
viimeistdan silloin, kun
sairauspdivarahaa on maksettu
90 arkipdivdd.
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Tyokyvyttomyyselike

Sairauspdivirahaa maksetaan yleensd

enintddn 300 arkipdivaa.

Jos sairaudestasi tai vammastasi
aiheutuva tyokyvyttomyys jatkuu
etkd voi saada sairauspdivirahaa,
voit hakea tyokyvyttomyyseldketta.

Sitd voi maksaa tyoelikelaitos tai Kela

tai molemmat.

Kelan tyokyvyttomyyselakettd
maksetaan, jos et ole ollut
tyOeldmassd tai jos et saa riittdvad
eldkettd tyoeldkelaitokselta.
Siihen, voitko saada
tyokyvyttomyyseldketta,
vaikuttaa sairauden tai vamman
lisdksi myos ik ja se, mitd tyotd
olet tehnyt ja millainen
ammattikoulutus sinulla on.

Jos et pysty palaamaan toihin etka
my6skdin saa eldkettd, ilmoittaudu
tyo- ja elinkeinotoimistoon
tyottomaksi tyonhakijaksi
viimeistddn seuraavana pdivind
sairauspdiviarahan loppumisesta.
Niin voit saada tyottomyysajan
pdivirahaa

toimeentulon turvaamiseksi,

kun odotat paatostd
tyokyvyttomyyselikkeestdsi.

Jos olet ty6ttomyyskassan jisen,
hae ansiopdiviarahaa

omasta kassastasi.

Tyoterveyshuolto

Lain mukaan tyonantajan
pitdd jarjestdd ennaltaehkidiseva
tyoterveyshuolto kaikille
tyontekijoilleen.

Tyontekijan terveydentilaa ja
tyokykyd seurataan mm.
terveystarkastuksissa.
Tavoitteena on tyontekijan
tyokyvyn sdilyminen.

Tyonantaja voi tarjota tyontekijoilleen

myos sairaanhoitoa, korkeintaan
yleisladkirin palveluita.

Saat tarkempaa tietoa
tyoterveyshuoltosi palveluista
omalta tydnantajaltasi.

Tyonantaja voi hakea
Kelasta korvausta
tyoterveyshuollon kustannuksiin.

Yrittdjian tyoterveyshuolto

My®os yksityinen yrittdjd voi jarjestad
itselleen tyoterveyshuollon.

Se on kuitenkin aina vapaaehtoista.

Jos yrittdjdlld on palveluksessaan
tyontekijoitd, hian on velvollinen
jarjestimddn tyoterveyshuollon
tyontekijoilleen.

Yrittdjd voi hakea Kelasta korvausta
tyoterveyshuollon kustannuksiin.

Lisdtietoja:
www.kela.fi/tyoterveyshuolto

”) puh.020 692 204

Kun lapsi sairastuu

Jos lapsi sairastuu ja

tarvitsee lidkirin hoitoa,

voit viedd hinet terveyskeskukseen
tai yksityiselle ldakarille.

Kela korvaa lapsen hoitoja,
matkoja ladkiriin ja ladkkeitd
samalla tavalla kuin aikuiselle.

Kun alle 10-vuotias lapsi sairastuu,
voit jaddad hoitamaan hantd
tilapdiselle hoitovapaalle.

Se voi kestdd enintddn 4 tyopadivaa.
Tyonantajan ei tarvitse maksaa
palkkaa tilapdisen hoitovapaan ajalta.

Erityishoitoraha

Jos hoidat sairasta tai vammaista,
alle 16-vuotiasta lasta,

voit hakea Kelasta erityishoitorahaa.
Edellytykseni on,

ettd joudut olemaan poissa toistd
lapsen sairaalahoidon takia.
Erityishoitoraha lasketaan

samalla tavalla

kuin sairauspdiviraha.

Hakemukseen on liitettdvi
ladkarin lausunto, jossa sanotaan,
ettd vanhemman osallistuminen
lapsen hoitamiseen on tarpeellista.
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Tukea kuntoutukseen

Kuntoutuksella pyritddan
parantamaan tyokykya

ja toimintakykya,

jos ne ovat alentuneet.
Kuntoutus opastaa myos
terveelliseen elaimintapaan.

Kela jdrjestdd kuntoutusta ja
antaa tukea toimeentuloon
kuntoutuksen aikana.

Kelan jirjestima kuntoutus

on yleensd maksutonta.

Se tapahtuu Kelan valitsemassa
kuntoutuslaitoksessa, tai

sitd voi antaa Kelan valitsema
palveluntuottaja.

Kelan lisdksi kuntoutusta jarjestavit
esimerkiksi terveyskeskukset

ja sairaalat, tyoeldkelaitokset

ja TE-toimistot.

Kela ohjaa sinut muuhun
kuntoutukseen,

jos se ei kuulu Kelalle.

Voit tiedustella lddkarilta tai Kelasta,
kenen jdrjestimaid kuntoutusta

voit hakea.

f.) Lisatietoja 020 692 205

Kelan jdrjestiméd kuntoutusta on

« ammatillinen kuntoutus

+ kuntoutuspsykoterapia

» vaikeavammaisten lddkinnillinen
kuntoutus

* harkinnanvarainen kuntoutus.
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Loydat Kelan kuntoutuskurssit
internetistd osoitteesta
www.kela.fi/kuntoutuskurssit.
Kuntoutuspalveluiden tuottajat
loydit osoitteesta

www.kela.fi /palveluntuottajahaku.

Ammatillinen kuntoutus

Ammatillinen kuntoutus

on tarkoitettu tyoikaisille,
joiden tyokyky on heikentynyt
sairauden vuoksi tai joita uhkaa
tyokyvyttomyys lahivuosina.
Kuntoutuksen tavoitteena on
edistdd tyossd jaksamista tai
tyohon palaamista

esimerkiksi sairauden jilkeen.
Kuntoutus voi myds auttaa
nuoren padsemistd tyoelimaan.

Osana ammatillista kuntoutusta
myonnetddn myos apuvilineitid
tyOssd tai opinnoissa selviytymiseen.

Kuntouttava psykoterapia

Jos sinulla on mielenterveyshiirio,
johon olet saanut diagnoosin

ja asianmukaista hoitoa

viahintdin kolme kuukautta,

voit hakea Kelalta kuntouttavaa
psykoterapiaa.

Sen edellytykseni on psykiatrin
lausunto, jossa todetaan, ettd tarvitset
kuntouttavaa psykoterapiaa.

Vaikeavammaisen ldakinnallinen
kuntoutus

Vaikeavammaisen ladkinnallinen
kuntoutus on tarkoitettu

alle 65-vuotiaalle
vaikeavammaiselle henkilolle.
Edellytys on, ettd hin saa
korotettua tai ylintd vammaistukea.
Kuntoutuksen tavoitteena on
auttaa selviytymdin itsendisesti

ja parantaa tyo- tai toimintakykya.

Harkinnanvarainen kuntoutus

Kela jarjestda

harkinnanvaraista kuntoutusta
eduskunnan vuosittain
myontdmalld rahamaaralla.

Se voi olla esimerkiksi yksilollisid
kuntoutusjaksoja tai -kursseja tai
apuvilineitd tyohon.

Miten pdaset kuntoutukseen?

Voit hakea kuntoutukseen,

jos koet, ettd tyo- tai toimintakykysi
on alentunut.

Tarvitset aina myos
lidkirintodistuksen

kuntoutuksen tarpeesta.

Kun epiilet, ettd tarvitset
kuntoutusta,

ota yhteyttd ensin ladkariin.

Liikari tutkii, onko kuntoutuksesta
apua, ja antaa asiasta lausunnon.
My6s ladkiri voi ehdottaa
kuntoutusta.

Lidkirinlausunnossa sanotaan,
miki sairaus tai vamma sinulla on
ja mitd kuntoutusta

ladkiri sithen suosittelee.

Kun olet saanut lidkirinlausunnon,
voit hakea kuntoutusta Kelasta.
Kelassa harkitaan, voidaanko
kuntoutusta myontaa.

Kuntoutusraha

Kuntoutusraha turvaa toimeentulosi
kuntoutuksen aikana.

Kuntoutusraha lasketaan tavallisesti
samalla tavalla kuin sairauspdiviraha.
Se madrdytyy tulojen mukaan

ja on verotettavaa tuloa.

Voit arvioida oman

kuntoutusrahasi méirian

Kelan internetsivuilla osoitteessa
www.kela.fi/laskurit.

f@) Voit kysyd kuntoutusrahasta
“” palvelunumerosta 020 692 205
ma-pe kello 8-18

Kuntoutusrahan omavastuuaika

on yleensd 10 arkipdivii,

jolloin kuntoutusrahaa ei makseta.
Lyhyessid kuntoutuksessa
omavastuuaika on yleensa yksi pdiva.
Omavastuuaikaa ei ole,

jos olet juuri ennen kuntoutusta
saanut sairauspdivirahaa,
tyottomyysetuutta, koulutustukea tai
jos osallistut lapsesi kuntoutukseen.
Kela korvaa my6s kuntoutuksesta
aiheutuneita matkakustannuksia.
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Vammaisetuudet

Kela tukee vammaisten ja

pitkdaikaisesti sairaiden henkildiden

itsendistd selviytymistd ja elamaa.

Kelan vammaisetuuksia ovat

+ alle 16-vuotiaan vammaistuki

+ 16 vuotta tdyttineen vammaistuki

¢ eldkettd saavan hoitotuki

+ ruokavaliokorvaus keliakiaa
sairastaville

« vammaisten tulkkauspalvelut.

Vammaistuki lapselle

Alle 16-vuotiaan vammaistukea

voi saada pitkdaikaisesti sairas

tai vammainen lapsi.

Edellytys on, ettd vamma tai sairaus
aiheuttaa perheelle vihintddn

puolen vuoden ajan erityistd rasitusta
tai sitoo enemmin kuin

terveen lapsen hoito.

Vammaistuki 16 vuotta
tayttaneelle

Vammaistukea voi saada

16 vuotta tdyttinyt vammainen

tai pitkdaikaisesti sairas henkilo,
jonka toimintakyky on heikentynyt
vahintddn vuoden ajan.

Edellytys on, ettd vamma tai sairaus
aiheuttaa haittaa, avuntarvetta

tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta
tai erityisid kustannuksia.

Vammaistuen laji ja madara
riippuvat vamman vakavuudesta.
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Vammaistuen maidrit ovat

+  perusvammaistuki 92,31 e/kk

» korotettu vammaistuki
215,40 e/kk

+ ylin vammaistuki 417,68 e/kk.

Eldketta saavan hoitotuki

Eliketti saavan hoitotuki

on tarkoitettu elikkeelld oleville,
joiden toimintakyky on heikentynyt
sairauden tai vamman takia
vihintddn vuoden ajan.

Hoitotuen mairit ovat

+ perushoitotuki 61,83 e/kk

« Lkorotettu hoitotuki 153,91 e/kk
+ ylin hoitotuki 325,46 e/kk.

Ruokavaliokorvaus

16 vuotta tayttaneet henkilot,
jotka sairastavat keliakiaa,
voivat saada korvausta
gluteenittoman ruokavalion
kustannuksiin.

Korvaus on 23,60 e/kk.

Vammaisten tulkkauspalvelut
Kela myontéa tulkkauspalveluja
kuulo-, niko- ja puhevammaisille.

Lisdtietoja vammaisten
tulkkauspalvelusta

www.kela.fi/vatu

Hakeminen ja maksaminen

Voit hakea Kelan sairauspéivirahaa
ja kuntoutusrahaa internetissa.

www.kela.fi/asiointi

Voit hakea etuuksia
my6s hakulomakkeilla,
joita saat internetista.

www.kela.fi/lomakkeet

Saat hakulomakkeita myos Kelan
toimistoista.

Toimita hakulomakkeet Kelan

toimistoon.

+ Tarkista hakuajat.

» Tarkista hakemuksesta,
mitd liitteitd siind pitdi olla.

« Tarkista, millainen
ladkirintodistus hakemukseen
pitda liittda.

+  Kysy lisitietoja Kelan

palvelunumeroista.
fg) Sairastaminen 020 692 204
Kuntoutus 020 692 205
Vammaistuet 020 692 211

Tukien maksaminen

Kun Kela on kisitellyt hakemuksesi,
saat kotiin tukea koskevan paitoksen.
Piitokseen on merkitty

tuen suuruus ja perustelut.

Saat paitoksen mydos,

jos se on kielteinen.

Kela maksaa tuet pankkitilillesi.
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Kela palvelee

Verkossa

Voit hoitaa Kela-asioitasi

helposti verkossa.

Kelan verkkosivuilta saat tietoa.

Voit laskea tukien miirii laskureilla.
Kelan verkkosivut ovat osoitteessa
www.kela.fi

Kelan asiointipalveluissa on
turvallista hoitaa asioita verkossa.
Asiointipalveluun kirjaudut
omilla verkkopankkitunnuksillasi.

Kelan asiointipalvelussa voit

» hakea Kelan tukia

+ ldhettdd liitteitd

+ katsoa hakemuksesi
kisittelytilanteen

+ ilmoittaa muutoksista

+ lakkauttaa tuen.

Kelan asiointipalvelut ovat osoitteessa

www.kela.fi/asiointi

Puhelimessa

f.) Sairastaminen 020 692 204

K Kuntoutus 020 692 205
Vammaistuet 020692 211

@ Kelan toimistot palvelevat

kaikissa Kelan tukiin
liittyvissa asioissa.
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Lihimmin Kelan toimiston tai
yhteispalvelupisteen osoitetiedot ovat
verkossa

www.kela.fi/yhteystiedot

Osoitetiedot ja palvelunumerot ovat

my0s paikallisissa puhelinluetteloissa.

Ajanvarauksella

Voit varata ajan Kelan toimistoon tai
puhelinneuvontaan.

Varaa aika, jos eldmassisi on
tapahtunut iso muutos

tai asiasi on muuten monimutkainen.

Varaa aika osoitteessa
‘ www.kela.fi/ajanvaraus

tai soita Kelan palvelunumeroon.

Jos tarvitset tulkkausapua, ota yhteys
Kelaan tai katso lisdtietoja osoitteesta
www.kela.fi/tulkkaus

Kelan tydntekijat ovat
vaitiolovelvollisia.

He eivat saa puhua
asiakkaiden asioista
ulkopuolisille.

Yhteystietoja
Ilmoita muutoksista

Jos saat jotain Kelan tukea,

muista ilmoittaa pikaisesti Kelaan,
jos tilanteessasi tapahtuu muutoksia.
Sellaisia tilanteita voivat olla
asumisessa tai perhetilanteessa

tai tuloissa tapahtuvat muutokset.

Takaisinperintd

Jos Kela maksaa tukea liikaa
virheellisten tietojen takia,

se joudutaan periméin sinulta
takaisin.
www.kela.fi/takaisinperinta

Muutoksenhaku

Voit hakea muutosta

Kelan péitokseen.

Saat paitoksen mukana ohjeet
muutoksen hakemiseksi.

Jos sinulla on kysyttivii,

ota yhteytta:

f.) Sairastaminen 020 692 204
) Kuntoutus 020 692 205
Vammaistuet 020 692 211

Sosiaaliturvan
muutoksenhakulautakunta
Puhelin 0295 163 800
www.somla.fi

Jos sinulla on kysyttdvda tuesta tai saamastasi paatoksestd,

ota yhteytta!

Asevelvollisen tuet 020 692 200

Asumisen tuet 020 692 201
Elakeasiat 020 692 202
Kela-kortti ja

EU-sairaanhoitokortti 020 692 203
Kuntoutus 020 692 205

Lapsiperheiden tuet 020 692 206

ma-pe kello 8-18

Maasta- ja

maahanmuutto 020 692 207
Omaisen kuoltua 020 692 208
Opiskelijan tuet 020 692 209
Sairastaminen 020 692 204

Tyottomyysajan tuet 020 692 210
Vammaistuet 020 692 211
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Kelan esitteet

Esitteet painettuna ja verkossa www.kela.fi/muutkielet
suomeksi | pa svenska | in English | Davvisamegiella
eesti keel | Pycckuii

Koti ja perhe

Lapsiperheen etuudet ja asumisen tuet

Terveys ja kuntoutus
Sairauteen liittyvat korvaukset ja pdivdrahat,
kuntoutus ja vammaisetuudet

Opiskelu

Opiskelijan tuet ja asevelvollisen avustukset

Tyottomyys
Tyottomyysajan tuet

Elakkeelle

Eldketurva, asumisen tuki ja hoitotuki
Muutto Suomeen tai Suomesta ulkomaille
Miten péddset Suomen sosiaaliturvaan

ja mitd tapahtuu kun muutat ulkomaille?

Esitteitd saa Kelan toimistoista ja yhteispalveluspisteista.

Kela z



