


I den hir broschyren

kan du ldsa om FPA:s pensioner
och andra stod for pensiondrer.
FPA star for Folkpensionsanstalten.

FPA betalar inte ut alla pensioner.
Om du har tjinat in arbetspension
far du arbetspension

fran en arbetspensionsanstalt.

Om din arbetspension ir liten
eller om du inte alls far arbetspension
betalar FPA ut folkpension.

Du kan f4 folkpension

nér du har fyllt 65 ar eller tidigare
om du inte har kunnat arbeta

eller har varit arbetslos en lang tid.
Arbetsoférméga betyder

att du inte kan arbeta eller studera
péd grund av sjukdom

eller ett funktionshinder.

FPA kan ocksd betala familjepension
om din make eller maka dor.

Ocksa barn som forlorar en forélder
kan fa familjepension.

En pensionir kan fa

olika stod av FPA.

Till dem hor till exempel
vardbidrag och bostadsbidrag.
FPA:s stod édr lagstadgade.

FPA behandlar dnda varje ansékan
som ett enskilt fall.

Olika mianniskors livssituation
och behov av stod

kan vara vildigt olika.

Dirfor kan ocksa storleken
pé stoden vara olika.

I den hir broschyren kan du lidsa

det viktigaste om pensioner

och stod till pensionirer.

Alla detaljer finns inte med.
Summorna och inkomstgranserna

i broschyren dr bruttobelopp ar 2012,
alltsd innan skatten dragits av.

Exakta belopp och inkomstgrdnser
finns i en skild bilaga

som du kan be att fa pa FPA-byran
eller skriva ut pa webben
www.fpa.fi/pensionar.

fo) Du far mer information
“# pé FPA:s servicenummer
020 692 222.
ma—fre klockan 8-18

Du kan fé pension och st6d av FPA
om du har ritt till social trygghet

i Finland. Det har du i allmdnhet om
du bor i Finland. Du kan ocksé ha
ritt till pension om du har har bott
eller arbetat i Finland.

Lattlast

Den hidr broschyren dr
producerad i samarbete
med LL-Center

och Selkokeskus, som har
beviljat broschyren
symbolen for lattlast.

S
LATTLAST
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Ta reda péd hurdan pension du kan fa
redan innan du gér i pension.

Du kan vanligen ansoka om bédde
arbetspension och folkpension

pa samma blankett.

Du far mer information
“:# pa FPA:s servicenummer

020 692 222.

ma-fre klockan 8-18

Hurdan pension i vilken alder?

+ Alderspension fir du vanligen
vid 63-65 ars dlder.

* Sjukpension kan du fa
fore alderspensionen om du inte
langre kan arbeta eller studera.
Pensionen fir du vanligen efter en
lang sjukdomsperiod.

* Arbetsloshetspension kan du fi
fore alderspensionen om du ér
over 62 ar och du linge har varit
arbetslos.

De hir pensionerna kan du fa
antingen som arbetspension

eller FPA-pension. Vi berittar mera
om FPA-pensionerna i den hir
broschyren.

Det finns ytterligare tvd pensioner
som FPA inte betalar ut.

De dr delinvalidpension

och deltidspension.

Du kan friga om dem

hos din egen arbetspensionsanstalt
eller hos FPA.

Pensiondrsrabatter
Som pensionar kan du fa
pensiondrsrabatter.

Som pensionar kan du fa rabatt
pa resor med buss, tag

och flyg i Finland.

Du kan ocksa fa rabatt

i till exempel simhallar,

och pa olika evenemang.

Om du har fyllt 65 ar

far du rabatter

genom att visa upp ditt
identitetsbevis.

Om du dr pensiondr

men under 65 ar

kan du fa rabatt

genom att visa upp

ditt identitetsbevis

och ditt arbetspensionskort
eller kortet for folkpensionstagare.

Kansaneldkkeensaajan kortti
Kort fiir folkpensionstagare

Kela|Fpa

Nimi ja henkilétunnus | Namn och personbeteckning

Kilnnd | Vind




Arbetspension

Arbetspension

ar den vanligaste pensionen.
Arbetspensionen tjanar man in
med sitt eget arbete.

Foretagare fir foretagarpension.

Arbetspensionsanstalterna
skoter arbetspensionerna.

Det finns flera olika
arbetspensionsanstalter.

Du och din arbetsgivare

har under arens lopp betalat in
pensionsavgifter, alltsa pengar,
till arbetspensionsanstalter.
Hur stor din pension blir
beror pé hur linge du har arbetat
och hur hog 16n du har haft.

Privatforetagare betalar

sina pensionsavgifter

till en pensionsanstalt

som de sjdlv viljer.
Lantbruksforetagare

betalar pensionsavgifter till
sin egen pensionsanstalt, LPA.

Du fér veta mera om arbetspension
pa www.arbetspension.fi,

hos din egen pensionsanstalt

eller Pensionsskyddscentralen.

FPA-pensioner

Om du inte alls far arbetspension
eller om din arbetspension ar liten,
far du folkpension av FPA.

Om din pension dnda dr liten kan du
fa garantipension av FPA.

Exempel pd inkomster pé s. 15.

Du kan f3 full folkpension om din
arbetspension dr hogst

ungefir 54 euro i manaden.

Om din arbetspension dr storre
tar du mindre folkpension

eller ingen folkpension alls.

Om du fér folkpension

till fullt belopp, alltsa den hogsta
mojliga folkpensionen,

far du ungefdr 610 euro per manad.
Om du ér gift eller sambo

far du ungefir 540 euro per manad.

Ocksa dina andra pensioner,
till exempel familjepensioner
och andra ersittningar
riknas som dina inkomster.
Din makes eller makas
inkomster riknas inte.

Om dina andra pensioner och st6d
tillsammans dr hogre

dn inkomstgrinserna

lonar det sig inte att soka folkpension.
Inkomstgranserna giller dina
bruttoinkomster, alltsd inkomster
innan skatten har dragits av.

Inkomstgranser

for folkpension ar 2012

o gift eller sambo 1 120 e/man
e ensamstaende 1 260 e/man.
Forkortningen e/man

betyder euro i manaden.



Folkpensionen kan bli mindre

om du har bott utomlands

eller om du har tagit ut din pension
innan du fyllt 65 ér.

Kontrollera om du har ritt
till folkpension.

’.D Du far mer information
pa FPA:s servicenummer
020 692 222.

Om du vill veta

om du kan fa folkpension

kan du be om ett pensionsutdrag
av din egen pensionsanstalt,
Pensionsskyddscentralen

eller pa webbplatsen
www.arbetspension. fi.

Efter det kan du be

att FPA gor en uppskattning

av din folkpension.

Folkpensionen dndras varje ar
beroende pd hur priserna stiger
alltsd enligt ett levnadskostnadsindex.

@ Om du vill veta exakta belopp
och inkomstgranser for
pensionerna
fraga efter sifferbilagan
hos FPA.

Du kan ocksa skriva ut
sifferbilagan pa
www.fpa.fi/pensionar.

Garantipension utbetalas endast till
pensiondrer som bor i Finland.

Du kan fd garantipension

om du har bott minst 3 &r i Finland.
Invandrare som fyllt 65 ar

eller som saknar arbetsformaga

kan ocksa fa garantipension

nér de bott 3 dr i Finland.

Garantipensionen tryggar

en minimipension pd ca 710 e/man
for en pensiondr som bor i Finland.
Minimipensionen dr densamma
oberoende av om du bor ensam
eller med din partner.

Garantipensionen dr mindre
om du tar ut dlderspensionen
fore din pensionsdlder.

Dé kanske du inte far

ndgon garantipension alls.

Om du inte har andra pensioner
ar din pension ca 710 e/man .

Folkpensionen, arbetspensionen,
efterlevandepension och 6vriga
pensioner minskar pa
garantipensionen.

Vérdbidrag, bostadsbidrag,
arbetsinkomster, egendom eller
makes inkomster minskar inte
garantipensionen.

Pé sidan 15 kan du se exempel
pa hurdana inkomster du kan ha
som pensionar.



Alderspension far du i 63—68 ars
alder. Pensiondrers utkomstskydd ar
pension och andra stod for
pensionstagare som FPA utbetalar.

Alderspensionen kan vara

arbetspension, folkpension eller bada.

Folkpensionens alderspension
borjar vid 65 ar.

Exempel

Kajsa och Kalle ar gifta.
Kalle far 1 200 e/man

i arbetspension.

Han far ingen folkpension.

Kajsa har varit hemma

och tagit hand om familjens barn
i manga ar.

Darfor far hon bara 300 e/man

i arbetspension.

Dessutom far hon

417 e/man i folkpension.

Kajsa far sammanlagt

717 e/man i pension.

Tillsammans far Kalle och Kajsa
1917 e/man i pension (ar 2012).

Att ga i pension tidigare

eller senare

Om du har ritt till folkpension
kan du ta ut din pension
innan du fyller 65 ar.

Du kan fd pensionen tidigare
nér du har fyllt 62 ar.

Pensionen minskar lite (0,4 %)

for varje manad du tar ut pension
innan du fyller 65 &r.

Det Ionar sig att i god tid ta reda pa
hur stor fortidspensionen blir.

'.> Du far mer information
pa FPA:s servicenummer
020 692 222.

Exempel

Maja gar i pension

vid 63 ars alder.

Hon far en arbetspension

pa 700 e/man.

Hon tar genast ut folkpension
alltsa tva ar tidigare an vanligt.
Da far Maja en folkpension
pa 258 e/man.

Det dr 9,6 % eller 27 e/man
mindre dn Maja hade fatt

om hon hade vantat

tills hon fyllde 65 ar.
(@r2012)

Om du viljer att gé i pension senare
an ndr du fyller 65 ar

blir din pension hogre.

Dd stiger din pension med 0,6 %
for varje manad

som du skjuter upp pensionen.

Du kan sjuta upp din pension

hur linge du vill.



Om du ir sjukskriven en lang tid
far du vanligen forst sjukdagpenning.

Nir du har fitt sjukdagpenning

i 150 vardagar,

alltsd i ndstan 6 manader,

far du ett brev fran FPA.

I brevet kan du ldsa

om rehabilitering och pension.
Invalidpension eller sjukpension
kan du vanligen fa

forst ndr du har fétt sjukdagpenning
i ungefir ett ars tid.

Invalidpensionen kan vara bade
arbetspension eller folkpension. Du
kan ansoka om dem med samma
blankett och samma lakarintyg.

Forutom pension kan FPA ocksé
betala ut

+ barnforhojning

+ vardbidrag for pensionérer

+ bostadsbidrag for pensionirer.

Vem kan fa FPA:s sjukpension?

Du kan fi sjukpension

om du dr 16—64 ar

och har en sjukdom eller skada
som gor att du inte kan arbeta.

Om du redan har fyllt 60 ar

ar det lattare att fd sjukpension.
Om du idr blind eller rorelsehindrad
har du alltid ritt till sjukpension,
ocksd om du arbetar.

Nir du fyller 65 ar
dndrar FPA din sjukpension
till alderspension.

Sjukpensionens belopp dr lika stor
som folkpensionen.

Pé sidan 15 kan du se exempel

pa hurdana inkomster du kan ha
som pensiondr.

Unga far rehabiliteringsstod

Du kan fé sjukpension

nér du fyller 16 ar

om du redan innan

du fyller 15 ér

har en sjukdom eller skada
som gor att du inte kan arbeta.




Om du dr under 20 ar
far du vanligen inte sjukpension.

Forst brukar FPA reda ut

om du kan ha nytta

av yrkesinriktad rehabilitering.

Dé far du en personlig

studie- och rehabiliteringsplan for
den yrkesinriktade rehabiliteringen.
Planen gors upp av din hemkommun
i samarbete med dina vardnadshavare
och nodvindiga experter.
Rehabiliteringen forsoker hjéilpa dig
att studera

och komma ut i arbetslivet.

I stdllet for sjukpension

far du dé rehabliteringspenning
som dr ungefir 23 euro per dag .
Dessutom kan du samtidigt fa
handikappbidrag.

Rehabiliteringsstod

Du kan ocksd fa sjukpension

for en kortare tid.

Dé kallas det rehabiliteringsstod.
Du far rehabiliteringsstod

under den tid dd du far vard
eller rehabilitering.

For att du ska kunna fa
rehabiliteringsstod

maste du ha en

rehabiliterings- eller vardplan.
Rehabiliteringsstodet

ar lika stort som sjukpensionen

och det betalas ut pd samma grunder.

Att arbeta med sjukpension

Du kan arbeta och fd 16n

trots att du far sjukpension.
Om du arbetar

ska du meddela det till FPA
och din arbetspensionsanstalt.
FPA slutar betala sjukpension
om du tjinar mer 4n

710 euro i manaden.

Om du far ett jobb

dédr du tjanar mera d4n

710 euro i mdnaden

kan du limna din pension vilande,
alltsa ta en paus med pensionen,
i hogst 2 ar.

Det hir betyder

att du inte far pension,

men du behover inte ansoka om
pensionen pa nytt,

nér du slutar arbeta.

Om du som sjukpensiondr

har fitt virdbidrag for pensionirer
har du ritt till ett stod

som motsvarar

det hogsta handikappbidraget

nir du borjar arbeta.

Stodet dr ungefir 400 e/manad.
Du betalar ingen skatt pa stodet.

Om du sedan slutar arbeta
ska du genast meddela det till FPA.
Da far du pension igen.



Om du ir fodd fore ar 1950
kan fé arbetsloshetspension.
Arbetsloshetspensionen ger dig
en ekonomisk trygghet

fore dlderspensionen.

For att kunna fa arbetsloshetspension
madste du forst ha fatt
arbetsloshetsdagpenning

den maximala tiden, alltsd i 500
dagar.

Du kan f4 arbetsloshetspensionen
bade som arbetspension

och folkpension.

Det ir din arbetspensionsanstalt
som betalar arbetspensionen.
Folkpensionen betalas av FPA.
Arbetsloshetspensionen

byts till alderspension

senast da du fyller 65 ar.

Utover arbetsloshetspensionen

kan du fd barnférhojning

och bostadsbidrag for pensiondrer,
men inte vardbidrag for pensionirer.

Du kan arbeta lite och f3 l6n

ocksd om du fér arbetsloshetspension.

Da fér du tjina hogst 676 euro
i mdnaden.

Om arbets- och niaringsbyran
erbjuder dig ett arbete

far du inte tacka nej

nir du fir arbetsloshetspension.

Om du ir fédd ar 1950 eller senare
kan du inte fa arbetsloshetspension.
Diremot kan du fa
arbetsloshetsdagpenning

eller arbetsmarknadsstod

tills du fyller 65 ar.

Du kan ha ritt till alderspension
redan vid 62-4rs dlder

utan fortidsminskning (se s. 5).

Du far mer information
pa FPA:s servicenummer
mandag-fredag klockan 8-18.

Pensionsdrenden
020 692 222

Arbetsloshetsunderstod
020 692 230

Du far ocksa svar pa dina
fragor pa FPA-byran.



Andra stod for pensiondrer

Pensiondrer kan fa

foljande stod av FPA:

+ barnforhojning

+ bostadsbidrag for pensionérer

+ vardbidrag for pensiondrer

+ fronttilldgg och extra fronttilldgg.

Barnférhojning

Om du 4r pensionir

och har ett barn under 16 ar

som bor hos dig

kan du fa en barnférhojning av FPA.
Du kan fé barnforhojning

béade for dina egna barn

och din makes eller makas barn.

Du kan ocksd fa barnforhojning
trots att ditt barn inte bor hos dig
om du dnda bidrar

till barnets forsérjning.

D& maste den summa du bidrar med
vara minst ungefir

148 euro i manaden

alltsa lika stort som underhéllsstodet.

Barnférhojningen
ar ungefir 21 e/man for varje barn.

Du betalar inte skatt péd forhojningen.

Du kan fd barnférhojning

ocksd om du inte far folkpension.
Ocksé de andra pensionerna

ger ratt till barnférhojning.

Bostadsbidrag for pensiondrer

Du kan fd FPA:s bostadsbidrag

for pensiondrer

om din familj har sma inkomster
och du har fyllt 65 ar.

Om du gdr i pension

innan du fyller 65 ér

kan du fa bostadsbidraget tidigare.

Du far inte

bostadsbidrag for pensionérer

om du far
deltidssjukpension
deltidspension eller
dlderspension fore du fyllt 65.

Dé kan du i stdllet

fd allmint bostadsbidrag.

Se exempel pa sidan 15.

Om du och din make eller maka
bada dr pensionerade

ska ni tillsammans

ansoka om bostadsbidrag.

Da far ni bdda bostadsbidrag,
hilften var.

Ibland kan man valja om man vill
ha allméant bostadsbidrag eller
bostadsbidrag for pensiondrer.
Det kan du gora till exempel

om du har ett barn under 18 ar
som bor hos dig.

,.) Du far mer information pa
telefonnumret 020 692 221.



Vardbidrag for pensiondrer

Om du har nedsatt funktionsformaga
péd grund av en sjukdom, en skada
eller ett handikapp

kan du fd virdbidrag fran FPA.
Vardbidraget kan ocksd ersitta
kostnader som du har

pa grund av sjukdomen

eller handikappet.

Du kan fd virdbidrag

nir din féormaga att ta hand

om dig sjalv har varit simre

an tidigare i ett drs tid.

Det betyder att du behover vard
eller hjalp med din vardag

eller att du har sirskilda kostnader
péd grund av din sjukdom.

Du kan inte fd vardbidrag

om du far sjukpension pa deltid,
deltidspension eller
arbetsloshetspension.

Dé kan du i stéllet ansoka om
handikappbidrag fran FPA.

Olika médnniskor
far olika stort vardbidrag.
Hur mycket du far
beror pa hur allvarlig din sjukdom,
skada eller ditt handikapp ir.
De hdr summorna giller:
+ grundbelopp ungefir 60 e/médnad
+ forhojt vardbidrag
ungefir 150e/mdnad
+ vardbidragets hogsta belopp
ungefdr 315 e/manad.

FPA utbetalar veterantilligg
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ca 50 e/méan 4t veteraner som har
extra fronttillagg och forhojt eller

hogsta vardbidrag.

Du kan fa virdbidrag
antingen for en viss tid
eller tills vidare.
Vardbidraget dr skattefritt.

Fronttilldgg
och extra fronttilligg

FPA betalar fronttilligg

till mdn och kvinnor

som tidigare har fétt

+ frontmannatecken

+ fronttjansttecken
fronttecken eller
veterantecken.

Man kan inte lingre

fa de hir tecknen.

Man kan ocksa fa fronttillagg
om man har ett intyg pa att
man deltog i minr6jningen
aren 1945-1952.
Fronttillagget dr

ungefdr 48 euro per manad
och det idr skattefritt.
Inkomster eller formogenhet
péaverkar inte fronttillagget.

Extra fronttilldgg

Om du far bade
fronttillagg och folkpension
far du ocksa ett

extra fronttillagg av FPA.
Det extra fronttillagget ar hogst
cirka 230 euro i manaden.



Familjepensioner

Nir en nédra anhorig dor

péaverkar det familjens liv

och inkomster.

De efterlevande far ekonomisk hjilp
genom familjepensioner.

Du far familjepension

om din make eller maka har dott.
Barn som har forlorat en fordlder
far barnpension.

FPA betalar familjepension till
anklingar och ankor under 65 ar
och till barn under 18 ar

som forlorat en foralder

eller vardnadshavare.

Barn som studerar

kan fa familjepension

till 21 ars alder.

Forutom FPA:s familjepension

kan du fa familjepension

fran din avlidna makes eller makas
arbetspensionsanstalt.

Du fir mer information

av arbetspensionsanstalten

eller Pensionsskyddscentralen.
Lantbrukare och foretagare

har egna pensionsforsakringar.

Om din partner har dott

i en trafikolycka eller en annan olycka
kan du och barnen

ocksa fi familjepension

fran olycksfallsforsikringen

eller trafikforsikringen.

Det dr forsikringsbolagen

som skoter de hir forsikringarna.
Du far mer information

av ditt forsdkringsbolag.

Om den avlidna har arbetat
kan de efterlevande

fa en engdngsersittning
fran arbetsgivarens
grupplivforsiakring.

Den avlidnas arbetsplats
kan ge mer information.

Om du far familjepension

frdn en arbetspensionsanstalt

eller ndgon annan ersittning

kan det inverka pé

hur stor familjepension

och hur stort bostadsbidrag

du far fran FPA.

Du betalar skatt pd familjepensioner.
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Till ankan eller anklingen

Efterlevandepensionen

bestdr av begynnelsepension

och eventuell fortsittningspension.
Om du har sma inkomster

kan du ocksé ansoka om
bostadsbidrag.

For att kunna fa efterlevandepension
madste du ha varit gift

med din avlidna partner.

Du far inte efterlevandepension

om din sambo avlider.

Men era barn kan fi barnpension.

Om ni inte har gemensamma barn

kan du f3 efterlevandepension

endast i foljande fall:

+ Du hade fyllt 50 ar innan din
partner dog.

+ Ni gifte er innan du fyllde 50 ar
och innan din partner fyllde 65.

+ Nihann vara gifta i minst 5 ar.

De forsta 6 mdnaderna

efter att din partner har dott

far du begynnelsepension av FPA.
Begynnelsepensionen

ar cirka 314 euro i manaden.

Efter begynnelsepensionen

kan du fa fortsittningspension.
Fortsédttningspensionen

bestar av ett grundbelopp

och ett kompletterande belopp.
Grundbeloppet dr

ungefdr 98 euro i mdnaden.
Det far du bara om du forsorjer
ett barn under 18 ar.
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Nistan alla dina inkomster
inverkar pd om du kan fd

det kompletterande beloppet
och hur stort det blir for dig.
Som mest kan du fa

strax under 510 euro i mdnaden.

Om du gifter om dig

Om du gifter om dig

innan du har fyllt 50 ar

far du inte lingre
efterlevandepension.

I stillet kan du fa en engdngssumma
som dr lika stor

som 3 drs efterlevandepension.

For att fa den

maste du ha fatt efterlevandepension
i minst ett ar innan du gifter om dig.

Barnpension till barnet

Om mamman eller pappan dor
betalar FPA barnpension

till barnet tills det fyller 18 ar.

Om barnet studerar

kan barnet fa pension till 21 ars alder.
Ocksa arbetspensionsanstalterna
betalar ut barnpension.

Grundbeloppet for FPA:s barnpension
ar ungefdr 58 euro i mdnaden (2012).
Om bada forédldrarna avlider

far barnet 2 gdnger grundbeloppet.

Barnet kan dessutom fa

ett kompletteringsbelopp.

Hur stort det dr beror pa

de ovriga familjepensionerna,

men det dr hogst 87 euro i mdnaden.



Du kan anvinda samma blankett
nir du ansdker om

bade FPA:s pensioner

och arbetspension.

Du kan forstas ocksa ansoka

om bara den ena pensionen.

Du kan lamna din ansékan
till FPA eller
till vilket pensionsbolag som helst.

FPA bestimmer om din folkpension
forst sedan nér det dr klart

hur mycket arbetspension du fér.
Andra pensionsbolag meddelar FPA
om sina pensionsbeslut.

Efter det kan FPA besluta

om din folkpension.

Om din avlidna partner

har bott eller arbetat utomlands
kan det inverka

pa familjepensionen.

Om du arbetat utomlands

kan du fa pension fran det land
du arbetat i.

De efterlevande

kan fa familjepension

fran lander dér den avlidna
arbetat.

Du kan ansoka

om familjepension fran utlandet
med samma blankett

som du anvander for att

ansoka om finlandska pensioner.

Du kan ansoka om alderspension
och bostadsbidrag pa webben

www.fpa.fi/etjanst

Du kan ocksd
skriva ut ansokningsblanketter
pa FPA:s webbplats

www.fpa.fi/blanketter

Du far dem ocksa pd FPA-byran.

Limna in blanketterna

till FPA-byran.

+ Tareda pa vilka bilagor du ska
bifoga till ansékan. For olika
pensioner behovs olika bilagor.

+ Kontrollera om det behovs ett
lakarintyg och hurdant likarintyg
det ska vara.

@ Du far mer information
pa FPA:s servicenummer
mandag-fredag klockan 8-18.

Pensionsfragor 020 692 222

Familjepensioner 020 692 228

13



Beskattningsbar inkomst

Du betalar skatt

pa folkpension och arbetspension.
Nar du fatt veta

hur mycket du far i pension

ska du meddela det till skatteverket.
De raknar ut din skatteprocent,
alltsa hur mycket skatt

du ska betala.

Skatteverket skickar din skatteprocent
till FPA och arbetspensionsanstalten.
D4 vet de hur mycket skatt

de ska dra av.

FPA:s andra stdd till pensionidrer
ar skattefria.

Du betalar alltsd ingen skatt

pé virdbidrag, bostadsbidrag,
barnforhojning eller fronttilldgg.

Utbetalning

Nir FPA har behandlat din ansékan
far du ett beslut per post.

I beslutet stdr hur mycket

pension eller understod du far

och varfor du fir just s& mycket.

Du far ett beslut ocksa

om FPA inte beviljar

dig nagon pension.

FPA betalar in pensioner och stod
pa ditt konto varje mdnad

enligt den forsta bokstaven

i ditt efternamn:

+ A-K den 4 varje manad
+ LR den 14 varje médnad
e den 22 varje ménad.
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Garantipensionen betalar FPA
den 22 varje manad.
Bostadsbidraget betalar

FPA in pé bankkontot

den 4 varje médnad.

Om bankerna ir stingda

pé betalningsdagen

betalas understoden

en bankdag tidigare.

Meddela om forandringar

Om du far nagot bidrag av FPA
ska du komma ihag att genast
meddela FPA

om din livssituation forandras.
Det kan till exempel gilla
forandringar i ditt boende,

din familjesituation

eller dina inkomster.

Ansokan om andring

Om du tror att FPA:s beslut ar fel
kan du soka dndring.

Skicka din dndringsansokan till FPA.
Om FPA inte kan korrigera beslutet
skickas ditt besvir vidare till

en besvirsnimnd.

Du far anvisningar fér hur du séker
andring tillsammans med beslutet.



Exempel pa pensiondrers inkomster ar 2012

Exempel pa hurdana inkomster en ensamstaende pensiondr i huvudstadsregionen
kan ha, och hur mycket skatt pensiondren betalar. | exemplen har alla pensiondrer en
hyra pa 600 euro i manaden. Den enda inkomsten ar pensionen. Penningsummorna
har avrundats, sa de &r inte exakta.

Arbets- Folkpension Garanti- Skatt Bostads- *Netto-
pension e/man pension e/man bidrag inkomst
e/man e/man
0 0 714 0 458 1172
0 608 105 0 458 1172
144 564 6,47 0 458 1172
200 535 0 0 451 1186
300 485 0 =14 434 1205
600 335 0 =75 383 1243
800 235 0 -115 350 1270
1500 0 0 -303 191 1388

*Nettoinkomst betyder den summa pengar som pensiondren har kvar att anvanda efter
att skatten har dragits av. Med nettoinkomsten ska pensiondren betala sin hyra, mat
och allt annat som behdvs.
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Pa webben

P4 FPA:s webbplats www.fpa.fi
hittar du information
och kan stilla fragor om FPA:s stod

P4 e-tjansten kan du
+ ansoka om stod
+ folja med behandlingen
av din ansokan och
+ meddela om forindringar.
Logga in med dina nitbankskoder.

www.fpa.fi/etjanst

Per telefon mandag-fredag 8-18

’,._9) Pensionsdrenden
020 692 222

Efterlevandepensioner
020 692 228

Vardbidrag och andra
handikappférmaner
020 692 231

Rehabilitering
020 692 225

Flyttning till/fran Finland
020 692 227
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FPA:s personal har tystnadsplikt.
De far inte tala om sina kunder
med ndgon utomstaende person.

Pa FPA-byran

@ FPA-byraerna betjanar
i alla drenden
som galler FPA-formaner.

Kontaktuppgifterna till FPA-byraerna
finns pd www.fpa.fi/kontaktaoss.

Boka tid

Du kan reda ut ditt drende
ilugn och ro ndr du bokar tid
for ditt besok pa FPA-byrén.

Tolkningstjanster

Personer med horsel-, syn- och
talhandikapp kan behéva tolkning.
FPA beviljar tolktjinster.

Mer p& www.fpa.fi/sve-vatu.

Tveka inte att ta kontakt!

Tveka inte att kontakta FPA
dé du har fragor om olika formaner
Gor det enkelt. Ring.



Adresser

FPA-byrdernas adresser och FPA:s servicenummer finns i telefonkatalogen och
pé FPA:s webbplats www.fpa.fi/kontaktaoss.

Folkpensionsanstalten — FPA Besvirsnamnden for social trygghet
Nordenskioldsgatan 12 (familjeformaéner, sjukforsikring, pension)
00250 Helsingfors Broholmsgatan 12 A

PB 450, 00101 Helsingfors PB 330, 00531 Helsingfors

Telefon (vixel) 020 634 11 Telefon (09) 160 01 eller

Fax 020 634 5058 (09) 160 74100
www.fpa.fi/kontaktaoss www.somla.fi

FPA:s tjdnster pa webben

Till FPA:s webbtjanster hor

+ berdkningsprogram som hjélper dig att rakna hur mycket stéd du kan fa.
+ ansokningsblanketter som du kan fylla i och skriva ut.

+ frageformulir for dina fragor om FPA:s forméner eller tjanster.

Du kan skota allt fler av dina FPA-drenden nir det passar dig.
FPA:s webbtjdnster hittar du pa adressen www.fpa.fi

Pa e-tjansten (www.fpa.fi/etjanst) kan du

+ fyllaiansokningar och meddela om foérdndringar.

+ kontrollera dina formansuppgifter, till exempel om din ansokan har
behandlats och nir formanen betalas ut.

+ ldsa brev och beslut som FPA har skickat till dig.

+ dndra dina kontouppgifter.

Du loggar in pd e-tjansten med dina ndtbankskoder. Om du har en
kortldsare kan du ocksé logga in med ett elektroniskt identitetskort.
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FPA:s broschyrer

Hem och familj
Stod till barnfamiljer och stod for boende

Hdlsa och rehabilitering
Ersdttningar och dagpenningar
vid sjukdom, rehabilitering och handikapp

Studier
Stod for studerande och varnpliktiga

Arbetsloshet
Stod for arbetslosa

Pension
Pensionstrygghet, bostadsbidrag och vardbidrag

Flytta till Finland eller utomlands
Vad som hénder med din sociala trygghet
nér du flyttar till eller fran Finland

Fpam

LATTLAST
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