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Anbudsförfarandena för terapitjänster på svenska inom ramen för 
krävande medicinsk rehabilitering 

Meddelande för precisering av anbudsförfrågan i fråga om angivande av till-
äggs- och påbyggnadsutbildningar 

I enlighet med anbudsförfrågan ska anbudsgivaren fylla i uppgifterna för varje offererad 

terapeut (inklusive de terapeuter som kommer att anställas) under ”Uppgifter om den 

offererade terapeuten” i punkten Kriterier för upphandlingsobjekt i anbudsförfrågan.  

FPA preciserar att som tilläggs- och påbyggnadsutbildning beaktas endast utbild-

ningar som slutförts. Det måste finnas intyg över alla slutförda studier som angetts. 

FPA kontrollerar intygen vid behov. 

Under ”Angivande av terapeutens tilläggs- och påbyggnadsutbildning” i punkten Krite-

rier för upphandlingsobjekt i anbudsförfrågan beskrivs hur utbildningarna är indelade i 

långvariga och kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar enligt utbildningens 

längd. 

FPA preciserar att ifall tilläggs- eller påbyggnadsutbildningens längd har angetts i tim-

mar omvandlas timmarna till studiepoäng enligt följande: 

• För utbildningar som angetts i timmar används samma definition som i anbuds-

förfrågan har angetts för arbetserfarenhet: en heldagsutbildning fortgår minst 4 

timmar 

• 1 dag = 4 timmar = 0,3 studiepoäng. 

Beräkning av studiepoäng 

• Om studiernas omfattning har angetts som studiepoäng i intyget, anges tilläggs- 

eller påbyggnadsutbildningen enligt studiepoängen i fråga.  

• Om studiernas omfattning har angetts som studieveckor i intyget, omvandlas till-

äggs- eller påbyggnadsutbildningen till studiepoäng enligt anvisningarna i an-

budsförfrågan. 

• Om studiernas omfattning har angetts som timmar i intyget, omvandlas tilläggs- 

eller påbyggnadsutbildningen till studiepoäng enligt anvisningarna ovan. 

Hur kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar räknas ihop 
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• Kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar som angetts i timmar kan först 

räknas ihop och därefter omräknas till studiepoäng.  

Exempel: 

Terapeuten har 8 gånger deltagit i ett 2 timmar långt webbinarium. Dessa kan räknas 

som 4 dagar tilläggs- och påbyggnadsutbildning. I anbudet anges som kortvarig tilläggs- 

och påbyggnadsutbildning enligt formeln ovan 4 dagar x 0,3 studiepoäng = 1,2 studiepo-

äng. 

• FPA preciserar att utbildningar på mindre än 1,5 studiepoäng alltid beaktas end-

ast som kortvariga utbildningar, dvs. kortvariga utbildningar kan inte räknas 

ihop till långvariga utbildningar. 

1. Långvariga metodutbildningar 

FPA preciserar att med långvariga metodutbildningar avses praktiskt inriktade utbild-

ningshelheter på minst 1,5 studiepoäng som terapeuten kan utnyttja i terapin för klien-

ter inom krävande medicinsk rehabilitering. 

Exempel på metodutbildningar:  

• vattenterapi: Halliwick-utbildning  

• fysioterapi: Bobath-utbildning, OMT-utbildning, NDT-grundstudier, påbyggnads-

utbildning i neurologisk fysioterapi på yrkeshögskolenivå 

• musikterapi: musiketnologiutbildning 

• neuropsykologisk rehabilitering: utbildning för neuropsykiatrisk coach 

• talterapi: Talk tools-utbildning delarna I-IV 

• psykoterapi: psykofysisk psykoterapi 

• ergoterapi: SI-terapiutbildning, Bobath-utbildning, NDT-grundstudier 

2. Långvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar som stärker och fördjupar yr-
keskunskaperna 

FPA preciserar att långvariga utbildningar som stärker och fördjupar terapeutens yrkes-

kunskaper (minst 1,5 studiepoäng) ger teoretiska och breda fördjupande kunskaper för 

rehabiliteringen. Sådana utbildningar är t.ex. grundstudier i rehabiliteringsvetenskap, 

grundstudier i motionsmedicin, grundstudier i psykologi, specialiseringsstudier i arbets-

fysioterapi, grundstudier i teckenspråk, sakkunnigutbildning i smärtans psykologi, högre 

yrkeshögskoleexamen, doktors- och licentiatsutbildning.  
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3. Kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar som gäller uppdatering av yr-
keskunskaperna inom terapi och rehabilitering 

Kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar omfattar mindre än 1,5 studiepoäng. 

Under ”Angivande av terapeutens tilläggs- och påbyggnadsutbildning” i punkten Krite-

rier för upphandlingsobjekt i anbudsförfrågan beskrivs för vilken tid kortvariga tilläggs- 

och påbyggnadsutbildningar beaktas. Kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar 

som gäller uppdatering av yrkeskunskaperna och genomförande av rehabilitering kan 

genomföras som seminarier eller webbinarier.  

Exempel på kortvariga tilläggs- och påbyggnadsutbildningar:  

Aivovaurion saaneen neuropsykologinen oireisto, psyykkinen reagointi ja kuntoutuspro-

sessin vuorovaikutuksen haasteet, Motivaatio ja minäpystyvyys – kuntoutumisen mah-

dollistajat, Long COVID ja ME/CFS; Pitkäkestoisen COVID-19 taudin ja kroonisen väsy-

mysoireyhtymän hoito ja kuntoutus, Toiminnanohjaus terapiassa (2 dagar), Neuropsyki-

atriset häiriöt kuntoutuksen kohteena ja haasteena (2 dagar). 

FPA preciserar att utbildningar som inte anges omfattar bl.a. 

• Utbildningar som inte gäller genomförande av terapi eller rehabilitering. Till ex-

empel utbildningar som gäller grundande av företag eller kvalitetsutveckling och 

ledning av företaget, arbetarskyddsutbildning och arbetshandledningsutbildning 

• Utbildningar som ingår som studieprestationer i genomförandet av utbildning 

som förutsätts i kapitel 9 Former av individuell terapi och terapeuter som ger 

terapi i servicebeskrivningen för individuell terapi eller i studieprestationerna 

för utbildning som stärker och fördjupar yrkeskunskaper som redan angetts 

• Utbildningar som hänför sig till behörigheter som krävs enligt servicebeskriv-

ningen för individuell terapi. Sådana är till exempel  

o Finlands Röda Kors (FRK) Fhj1-utbildning eller motsvarande utbildning 

(Terapeutens beredskap för första hjälpen i punkt 9 Klientsäkerhet i den 

allmänna delen för individuell terapi) 

o GAS-utbildning (punkt 6 Mät- och evalueringsmetoder i den del av ser-

vicebeskrivningen som gäller individuella terapier)   

o Trim-kurs (Vattenterapi i punkt 9 Former av individuell terapi och tera-

peuter som ger individuell terapi i den del av servicebeskrivningen som 
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gäller individuella terapier samt Användning av bassängutrymmen i 

punkt 9 Klientsäkerhet i den allmänna delen)  

• Utbildningar som gäller naturenliga och alternativa vårdformer. Till exempel

aromaterapi och homeopati.

Det här meddelandet har publicerats i Hanki-tjänsten 4.3.2022 
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