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Tarkeda tietaa

Kela tukee kuntoutusta ja kuntoutuksen ajan toimeentuloa. Kuntoutuksella pyri-
tddn parantamaan tyo- ja toimintakykya sekd tukemaan itsendistd selviytymista.
Kuntoutus opastaa myds terveelliseen eliméntapaan. Kelan jirjestima kuntoutus
on kuntoutujalle yleensd maksutonta.

Kuntoutusta varten tarvitset aina lddkirintodistuksen kuntoutuksen tarpeesta.
T4aman jilkeen Kela harkitsee kuntoutuksen myontimistd ladkarintodistuksen ja
yksilollisen tilanteesi mukaan ja ottaa huomioon kuntoutuksen myontimiseen
vaikuttavat lakisditeiset edellytykset. Ndihin edellytyksiin voit tutustua tdssi esit-
teessd padpiirteittdin. Esitteessd ei kuitenkaan ole mukana kaikkia yksityiskohtia.
Lisitietoja saat mm. Kelan verkkosivuilta www.kela.fi. Esitteessd on huomioitu
ne lainmuutokset, jotka on vahvistettu 1.1.2010 mennessé.

Onko sinulla oikeus Kelan jdrjestamaan kuntoutukseen?

Kelan jérjestimin kuntoutuksen ja kuntoutuksen korvauksien saaminen edel-
lyttdd, ettd kuulut Suomen sosiaaliturvaan®. Suomen sosiaaliturvaan kuuluvat
padsdantoisesti kaikki Suomessa vakinaisesti asuvat henkil6t seka tietyin ehdoin
Suomeen tygskenteleméin tulevat henkilot.

Ilmoita aina muutoksista Kelaan

Muistathan, ettd sinun on pikaisesti ilmoitettava Kelaan olosuhteidesi muutok-
sista, esimerkiksi kuntoutuksen keskeyttamisesti tai tulojen muutoksista. Naet
Kelan lahettimastd paatoksestd muutokset, joista sinun tulee ilmoittaa. Jos et
ilmoita muutoksistasi, saatat jadda ilman jotakin sinulle kuuluvaa etuutta tai
sinulle voidaan maksaa tukea aiheettomasti, jolloin sitd joudutaan perimain
myShemmin takaisin.

Miten voit asioida Kelassa?

Kela palvelee asiakkaitaan toimistoissa, puhelimitse ja postitse sekd internetissd
osoitteessa www.kela.fi. Kun hoidat henkil6kohtaisia asioitasi Kelan toimistossa,
tarvitset mukaan henkilsllisyystodistuksen (esim. kuvallisen Kela-kortin, ajo-
kortin tai passin). Kelan kuntoutuksesta saat tietoa valtakunnallisesta palvelu-
numerosta, 020 692 205.

Esitteen lopussa on sanasto, jossa on selitetty joitakin Kelan kdyttimii termeja.
Termit on merkitty tekstiin vinokirjaimin ja tihdellid*.

Kelan viestinti
PL 450

00101 Helsinki
viestinta@kela.fi



Kuntoutukseen

Mita kuntoutusta voit saada?

Kelan jédrjestima kuntoutus voidaan jakaa kolmeen kuntoutusmuotoon:
» ammatilliseen kuntoutukseen
* vaikeavammaisten lddkinnilliseen kuntoutukseen ja
 harkinnanvaraiseen kuntoutukseen.

Ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu tyoikiisille, joiden tyokyky on heikenty-
nyt tai joilla on uhka tulla tyokyvyttomiksi lahivuosina. Kuntoutuksen tarkoitus
on edistdd tyossid jaksamista, tyohon palaamista tai tyoikdisen nuoren tyoela-
miin padsyd. Osana ammatillista kuntoutusta mydnnetdin myds apuvilineitd
tyOssd tai opinnoissa selvidmiseen.

Vaikeavammaisten lddkinnillinen kuntoutus on tarkoitettu alle 65-vuotiaal-
le vaikeavammaiselle, joka saa korotettua tai ylintd vammaistukea tai eldketts
saavan korotettua tai ylintd hoitotukea. Kuntoutus edesauttaa itsendistd selviy-
tymistd ja parantaa tai ylldpitdd tyo- ja toimintakykya.

Harkinnanvarainen kuntoutus jirjestetdan eduskunnan vuosittain myontamal-
14 rahamaiérilld. Harkinnanvarainen kuntoutus voi olla esimerkiksi yksilollisid
kuntoutusjaksoja tai -kursseja, psykoterapiaa tai neurologista kuntoutusta tai
apuvilineitd ty6hon.

Kelan jirjestiman kuntoutuksen toteuttavat Kelan valitsemat kuntoutuslaitokset
ja muut palveluntuottajat, kuten terapeutit, joille Kela maksaa kuntoutuksesta
aiheutuvat kulut. Et yleensi joudu itse maksamaan kuntoutuksestasi. Psykoterapi-
assa, jota jarjestetddn harkinnanvaraisena kuntoutuksena, on omavastuuosuus.

Muut kuin Kelan kuntoutukset

Kuntoutusvastuuta on jaettu eri toimijoiden kesken. Kuntoutusta jirjestavit
Kelan lisdksi myos mm. julkinen terveydenhuolto*®, kuten terveyskeskukset ja
sairaalat sekd ammatillista kuntoutusta myos tygelikelaitokset ja tydvoimatoi-
mistot. Kela ohjaa sinut muuhun asianmukaiseen kuntoutukseen, jos tarvittavan
kuntoutuksen jirjestiminen ei kuulu Kelalle. Voit tiedustella mm. ldakariltasi tai
Kelasta, kenen jirjestimai kuntoutusta voit hakea.

Jos kuntoutustarve aiheutuu liikennevahingosta tai tydtapaturmasta, kuntou-
tuksen jirjestiminen ei kuulu Kelalle, vaan siitd vastaa vakuutusyhtisi.

Kuntoutus perustuu lakiin Kansaneldkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
15.7.2005/566 (KKRL), valtioneuvoston asetukseen Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntou-
tusrahaetuuksista 25.8.2005/646 ja sosiaali- ja terveysministerion asetukseen koulutarvikekustannuksista
13.10.2005/833. Kuntoutuksen yhteistyoti sddtelee laki kuntoutuksen asiakasyhteistydstd 497/2003.



Kun tarvitset kuntoutusta

Miten edetad, kun tarvitset kuntoutusta?

Laakariin

Kun epiilet, ettd tarvitset kuntoutusta, ota yhteyttd sinua hoitavaan ldakariin,
tai tyoterveysladkariisi. Laakari tutkii, onko kuntoutuksesta apua sairauteesi tai
vammaasi, ja antaa asiasta lausunnon. Myos ladkarisi voi ehdottaa kuntoutusta.

Ligkdrinlausunnosta tulee ilmetd, mikd sairaus tai vamma sinulla on ja miti
kuntoutusta 14ikéri sithen suosittaa, sekd perustelut, miksi kuntoutus on sinulle
tarpeellista ja mitkd ovat kuntoutuksen tavoitteet. Lisdksi lausunnon tulee selvit-
tdd tyo- ja toimintakykysi rajoitukset seki sairauden tai vamman todennikdinen
kehitys.

Kuntoutuksen hakeminen Kelasta

Kun olet saanut lidkirinlausunnon, voit hakea Kelasta kuntoutusta. Jos haet
esimerkiksi kuntoutus- tai sopeutumisvalmennuskurssille, merkitse jo hake-
mukseen kurssi, jolle haet. Loydit Kelan tarjoamat kuntoutuskurssit Kelan in-
ternetsivuilta kurssihausta (www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku). Saat myos Kelan
toimistosta tietoa eri kuntoutusmahdollisuuksista. Toimistossa voidaan selvit-
tad elimantilanteeseesi sopiva kuntoutusmuoto ja méiritelld kuntoutuksellesi
tavoitteet. Kuntoutuksesi suunnitteluun voivat osallistua lisiksi kuntoutuksen
asiantuntijat ja tyoterveyshuolto tai tyopaikka.

Téytd kuntoutushakemus ja toimita se Kelaan ennen kuntoutuksen alkamista.
Jos kuntoutus on jo alkanut (esim. koulutus), voidaan kuntoutus myontéi ai-
kaisintaan hakemiskuukauden alusta.

Kuntoutuksen harkinta ja myontdaminen

Kelassa harkitaan hakemuksesi ja ladkarinlausunnon perusteella, voidaanko kun-
toutus myontdd. Kelan asiantuntijalddkiri osallistuu tarpeenmukaisesti kuntou-
tusasiasi kasittelyyn. Saat postitse pddtoksen siitd, onko kuntoutus myonnetty.
Hakemuksesi kisittelytilanteen ja pdatoksen ndet myos Kelan asiointipalvelusta
(www.kela.fi/asiointi), jonne kirjaudut verkkopankkitunnuksillasi.

Kela arvioi kuntoutustarpeesi sairauden pitkittyessa

Kela selvittdd tarvittaessa kuntoutustarpeesi, kun sinulle on maksettu sairaus-
pdivdrahaa vahintddn 60 arkipdivdi eli kun olet sairastanut noin 80 kalenteri-
péivad. Tarvitset kuitenkin myds lddkirintodistuksen, ennen kuin kuntoutus
voidaan myontai.



Kuntoutukseen

Ammatillista kuntoutusta tyodikdiselle

Ammatillinen kuntoutus on tarkoitettu tygssi kayville tai tydeldmain siirtyville
henkil6lle, jonka tyokyky on jo heikentynyt tai jota uhkaa tyokyvyttomyys ldhi-
vuosina. Alla on esitelty joitain ammatillisen kuntoutuksen menetelmii. Erilai-
sista kuntoutuskursseista on lisdtietoa Kelan internetsivulla
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Voit saada ammatillista kuntoutusta esimerkiksi
* parantaaksesi tyokykyisi, jotta jaksaisit tydeldmassd paremmin
o siirtydksesi tydeldmain sairauden tai vamman rajoitteista huolimatta
 palataksesi tydhon oltuasi pitkddn pois tydelamasta.

Tutkimukset ennen ammatillisen kuntoutuksen alkamista

Ennen ammatillisen kuntoutuksesi alkamista, sinulle voidaan tarvittaessa teh-
di kuntoutustarveselvitys tai kuntoutustutkimus kuntoutuslaitoksessa. Niissd
arvioidaan kuntoutuksen tarpeesi sekd kuntoutusmahdollisuudet, ja sinulle laa-
ditaan ammatillinen kuntoutussuunnitelma. Selvityksen ja tutkimuksen tekevit
ladkari, sosiaalityontekiji, psykologi ja tydeldminasiantuntija sekd tarvittaessa
muut asiantuntijat.

Tyo- ja koulutuskokeilut seka ty6honvalmennus

Ty6- ja koulutuskokeilujen tarkoituksena on selvittad, miten selviydyt erilaisissa
tyotehtédvissd tai ammateissa. Kokeilu voi olla sopiva kuntoutusmuoto, jos et
endd pysty suoriutumaan nykyisistd tyotehtévistdsi ja edessd on tyotehtdvien tai
ammatinvaihto. Tyokokeiluun tai tyshonvalmennukseen voi ohjata Kela, hoitava
lagkari tai kuntoutustutkimuksen tehnyt asiantuntija.

Tyokokeilu jirjestetddn tyopaikalla tai tycklinikassa* tai muussa kuntoutuslai-
toksessa. Tyoklinikalla* tai laitoksessa se kestdd 15—40 piivai ja tyopaikalla n. 1-2
kuukautta. Jos kuntoutus tapahtuu tydpaikalla, voit etsid sithen sopivan tyopai-
kan itse tai tydvoimatoimiston avustuksella. Koulutuskokeilu toteutetaan am-
matillisessa oppilaitoksessa, ja se kestdd muutamasta paivastd kahteen viikkoon.
Tyohonvalmennuksessa harjoitellaan kiytannon tyotd joko tyopaikalla tai kun-
toutuslaitoksessa. Tydhonvalmennus kestdd yleensd 2—6 kuukautta. Mielenter-
veyskuntoutujille tarkoitettu typhonvalmennus voi kestdd keskiméarin vuoden.

Koulutus

Voit saada kuntoutuksena yleissivistivad koulutusta esim. lukiossa tai kansan-
opistossa, kun se on vilttimitonti paastiksesi ammatilliseen koulutukseen. Am-
matillisessa peruskoulutuksessa voit kouluttautua sinulle sopivaan ammattiin,
jos sinulla on sairaus, joka rajoittaa ammatinvalintaasi. Ammatillisessa uudel-
leen- ja jatkokoulutuksessa voit saada itsellesi uuden ammatin, jossa sairaus tai
vamma aiheuttaa mahdollisimman vihin rajoituksia.



Ammatillinen kuntoutus tydikdiselle

Koulutuspaikan hankit itse. Voit hakea Kelan kuntoutusta vasta, kun sinut on
hyviksytty koulutukseen ja sinulla on lddkirintodistus kuntoutustarpeestasi ja
koulutuksen sopivuudesta. Voit aloittaa koulutuksen ennen kuin olet saanut Ke-
lasta padtoksen, mutta hakemus on pitanyt toimittaa Kelaan ennen koulutuksen
aloittamista. Voit saada suunnitellun koulutuksesi ajalta korvauksia tarpeelli-
sista opiskelukustannuksista ja matkakustannuksista (s. 11) sekd kuntoutusrahaa
(s. 11-12).

Tyokykya ylldpitéva ja parantava valmennus (TYK)

Jos olet tydelamissi, voit yllapitdd ja parantaa tyokykyési Kelan TYK-toiminnan
avulla. Ensin sinun tulee kuitenkin kayttad kuntoutumiseesi tyopaikkasi tyoter-
veyshuollon tyokykyi edistdvid toimenpiteitd. Tyoterveyshuolto ohjaa osallis-
tujat Kelan TYK-toimintaan.

Tyokykya yllapitdvd valmennus voi olla joko yksilo- tai ryhméavalmennusta.
TYK-valmennus toteutetaan kuntoutuslaitoksessa. Sithen kuuluu 1-12 vuoro-
kauden selvitysjakso, jossa laaditaan yksilollinen valmennussuunnitelma, seka
valmennusjakso, joka kestdd enintddn 21 vuorokautta. Kuntoutusjaksot voivat
olla myds lyhyiti jaksoja, joiden vililld tyoskentelet tyopaikallasi.

Elinkeinotukea yrittdjalle

Elinkeinotuen tarkoitus on tukea sairaan tai vammaisen yrittdjan tai ammatin-
harjoittajan tyon aloittamista seki tyovilineiden hankintaa. Jos sinulla on jo toi-
minnassa oleva yritys, voit saada tukea tyovilineiden hankintaan, jos ne tulevat
henkilokohtaiseen kiyttoosi ja ovat sairauden tai vamman takia tarpeellisia tyén
suorittamisessa. Ennen tuen myontidmista Kela arvioi, onko yritystoiminta ja tyo
sopivaa sairautesi kannalta. Lisdksi arvioidaan ammattitaitoasi kyseisessa tyossi
sekd yrityksen toiminta- ja menestymismahdollisuuksia. Avustuksen maira pe-
rustuu tarpeellisuus- ja kohtuullisuusharkintaan. Se on enintidén 80 % hyviksy-
tystd kustannusarviosta. Suurin mahdollinen elinkeinotuki on 17 000 euroa.

N&in haet ammatillista kuntoutusta

Hakeudu sinua hoitavalle laakarille tai tyoterveyslaakarille.

Kun olet saanut lagkirintodistuksen kuntoutustarpeestasi, tiytd hakemus
ammatillisesta kuntoutuksesta (ETK/Kela 7009) ja toimita se Kelaan.
Liitd mukaan lddkarin kirjoittama B-ldakarinlausunto, josta selvidd sairau-
tesi tai vammasi sekd lddkirin suosittama kuntoutus perusteluineen.
Jos haet koulutukseen, liitd mukaan koulu- ja tyotodistukset.

Jos haet TYK-toimintaa, liitd mukaan selvitys tyoterveyshuollossa

(KU 108) ja tyopaikalla (KU 109) toteutetuista toimenpiteista.

Jos haet elinkeinotukea, tdytd hakemus ammatillisesta kuntoutuksesta
(ETK/Kela 7009) ja liite elinkeinotuesta (Ku 105), seki selvitys tarvitta-
vista tyovilineisti ja yritystoiminnan kannattavuudesta.



Kuntoutukseen

Apuvilineitd tyohon ja opiskeluun

Jos et selviydy sairauden tai vamman vuoksi ty§stési tai opinnoistasi ilman kal-
liita erikoisapuvilineitd, voit saada ne ammatillisena kuntoutuksena Kelasta.
Tillaisia apuvilineitd ovat esimerkiksi tekniset erityislaitteet, kuten lukutelevisio,
piste- ja isondytot sekd atk-laitteistot. Kela huomioi apuvilineiden mydntimi-
sessd, millaisissa opinto- tai tydolosuhteissa tyoskentelet ja mitd vaatimuksia ne
asettavat sinulle. Kela jirjestdd myos opetusta apuvilineiden kiytossi ja vastaa
niiden huollosta.

Apuvilineen voit saada aikaisintaan peruskoulun 7. luokalta alkaen. Télloin
opiskelujen tulee tdhddtd ammatillisiin opintoihin ja tydelimddn paasyyn. Pe-
ruskoululainen ja lukiolainen esittdakin hakemuksensa liitteend suunnitelman
ammatillisen koulutuksen toteuttamisesta ja apuvilineiden tarpeellisuudesta
opinnoissaan.

Lisiksi harkinnanvaraisena kuntoutuksena voidaan myontd4 muita kuin kalliita
ja vaativia apuvilineitd, jotka ovat valttamattomii toissd selviytymiseksi.

Jokapiiviiseen selviytymiseen liittyvid apuvilineitd, kuten litkkkumisen tai kom-
munikaation apuvilineiti, voit tiedustella julkisesta terveydenhuollosta*.

Ndin haet apuvilineita

Téytd kuntoutushakemus (Ku 103) ja toimita se Kelaan.

Liitd mukaan ldakérin kirjoittama B-ldakarinlausunto.

Liitd mukaan ladkdrin tai asiantuntijan selvitys apuvilineiden tarpeesta
ja suositellusta apuvilineesta.



Laakinnallinen kuntoutus vaikeavammaiselle

Ladkinnallinen kuntoutus
vaikeavammaiselle

Kela jdrjestdd vaikeavammaisille ldakinnillistd kuntoutusta ja korvaa kuntou-
tuksesta aiheutuneita kustannuksia. Ladkinnallinen kuntoutus on tarkoitettu
alle 65-vuotiaille vaikeavammaisille, joille sairaus tai vamma aiheuttaa ladke-
tieteellisen ja toiminnallisen haitan, joka vaikeuttaa selviytymistd arjessa.

Kuntoutuksen tarkoituksena on turvata tyo- tai toimintakykysi niin, ettd pys-
tyisit tyoskentelemidn ja selviytyméin arkieldimin toiminnoista paremmin sai-
raudesta tai vammasta huolimatta. Voit saada kuntoutusta toimintakyvyn heik-
kenemisen hidastamiseksi myos tilanteissa, joissa sairaus on parantumaton ja
toimintakykysi hoidosta ja kuntoutuksesta huolimatta heikkenee.

Voit saada vaikeavammaisen ldakinnillistd kuntoutusta vain, jos saat
* Korotettua tai ylintd vammaistukea
o eldkettd saavan korotettua hoitotukea tai ylintd hoitotukea alle 65-vuo-
tiaana tai
 ylimmin vammaistuen suuruista vammaistukea, jota maksetaan kansan-
elidkelain mukaisen tyokyvyttomyyselikkeen lepdamisajalta.

Edellytyksend kuntoutussuunnitelma

Vaikeavammaisen lddkinnallinen kuntoutus perustuu aina kirjalliseen kuntou-
tussuunnitelmaan, eiki sitd voida myontdi ilman titd. Laadit kuntoutussuunni-
telman yhdessa ldakarisi kanssa. Suunnitelman laadintaan voivat osallistua myos
hoidostasi vastaava julkisen terveydenhuollon® tydryhmé sekd omaisesi.

Kuntoutussuunnitelma tehdiin Kelan kuntoutussuunnitelmalomakkeelle
(KU 207) tai B-lddkirinlausuntoon, mikali siitd kdyvit ilmi tarvittavat tiedot.
Suunnitelma tehdiidn 1-3 vuodeksi kerrallaan, mutta sitd voidaan tarkistaa tar-
vittaessa.

Suunnitelmasta tulee kiyd4 ilmi

* sairauttasi koskevat tiedot ja eliméntilanteesi

e aiemmin saamasi kuntoutus ja sen tulokset

* sairautesi aiheuttama ladketieteellinen ja toiminnallinen haitta

» kuntoutuksen tavoitteet, yhdyshenkilot, seurantamenetelmit ja hoito-
vastuu

 kuntoutustoimenpiteet sekd niiden ajoitus, kesto, kdyntitiheys, perustelut
kotikdynneille ja toteuttajataho

* tarvittaessa perustelut omaisten tai liheisten osallistumisesta kuntou-
tukseen

 suunnitelman laatijoiden yhteystiedot.



Kuntoutukseen

Millaista kuntoutusta voit saada?
Vaikeavammaisen ladkinnillinen kuntoutus voidaan jérjestdi laitoksessa tai avo-
hoitona. Avohoitona jirjestetdan erilaista terapiaa, esim.

o fysioterapiaa

¢ toimintaterapiaa

» puheterapiaa

» psykoterapiaa

» musiikkiterapiaa

 neuropsykologista kuntoutusta.

Laitoksessa jérjestettdvit kuntoutusjaksot kestavit vihintddn 18 arkipéivii. Ne
voidaan toteuttaa yhdelld kertaa tai jaksoittain. Kuntoutusjaksolle voi osallistua
myo6s omaisesi, jos se on kuntoutuksen vuoksi tarpeellista.

Jos vaikeavammaisen ldakinnillinen kuntoutus liittyy valittomasti sairaanhoi-
toon, kuntouttajana toimii julkinen terveydenhuolto*. Esimerkiksi jos olet vield
sairaalahoidossa, mutta olet aloittanut kuntoutuksen sairaalassa, kuntoutukses-
tasi vastaa sinua hoitava sairaala.

Nain haet vaikeavammaisen lddkinnallistd kuntoutusta

Hakeudu sinua hoitavalle ldadkirille tai tyoterveysladkarille.

Kun olet saanut ldakirintodistuksen kuntoutustarpeestasi, voit hakea
kuntoutusta Kelasta.

Téytd kuntoutushakemus (Ku 102) ja toimita se Kelaan.

Liitd mukaan erillinen kuntoutussuunnitelma (lomake Ku 207) tai
ladkarin kirjoittama B-ldakarinlausunto, josta selvidd asianmukaisesti
mddritelty sairautesi tai vammasi seka ladkarin suosittelema kuntoutus
perusteluineen.



Harkinnanvarainen kuntoutus

Harkinnanvarainen kuntoutus

Kela voi myontda harkinnanvaraista kuntoutusta sen rahamiaran puitteissa, jon-
ka se saa vuosittain eduskunnalta. Harkinnanvarainen kuntoutus on tarkoitettu
pédasiassa tyoikaisille, joilla sairaus tai vamma haittaa tyokykya. Harkinnanva-
raista kuntoutusta voivat yksilollisen tarpeen mukaan saada myos tydelamén
ulkopuolella olevat, eri ikdryhmiin kuuluvat asiakkaat, joiden toimintakyky4 ja
eliminlaatua voidaan parantaa kuntoutuksella.

Seuraavassa on esitelty joitain harkinnanvaraisen kuntoutuksen menetelmia.
Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseista on tietoa Kelan internetsivulla
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

ASLAK-kurssit tydssa kadyville

Ammatillisesti syvennetty ldaketieteellinen kuntoutus (ASLAK) on Kelan kehit-
tdma varhaiskuntoutuksen muoto. Se sopii tyopaikoille ja ammattialoille, joissa
tyostd johtuva fyysinen, henkinen ja sosiaalinen kuormitus on suuri ja johtaa
helposti terveydellisiin ongelmiin ja tyokyvyn heikkenemiseen. Voit hakeutua
ASLAK-kurssille, jos sinulla on jo oireita, jotka uhkaavat heikentdd tyokykyisi.
ASLAK-kurssi voi olla avo- tai laitosmuotoinen, ja se toteutetaan 2—3 jaksossa
vuoden kuluessa. Kuntoutusjaksojen vilissd tyoskentelet typaikallasi. Kurssi
suunnitellaan yhteistyossa Kelan, tyopaikkasi tyoterveyshuollon ja kuntoutuksen
palveluntuottajan kanssa.

Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennuksen tavoite on parantaa sairauden tai vamman heiken-
tdmia psyykkisid, fyysisid ja sosiaalisia tyd- ja toimintavalmiuksia ja antaa edel-
lytykset mahdollisimman taysipainoiseen elimain. Sopeutumisvalmennus to-
teutetaan yleensd kurssimuotoisena avohoidossa tai laitoksessa, ja ohjelmassa
painottuvat erilaiset ryhmétoiminnot. Osa kursseista on perhekursseja, joihin
osallistuvat myds kuntoutujan omaiset. Vaikeavammaisille jarjestetddn lisdksi
yksilollistd sopeutumisvalmennusta.

Psykoterapia

Kela voi jdrjestdd 16 vuotta tdyttineille psykoterapiaa. Alle 16-vuotiaiden terapi-
asta vastaa julkinen terveydenhuolto*. Lapsille Kela jarjestdd psykoterapiaa vain
osana monimuotoista perhekuntoutusta. Psykoterapiaa voi saada 1-2 kertaa
viikossa. Kela myontdi terapian vuodeksi kerrallaan. Voit hakea terapialle jatkoa,
jolloin tarvitset uuden lausunnon ldakiriltisi ja terapeutiltasi. Voit saada Kelan
tukemaa terapiaa enintddn 3 vuoden ajan.



Kuntoutukseen

Voit hakea psykoterapiaa, jos

« sinulla on ollut diagnoosin saamisen jilkeen vihintddn 3 kuukautta jat-
kunut hoitosuhde, johon sisiltyvit psykiatrin arviot diagnoosista ja kun-
toutustarpeestasi

* hoitosuhteesi jatkuu edelleen psykiatrian erikoislddkirin suosituksen mu-
kaan

 perusteellisen arviointilausunnon mukaan tarvitset terapiaa

» muiden hoito- ja kuntoutusmuotojen (esim. kriisiterapia) mahdollisuu-
det on selvitetty.

Neuropsykologista kuntoutusta

Neuropsykologista kuntoutusta my6énnetdin 16 vuotta tayttineille kehityksel-
lisiin oppimisvaikeuksiin liittyen ja aivovaurioiden jalkeen. Voit saada neuro-
psykologista kuntoutusta, jos sinulla on esimerkiksi lukihirio, hahmotushdirio,
tarkkaavaisuushiirio (ADHD) tai monimuotoinen kehityksellinen hiiri. Lisdksi
kuntoutus voi olla tarpeen, jos sinulla on ollut esimerkiksi aivohalvaus, aivo-
verenvuoto, aivovamma, aivotulehdus tai muita keskushermostoa vaurioittavia
sairauksia.

Neuropsykologiseen kuntoutukseen pddseminen edellyttid aina neuropsykolo-
gista tutkimusta, jossa selvitetdan yksityiskohtaisesti erityisvaikeuksien luonne,
hiiriciden laajuus, vaikeusaste, haitta ja hoidettavuus.

Neuropsykologista kuntoutusta annetaan avohoitona 1-2 kertaa viikossa. Kela
myontédd terapian vuodeksi kerrallaan. Voit hakea terapialle jatkoa, jolloin tar-
vitset uuden lausunnon neuropsykologilta. Voit saada Kelan tukemaa neuro-
psykologista kuntoutusta enintddn 3 vuoden ajan. Enimmdisaika arvioidaan
hoidon tuloksellisuuden mukaan.

N&in haet harkinnanvaraista kuntoutusta

Hakeudu sinua hoitavalle ladkarille tai tyoterveysldakarille.

Kun olet saanut ladkarintodistuksen kuntoutustarpeestasi, tayta kun-
toutushakemus (Ku 102) ja toimita se Kelaan.

Liitd mukaan B-lddkdrinlausunto, josta selvidd kuntoutuksen perustee-
na oleva sairaus tai vamma sekd suositeltu kuntoutus ja sen perustelut.
Psykoterapiaa haettaessa hakemukseen liitetddn mukaan psykiatrian,
lastenpsykiatrian tai nuorisopsykiatrian erikoisldakirin tai terapiakou-
lutuksen saaneen ldadkirin lausunto. Lausunnosta tulee ilmetd mm. yk-
siloity opiskelu- ja tyokykyyn liittyva kuntoutustavoite, terapian tarve,
kesto ja suositeltu terapiamuoto.
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Kuntoutusraha

Kuntoutusraha

Kuntoutusraha turvaa toimeentuloasi kuntoutukseen osallistumisen ajalta,
kun kuntoutuksen tavoite on tydelimissi pysyminen, tyoeldimaian palaami-
nen tai tyGelimain paisy. Voit saada kuntoutusrahaa, jos olet 16—-67-vuotias
etkd kuntoutuksen vuoksi pysty tekemdin tyotd. Lisaksi sinulla tulee olla
hyviksyttidvad kuntoutuspditos esim. Kelasta tai tyoterveyshuollosta (nuoren ja
oppisopimuskoulutuksessa oleva vajaakuntoisen kuntoutusrahan saaminen ei
edellytd kuntoutuspaitostd). Jos saat kuntoutuksesi ajalta palkkaa, kuntoutus-
raha maksetaan tyonantajallesi.
Et voi saada kuntoutusrahaa, jos saat
 vanhuuseldkettd tai varhennettua vanhuuselidkettd kansaneldkelain tai
tydeldkelakien perusteella
+ pakollisen tapaturmavakuutuksen, likkennevakuutuksen tai sotilasvam-
ma- tai sotilastapaturmalain perusteella myonnettyi tayttd ansionme-
netyskorvausta.

Kuntoutusrahan maksaminen ja omavastuuaika

Kuntoutusrahaa maksetaan arkipiiviltd omavastuuajan jialkeen. Arkipdivid ovat
péivit maanantaista lauantaihin, mutta eivit pyhit. Kuntoutusrahaa maksetaan
jalkikdteen kuntoutuksen toteuduttua. Se on verotettavaa tuloa.

Omavastuuaika on yleensd kuntoutuksen aloittamispdivi ja 9 seuraavaa arki-
pdivdd. Jos menet lyhyelle sopeutumisvalmennus- tai kuntoutuskurssille tai
kuntoutustarpeen selvittdmistd varten tutkimus- tai kokeilujaksolle, omavastuu-
aikasi on yksi pdivd. Omavastuuaika on yksi pdivd myds, jos kuntoutus jatkuu
uudelleen 30 piivin sisilld edellisestd. Jos aloitat kuntoutuksen niin, ettd olet
juuri saanut sairauspdivirahaa, osasairauspiivirahaa, tydttomyysetuutta tai
koulutustukea, kuntoutusrahaa voidaan maksaa heti ilman omavastuuaikaa.
Omavastuuaika on 30 piivid, jos olet saanut tayttd tyokyvyttomyyseldkettd va-
littomadsti ennen kuntoutuksen alkamista.

Paljonko kuntoutusrahaa voi saada?

Kuntoutusraha lasketaan kuten sairauspéiviraha. Se maaraytyy yleensa verotuk-
sessa todettujen tyotulojesi* mukaan. Ammatillisen kuntoutuksen ajalta makset-
tava kuntoutusraha on kuitenkin yleensd sairauspéivdrahaa suurempi.

Yrittdjilli huomioidaan YEL- ja MYEL-vakuutuksen vuositydtulot™ tai jos yrittdji
ei ole vakuuttamisvelvollinen, elinkeinotoiminnan ansiotulot. Palkansaajan tulosta
vidhennetdin verotuksessa tulonhankkimiskulut seki ty6eldkemaksua, sairausva-
kuutuksen pidivirahamaksua ja tyottdmyysvakuutusmaksua vastaava vihennys.
Muut tulot ja korvaukset saattavat vihentdd kuntoutusrahaasi. Oman kuntoutus-
rahasi médrin voit arvioida Kelan internetsivuilla www.kela.fi/laskurit.
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Kuntoutukseen

Kun tulot ovat kasvaneet

Voit hakea kuntoutusrahaa verotuksessa todettuja tyotuloja* tuoreempien tyo-
tulojen perusteella, jos tulosi ovat vihintddn 20 % suuremmat kuin verotuksen
palkkakertoimella korotetut tyotulot tai YEL- ja MYEL-vakuutuksen® tyotulot.
Talloin Kela laskee hakemuksesta tuloiksesi ansiot 6 kuukauden ajalta ennen
kuntoutusta, ja tulot kerrotaan kahdella vuosituloksi. Ndistd tuloista tehddan
samat vihennykset kuin verotetusta tulosta. Tuoreempia tydtuloja voidaan huo-
mioida my®ds, jos sinulla on ollut lyhytaikaisia tyosuhteita tai olet vaihtanut
ammattia.

Jos sinulla ei ole tydtuloja

Jos sinulla ei ole tyotuloja, kuntoutusrahasi on vihintddn 22,04 euroa arkipaivalta.
Vihimmaiismaéristd voidaan kuitenkin vihentdd samalta ajalta saamasi muut an-
sionmenetyskorvaukset.

Tyoton, opiskelija, eldkeldinen

Jos olet saanut kuntoutusta edeltineiden 4 kuukauden aikana ty6ttomyysetuut-
ta tai opintorahaa, kuntoutusraha mairiytyy saadun etuuden perusteella. Jos
olet saanut edeltineiden 6 kuukauden aikana kuntoutusrahaa, kuntoutusrahasi
midrdytyy sen perusteella, ellei kuntoutusraha ole muilla perusteilla suurempi.
Jos saat tayttd tyokyvyttomyyselakettd, tyottomyyselikettd tai sukupolvenvaih-
doseliketti, kuntoutusraha on 10 % elikkeen mairastd. Kuntoutusraha mak-
setaan eldkkeen lisdksi.

Nuoren kuntoutusraha

Jos olet 16—19-vuotias, voit saada kuntoutusrahaa, jos tykykysi tai mahdollisuu-
tesi valita ammatti ovat sairauden tai vamman vuoksi olennaisesti heikentyneet
ja tarvitset tehostettua tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta. Saadaksesi kuntou-
tusrahaa sinulla tulee olla kotikunnassasi laadittu henkilokohtainen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelma. Suunnitelmassa tulee olla alustavat tiedot ammatil-
lisen kuntoutumisen mahdollisuuksista ja tavoitteista sekd alustava koulutus-
suunnitelma. Toimita tima suunnitelma kuntoutusrahahakemuksen yhteydessi
Kelaan. Kela seuraa suunnitelman toteutumista. Kuntoutusrahasi on vihintdin
22,04 euroa arkipaiviltd. Kuntoutuspéitoksen ja kuntoutuksen viliseltd ajalta
sekd kuntoutusjaksojen vilissd kuntoutusraha maksetaan 20 % alennettuna tai
vahimmadismaédraisend. Nuoren kuntoutusrahaa maksetaan omavastuuajan jal-
keen enintddn sen kuukauden loppuun, jolloin tiytit 20 vuotta tai jos kuntoutus
on kesken, kuntoutusjaksosi tai koulutuksesi pdittymiseen asti.

Oppisopimuskoulutuksessa olevan kuntoutusraha

Jos tyokykysi on olennaisesti heikentynyt ja sinulla on tyokyvyttomyyden uhka
lahivuosina, voit saada kuntoutusrahaa oppisopimuskoulutuksen ajalta. Koska
saat palkkaa oppisopimuksen ajalta, palkkaa vastaava maira kuntoutusrahastasi
maksetaan tyonantajallesi.
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Matkakorvaukset

N&din haet kuntoutusrahaa

Téytd kuntoutusrahahakemus (Ku 112) ja toimita se Kelaan.

Liitd mukaan ilmoitus (Ku 114) tai kopio kuntoutuspaitoksestd, jos ky-
seessd on muu kuin Kelan jirjestimi kuntoutus.

Jos saat kuntoutuksen ajalta palkkaa tai haet kuntoutusrahaa sitd edel-
taneiden 6 kuukauden tulojen mukaan, liitdi mukaan palkkatodistus tai
pyyda tyonantajaa tekemiidn Y17-ilmoitus verkossa tai lomakkeella.
Jos haet nuoren kuntoutusrahaa tai oppisopimuskoulutuksessa olevan
kuntoutusrahaa, liitd mukaan lomake (Ku 111), hyviksytty oppisopimus
tai henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma nuoren kun-
toutusrahaa varten lomake ( KU 110) seki lddkirinlausunto-B.

Hae etuutta 4 kuukauden kuluessa kuntoutuksen aloittamisesta.

Ylapitokorvaus kuntoutuksen ylimaardisista kustannuksista

Jos kuntoutus aiheuttaa ylimdaraisia kustannuksia ja saat kuntoutusrahaa enintdin
22,04 euroa pdivissi, voit saada lisdksi yllapitokorvausta 9 euroa péiviltd lahinna
kuntoutustutkimusten, -kokeilujen ja avokuntoutuksen ajalta. Ylldpitokorvaus on
veroton. Hae yllapitokorvausta, kuten kuntoutusrahaa.

Kuntoutusavustus kuntoutuksen jdlkeen

Kuntoutusavustuksen tarpeellisuus ja suuruus harkitaan elimiantilanteesi perus-
teella. Voit saada avustusta kuntoutuksen jilkeen enintdin 6 kuukauden kuntou-
tusrahan verran. Avustus on verotettavaa tuloa. Sitd ei voida myontd, jos sinulla
on oikeus tyottomyyspdivarahaan tai tydomarkkinatukeen. Voit hakea avustusta
kuntoutusavustushakemuksella (Ku 113) 4 kuukauden kuluessa kuntoutusrahan
maksamisen paattymisesta.

Matkakorvaukset

Kela korvaa kuntoutuksestasi aiheutuneita matkakustannuksia, jos matkat ovat
olleet tarpeelliset kuntoutuksesi takia. Matkakustannuksistasi korvataan omavas-
tuuosuuden ylittivit kustannukset yleensd halvimman matkustustavan mukaan.
Kun kiytit omaa autoa, korvaus on 0,20 euroa kilometrilti. Omavastuu on 9,25
euroa yhteen suuntaan tehdyltd matkalta. Koko vuoden omavastuu on 157,25
euroa. Kun vuotuinen omavastuu on ylittynyt, Kela korvaa ylittdvin osan kustan-
nuksista kokonaan. Saat Kelasta ilmoituksen omavastuuosuuden tdyttymisestd ja
vuosiomavastuukortin, jota nayttimalld voit matkustaa kustannuksitta, jos kul-
jettajalla on Kelan kanssa sopimus.

Kuntoutusraha perustuu lakiin Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksis-

ta 15.7.2005/566 (KKRL) sek valtioneuvoston asetukseen Kansanelikelaitoksen kuntoutusetuuksista
ja kuntoutusrahaetuuksista 25.8.2005/646.
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Kuntoutukseen

Kuntoutuksen verkkopalvelut

Verkossa hoidat Kela-asiasi kitevisti. Kelan internetsivuilla www.kela.fi voit
e arvioida laskureilla kuntoutusrahan mairian (www.kela.fi/laskurit)
 kuntoutuskurssihaulla etsid sinulle sopivia kursseja mm. ajankohdan tai
sairauden perusteella (www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku)
o tdyttdd ja tulostaa hakemuksia
o lahettdd kysymyksid Kelan asiantuntijoille.

Sihkoiseen asiointipalveluun (www.kela.fi/asiointi) tunnistaudutaan omilla
pankkitunnuksilla tai sahkoiselld henkilokortilla. Palvelussa voit
» tarkistaa, onko kuntoutus- tai kuntoutusrahahakemuksesi ratkaistu ja
paljonko kuntoutusrahaa on myénnetty
o katsoa kuntoutuksen tietoja, esim. mille ajalle kuntoutus on mydnnetty
¢ muuttaa tilinumerotietosi
o katsoa Kelan lahettdmii kirjeitd ja paatoksia.

Muutoksenhaku paatokseen

Kelan ammatillista kuntoutusta, vaikeavammaisen lddkinnillistd kuntoutus-
ta tai kuntoutusrahaa koskeviin paitoksiin voi hakea muutosta sosiaaliturvan
muutoksenhakulautakunnalta. Voit tarvittaessa valittaa sosiaaliturvan muutok-
senhakulautakunnan péitoksestd vakuutusoikeuteen, joka on ylin valitusaste
Kelan kuntoutusta ja kuntoutusrahaa koskevissa asioissa. Muutoksenhausta on
tarkemmat ohjeet Kelasta saamasi paitoksen liitteend.

Tiedonvaihto viranomaisten valilla

Kelan tyontekijit ovat vaitiolovelvollisia, ja tietojasi kiytetddn vain virkatehts-
vissd. Kelalla on oikeus antaa muille viranomaisille tietoja lain edellyttamalld
tavalla. Kela saa tyotddn varten tietoja muilta viranomaisilta sekd elike- ja vakuu-
tuslaitoksilta, tyonantajilta, tyottomyys- ja tyopaikkakassoilta, vuokranantajilta,
asunto-osake- tai kiinteistoyhtioilta seki terveyskeskuksilta ja sairaaloilta.
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Sanasto

Sanasto*

Sanastossa on selitetty joitakin lainsddd4dnnon ja Kelan kidyttdmii termeja. Sa-
naston termit on merkitty esitteeseen vinokirjaimin ja tahdelld*.

Ansiotyo

Toisen palveluksessa tehtyi tyotd ja omaa tyotd. Omana tyond pidetddn mm.
omassa tai perheenjidsenen yrityksessi tai ammatin harjoittajana tehtyi tyotid
sekd maa-, koti- tai muussa taloudessa tehtyi ty6ti ja itsendistd tieteellisti tai
taiteellista tyota. Lisdtietoja www.vero.fi.

Julkinen terveydenhuolto

Julkisen terveydenhuollon palveluihin kuuluvat mm. kotikunnan tai sairaan-
hoitopiirin terveyskeskuksissa ja sairaaloissa jirjestimi hoito. Sosiaali- ja ter-
veysministerion asetuksessa on midaritty, milloin hoito on katsottava jatkuvaksi
ja julkiseksi.

Suomen sosiaaliturvaan kuuluminen

Kelan etuuksien saaminen edellyttdd Suomen sosiaaliturvaan kuulumista. Yleen-
sd kaikki Suomessa vakituisesti asuvat henkilot kuuluvat Suomen sosiaalitur-
vaan. Jos henkil6 muuttaa ulkomaille tilapiisesti eli alle vuodeksi, hin kuuluu
padsaantoisesti Suomen sosiaaliturvaan ja on oikeutettu Kelan etuuksiin. EU- tai
ETA-maihin tai Sveitsiin toihin muuttavilla kuitenkin lyhytkin tyskentely riittda
yleensi siirtimaan henkilon tyoskentelymaan sosiaaliturvan piiriin. Jos henkilo
muuttaa ulkomaille pysyvisti eli yli vuodeksi, hin ei yleensd endd kuulu Suomen
sosiaaliturvaan. Poikkeuksena ovat kuitenkin esimerkiksi lihetetyt tyontekijit,
virkamiehet ja heididn perheenjisenensi, jotka sdilyviat Suomen sosiaaliturvassa
ulkomaankomennuksensa ajan. Kun oikeus Suomen sosiaaliturvaan kuulumi-
seen lakkaa, henkil6 voi kuulua oleskelu- tai tygskentelymaan sosiaaliturvaan.
Sosiaaliturvaan kuulumisen voi selvittdd oleskelumaan sosiaaliturvalaitokses-
ta.

Tyoklinikka

Kuntoutuslaitos tai muu kuntoutusta tuottava yksikko, jossa voidaan harjoitella
ty6tehtdvid kdytinnossa. Tyoklinikoissa on erilaisia tyopisteitd ja -osastoja, joissa
harjoitellaan esim. puutgitd, metallitoitd, auton korjausta yms.

Ty6tulo

Tyotuloa ovat palkkatulot luontoisetuineen ja lisineen, vakuutuspalkka, YEL- ja
MYEL-tyotulo seki yritystoiminnasta tai ammatinharjoitustoiminnasta saadut
palkka- ja ansiotulot (esim. elinkeinotoiminnan tai maatalouden ansiotulois-
ta).
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Kuntoutukseen

Verotuksessa todettu tyotulo

Verotuksessa todettu tytulo koostuu tystuloiksi katsottavista verotettavista tu-
loista, joita ovat mm. palkkatulot luontoisetuineen ja lisineen, vakuutuspalkka,
YEL- ja MYEL-tyotulo. Jos yrittajalld tai ammatinharjoittajalla ei ole kyseise-
nd verovuonna ollut YEL- tai MYEL-vakuutusta eikd hin ole vakuuttamisvel-
vollinen, tyotulo koostuu yritystoiminnasta tai ammatinharjoitustoiminnasta
saadusta palkka- ja ansiotulosta (esim. elinkeinotoiminnan tai maatalouden
ansiotuloista). Kun kuntoutusrahaoikeus alkaa vuonna 2010, kuntoutusrahan
perusteena kiytetddn verovuoden 2008 verotuksessa vahvistettuja tyotuloja.

YEL- ja MYEL-vakuutus

Yrittdjan tai maatalousyrittdjin tyoelakevakuutus. YEL- ja MYEL-vakuutus
perustuu YEL- tai MYEL-ty6tuloon, jonka mukaan lasketaan kaikki YEL- tai
MYEL-elikkeet, korvaukset ja Kelan paivarahat. Vakuutukset voivat olla pakol-
lisia tai vapaaehtoisia. Lisitietoja mm. www.mela.fi, www.etk.fi ja elikevakuu-
tusyhtiot.
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Osoitteita

Osoitteita
Kelan toimistojen yhteystiedot ja palvelunumerot ovat Eniron paikallisissa
puhelinluetteloissa seki Kelan internetsivuilla www.kela.fi.

Kansan_glﬁkelaitos o Muutoksenhaku
Nordenskidldinkatu 12, 00250 Helsinki
PL 450, 00101 Helsinki Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunta
Puhelin 020 634 11 Siltasaarenkatu 12 A
Faksi 020 634 5058 PL 330, 00531 Helsinki

Puhelin (09) 160 01, (09) 160 74100
Lisdtietoja v somia.f
Elaketurvakeskus, www.etk.fi Vakuutusoikeus
Ladkkeiden hintalautakunta, www.hila.fi Lonnrotinkatu 18
Tydeldkelaitokset, www.tyoelake.fi PL 338, 00121 Helsinki
TyGttomyyskassojen yhteisjarjesto, www.tyj fi Puhelin 0100 86 330
Ty6voimatoimistot, www.mol fi www.oikeus.fi/vakuutusoikeus

Opintotuen muutoksenhakulautakunta
Hameentie 3

PL 386, 00530 Helsinki

Puhelin (09) 160 30000
www.opintotuenmuutoksenhakulautakunta.fi

Tyottomyysturvan muutoksenhakulautakunta
Siltasaarenkatu 12 A,

PL 124, 00531 Helsinki

Puhelin (09) 160 01

Kelan palvelut verkossa
Voit hoitaa yhd useammin asiasi verkossa sinulle parhaiten sopivana aikana.
Kelan verkkopalvelut l6ydit osoitteesta www.kela.fi.
Kelan verkkopalvelut
» Laskurit, joilla voit arvioida etuuden méaran.
 FEtuuksien hakemuslomakkeet, jotka voit tiyttad ja tulostaa.
Kelan asiointipalvelussa (www.kela.fi/asiointi) voit
e tdyttdd joitakin hakemuksia ja ilmoituksia
» tarkistaa etuustietojasi, kuten onko hakemuksesi ratkaistu ja koska etuus
maksetaan
* katsoa Kelan sinulle lihettimii kirjeitd ja patoksid
* muuttaa tilinumerotietosi.
Asiointipalveluun kirjaudut pankkitunnuksillasi tai sahkoisella henkilokortillasi.



Kela Tunne perusturvasi
Kuntoutukseen

Kelan kuntoutus ja kuntoutusraha — 2010

@ Kelan palvelunumerot
22 ma—pe klo 8-18
Asevelvollisen tuet 020 692 200

Sotilasavustus ja muut
asevelvollisen tuet

Asumisen tuet 020 692 201
Yleinen asumistuki
Eldkeasiat 020 692 202

Kansanelake, tydeldke,
elakkeensaajan asumistuki

Kela-kortti ja EU-sairaanhoitokortti 020 692 203
Kela-kortin ja eurooppalaisen
sairaanhoitokortin tilaukset

Kuntoutus 020 692 205
Kansanecikeraros  Kuntoutuspalvelut ja -kurssit,
Viestints  kuntoutusraha

PLAS0  Lapsiperheiden tuet 020 692 206
00101 Helsinki  \anhempainpéivérahat, lapsilisa,
elatustuki ja muut lapsiperheen tuet

Maasta- ja maahanmuutto 020 692 207
Sosiaaliturva ulkomaille tai
Suomeen muutettaessa

Esitteitd voi tulostaa
Kelan internetsivuilta www.kela.fi
tai hakea Kelan toimistoista

Omaisen kuoltua 020 692 208
Leskeneldke, lapseneldke,

perhe-eldke

Opiskelijan tuet 020 692 209

Opintoraha, asumislisa, opintolainan
valtiontakaus, korkoavustus, koulumatkatuki

Sairastaminen 020 692 204
Sairaanhoitokorvaukset, laakekorvaukset,
sairauspdivéraha

Tyottomyysajan tuet 020 692 210
Tyomarkkinatuki, peruspéivaraha,
koulutusajan tuet ty6ttomalle

Vammaistuet 020 692 211
Vammaistuet, eldkettd saavan hoitotuki,
keliakiakorvaus
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