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Ooccmõš 
Jeältõõǥǥ vuäǯǯai håiddtuärjjõs/ 
16 eeʹǩǩed teâuddam lääʹmesvuõtt-tuärjjõs

i

i

Ouddõõzz määuʹset tiuddâkksa äʹššneeʹǩǩ jiiʹjjes tiil õõl, jõs suʹnne ij leäkku mieʹrruum ouddõsǩiõčči. Vueʹllâkksa 
ouddõõzz määuʹset suu huõlteei/ouddõsǩiõčči iʹlmmtem tiil õõl.

Tuʹst ij taarbâž jeeʹrab iʹlmmted, ooʒʒak-a määusast åårrai tuärjjõʹsse taʹrǩstummuž leʹbe juätk tõõzz.
Jõs vuäǯǯak jeältõõǥǥ puäʹresvuõđ leʹbe tiudd reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ vuâđald, jiõk vueiʹt ooccâd 16 eeʹǩǩed teâuddam 
oummu lääʹmesvuõtt-tuärjjõõzz.

i Ooccmõõžž meâlddõssân taarbšak dåhttarciâlkâlm. Ciâlkâlm uʹvddmest vuäǯǯ leeʹd mõõnnâm jäänmõsân 6 määnpââʹj.
Jõs jiõk leäkku ääiʹjab ooccâm Kela ouddõõzzid da leäk serddam Lääʹddjânnma, tiuddâd lââʹssen lomaakk Y 77sms.
Jõs leäk vueʹlǧǧmen ålggjânnma, tiuddâd lââʹssen lomaakk Y 38sms.

Ooccâmäiʹǧǧ: Ouddõõzz vueiʹtet miõttâd jäänmõsân 6 määnpââʹj mââiǩiõʹtte ouddõõzz ooccmõõžžâst.

1. Ooʒʒi teâđ
Persoontiõtt Sokknõmm da ouddnõmm

Pååʹštnââmar

Teʹlfoon- nââmar

Jälstemjânnam

Leäk-a jälstam leʹbe reâuggam jeeʹres åʹrnn ǥu Lääʹddjânnmest mââimõs 3 eeʹjj äiʹǧǧen?

Leäk-a

Ämmat:

Tiillnââmar:

Ooʒʒam

Âʹlddaddrõs

Pååʹšt-tåimmpäiʹǩǩ

Neʹttpååʹštaddrõs

2. Tiillnââmar

3. Ooccmõš

EV 256sms

16 eeʹǩǩed teâuddam oummu lääʹmesvuõtt-tuärjjõõzz

Jeeʹres jânnam, mii?

Kâʹl, koon jânnmest da kuäʹss?

Reâuǥast/Reâuǥteʹmes Mättʼtõõtti Jeeʹres, mii?

Lääʹddjânnam

Jiõm

Jeältõkneǩ

Äʹššneeʹǩǩ jiiʹjjes tiillnââmar

Ouddõsǩiõčči leʹbe vueʹllâkksa huõlteei iʹlmmtem tiillnââmar

Jeältõõǥǥ vuäǯǯai håiddtuärjjõõzz
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Miâstam tõn, što Kela vuäitt taarb mieʹldd tän ooccmõõžž vuâđald uʹvdded muʹnne tuʹmmstõõǥǥ tõin 
lääʹmesvuõttouddõõzzin koid muʹst lij vuõiggâdvuõtt.

Vuäitak tuejjeed ooccmõõžž da vuõltteed 
meâlddõõzzid še MuuKelast  
(www.kela.fi/neettest).
Lââʹssteâđ: www.kela.fi/laamestuarjjoozz

Tiuddâd lomaakk tärkka da ainsmââʹtt, što puk 
taarbšum meâlddõõzz lie mieʹldd.
Jõs taarbšep lââʹssteâđaid, väʹlddep tuʹnne 
õhttvuõđ.
Pååʹštet ooccmõõžž da meâlddõõzzid addrõʹsse 
Kela, PL 10, 00056 KELA.Vuäitak kõõččâd lââʹzz mij teʹlfoonkääzzkõõzzâst 

(www.kela.fi/telfoonast).

Neʹttlomakk (PDF)

https://www.kela.fi/neettest
https://www.kela.fi/laamestuarjjoozz
https://www.kela.fi/telfoonast
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4. Jeeʹresåʹrnn mahssum jeältõõǥǥ da koʹrvvõõzz

5. Puõʒʒâlm da lääʹmesvuõđ da tõi håiddmõš

Vuäǯǯak-a leʹbe ooʒʒak-a jeeʹresåʹrnn ǥu Lääʹddjânnmest mäʹhssemvuâlaž jeältõõǥǥ?

Måkam puõʒʒâlm leʹbe lääʹmesvuõđ tuejjee vaiggâdvuõđid arggpeeiʹvin?

Kuäʹss toiʹmmjempâstlvažvuõtt huânnʼnummuš lij älggam?

Koon tiõrvâsvuõtthuâl tåimmpaaiʹǩin tuu tääuʹjmõsân hååidat?

Jeäʹlak-a puõʒlmad leʹbe lääʹmesvuõttad diõtt dåhttar mieʹrreem hååidast leʹbe säursmâttmõõžžâst (ouddm. 
fysioterapiast leʹbe psykoterapiast)?

Vuäǯǯak-a leʹbe ooʒʒak-a ålggjânnmest håiddtuärjjõõzz leʹbe lääʹmesvuõtt-tuärjjõõzz vaʹstteei ouddõõzz?

Vuäǯǯak-a leʹbe ooʒʒak-a koʹrvvõõzz lääʹmesvuõđ vuâđald koon-ne ååsktemõhttõõzzâst Lääʹddjânnmest leʹbe ålggjânnmest?

Kâʹl, koon jeältõõǥǥ da koʹst?

Kâʹl, koon ouddõõzz da koʹst?

Kâʹl, koon ouddõõzz da koʹst?

Jiõm

Jiõm

Jiõm

Kâʹl, mõõn hååid leʹbe säursmâttmõõžž vuäǯǯak da mõõn täujja?Jiõm
i Iʹlmmet še, kuäʹss håidd leʹbe säursmâttmõš lij älggam da mõõn kuuʹǩǩ tõt peštt.
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Neʹttlomakk (PDF)
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6. Vieʹǩǩ, vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž tarbb

Måkam vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž taarbšak, da mõõn jiânnai

Liikkummšest seʹst leʹbe åuggan (ouddm. liikkeed vuâlggmõõžžâst)?

Vuäinnmõõžžâst, kuullmõõžžâst leʹbe mainstummšest?

Põrtt-tuâjain, pävvrõõššmest leʹbe põõrt åålǥbeällsaž aaʹšši håiddmõõžžâst?

Puõʒʒâlm hååidast (ouddm. talkksi välddmõõžžâst)?

Aaʹšši mošttmõõžžâst?

Koon-ne jeeʹres ääʹššest, koʹst?

Poorrmest?

Teâvõõttmõõžžâst leʹbe hygieniast huõl âânnmõõžžâst (ouddm. 
põõzzõõttmõõžžâst leʹbe WC- jååttmõõžžâst)?

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

Jiõm taarbâž vieʹǩǩ leʹbe vuäʹpstõõzz da vuåppmõõžž.

i

i

i

i

Vuäitak juäʹtǩǩed taarb mieʹldd päikka 9. Lââʹssteâđ.

Iʹlmmet še, jõs âânak veäʹǩǩneävvaid liikkummšest leʹbe taarbšak vuåppmõõžž čaʹjjeem leʹbe rõvvâm diõtt.

Iʹlmmet še, âânak-a mâiʹd-ne vuäinnmõõžž, kuullmõõžž leʹbe kommunikaatio veäʹǩǩneävvaid leʹbe taarbšak-a tuulk. 
Jõs âânak veäʹǩǩneävvaid leʹbe taarbšak tuulk, mâiʹd taarbšak da måkam vueʹjjest?

Iʹlmmet še, jõs tuu âlgg mušttʼted aaʹššin.
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Neʹttlomakk (PDF)
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Ǩeäʹst vuäǯǯak vieʹǩǩ?

Lie-a tuʹst puõʒlmest leʹbe vââʹjjest šõddi kool?

Mõõn kuuʹǩǩ ääiʹj joordak, što piʹrǧǧääk staanâld õhttu?

Mõõn jiânnai vuäǯǯak vieʹǩǩ?

Äiʹǧǧ, koon rääʹjest leäk vieʹǩǩ vuäǯǯam / kuäʹss veäʹǩǩtarbb lij lâssnam?

7. Vieʹǩǩ vuäǯǯmõš

8. Kool

Jiõm ni ǩeäʹst

Jie leäkku

Kääzzkõsjälstummuž håivvmähss

Dommhåidd/dommpuõccihåidd

Čiistâmkääzzkõs

Kauppkääzzkõs

Porrmõškääzzkõõzz jååʹđtem-mähss

Dåhttrest jååttmõõžž

Dåhttar mieʹrreem säursmâttmõš da 
håidd

Taaujâs puõccipõrttmääus

Kâʹl

Suutk pirr Tåʹlǩǩ muäʹdd čiâssPâʹjjel iinn Jiõm vueiʹt åårrad ni vooʹps õhttu

Dommkääzzkõstuâjjlast/dommpuõccihoiʹddjeeʹjest

Muu åʹrnn jåått čiisti

Âânam kauppkääzzkõõzz

Âânam porrmõškääzzkõõzz

vuâra määnpââʹjest.

vuâra määnpââʹjest.

neäʹttlest.

Muʹst lij staanteʹlfoon.

Jeeʹres vieʹǩǩteeʹjest, ǩeäʹst?

Vuäǯǯam vieʹǩǩ juõʹǩǩ neäʹttel. Kâʹll čiâssâd neäʹttlest?

Vuäǯǯam vieʹǩǩ juõʹǩǩ peeiʹv. Kâʹll čiâssâd peeiʹvest?

Roodnairuåđâst

i

i

i

Meärk ruõzzin jiõccsad suåppi vaajtõsmääinaid da ǩeeʹrjet raukkum teâđaid.

Puõʒlmest leʹbe vââʹjjest šõddâm kool vuäiʹtte pââʹjeed vuâđđtuärjjõõzz pââʹjuum tuärjjõssân. Kool aʹlǧǧe juätkkjed 
uuʹccmõsân peäʹl eeʹjj ääiʹj da tõk aʹlǧǧe leeʹd puõʒʒâlm leʹbe vââʹjj diõtt taarblaž.
Iʹlmmet vueʹlnn, lie-a tuʹst puõʒlmest leʹbe vââʹjjest šõddi kool. Jõs lie, iʹlmmet še, mõõk kool da koolai meäʹr eeʹjjest. 
Raukkâp taarb mieʹldd lââʹssteâđaid.
Kelast lie juʹn valmmša teâđ nåkam koolain, koin leäk vuäǯǯam  Kela-koʹrvvõõzz. Näkam kool 
lie ouddm. Kela-koʹrvveemvuâlaž talkkâz, mäʹtǩǩ-kool, privaatt tiõrvâsvuõttkääzzkõõzz.

Vuäitak iʹlmmted čiâssi sâjja še tõn, kââʹll vuâra neäʹttlest leʹbe peeiʹvest vuäǯǯak vieʹǩǩ. 
Uuʹd vuåǯǯum vieʹǩǩ meäʹr nuʹt tärkka ko pââstak.

Persoonlaž vieʹǩǩteeʹjest

Kääzzkõspõõrt tuâjjlain
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e/e. e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:leʹbe

Talkkâz, koin jiõk leäkku vuäǯǯam 
Kela-koʹrvvõõzz

e/e.

e/e.

e/e.

e/e.

e/e.

e/e.

e/e.

e/e.

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

leʹbe

leʹbe

leʹbe

leʹbe

leʹbe

leʹbe

leʹbe

leʹbe

Neʹttlomakk (PDF)
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9. Lââʹssteâđaid
i Mieʹrǩǩed nââmrin, koon ooccmõõžž päikka viiʹttjak.

11. Vuâllaǩeeʹrjtõs

10. Meâlddõõzz

12. Ooccmõõžž raajjmõõžžâst vieʹǩǩtam ooumaž

Ååsktam ouddman teâđaid vuõiggân da iʹlmmtam, jõs tõk mottje.
VuâllaǩeeʹrjtõsPäiʹǩǩ da äiʹǧǧ

Veʹrǧǧsââʹjj da tåimmpäiʹǩǩ leʹbe  ruåttvuõtt

• ooccmõõžžâst âlgg leeʹd huõlteei/ouddõsǩiõčči vuâllaǩeeʹrjtõs leʹbe teʹlfoon-nââmar. Teʹlfoon-nââmar 
vuäitt mieʹrǩǩeed päikka 9.

• ouddõõzz määuʹset huõlteei/ouddõsǩiõčči iʹlmmtem tiil õõl.  Tuʹmmstõõǥǥ vuõltteet še huõlteeja. Jeeʹres 
addrõõzzin jälsteei huõlteeʹjid vuõltteet tuʹmmstõõǥǥ jeeʹrben (LHL 5§).

Nõmm da teʹlfoon-nââmar

Vueiʹttep ââʹnned tän ouddõsääʹšš čåuʹddem diõtt vuåǯǯum teâđaid še jeeʹres ouddõsääʹššest, jõs teâđaid âlgg lääʹjj mieʹldd 
väʹldded tõʹst lokku. Seämmanalla vueiʹttep ââʹnned jeeʹres ouddõõzz vääras vuåǯǯum teâđaid tän ouddõsääʹšš čåuʹddmen.
Vuäǯǯak Kelast teâđ tõʹst, koʹst vueiʹttep haʹŋǩǩeed tuu kuõskki teâđaid da koozz vueiʹttep tõid luõvted.

Ooudam miâsttmõõžž tõõzz, što ooccmõʹšše taarbšum lââʹssteâđaid vuäǯǯ raukkâd pääiʹǩest 12. iʹlmmtum 
ooccmõõžž tuejjummšest vieʹǩǩtam oummust.

Ceälkkmõš lij juʹn Kela tooiʹmtum.

Tooiʹmtam dåhttarciâlkâlm

i

i

Jõs ouddõsvuäǯǯai lij vuâlla 18-ekksaž:

Taarbšak C-dåhttarceälkkmõõžž. B-ceälkkmõš leʹbe jeeʹres taalkâstiõđlaž čiõlǥtõs še ââʹnat, jõs tõʹst lie ooccmõõžž 
čåuʹddma taarbšum teâđ. Čiõlǥtõs vuäǯǯ leeʹd jäänmõsân nuʹt 6 määnpââʹj tueʹǩǩen.

mõõneeʹst.
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Lij-a tuʹst ââʹnnmest kääzzkõslipp?
Iʹlla

Puõʒʒâlmhoiddu leʹbe säursmâttmõʹšše 
õhttneei mäʹtǩǩ-kool, koin jiõk leäkku 
vuäǯǯam Kela-koʹrvvõõzz

Lij

Jeeʹres tuärjjkääzzkõs, mii?

e/e.

e/e.

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

e/mp, äʹlǧǧempeiʹvv:

leʹbe

leʹbe

Neʹttlomakk (PDF)
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