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Beaivemearri
Heaggadiedut
Persovdnadovddaldat Goargu ja ovdanamma

Ollislas mihttomearri

Mihttomearri 1

Aigodahkii

Mihttomeari ollasuvvama dasit

Skala

Gaskaarvvostallama
beaivemearri

Loahppaarvvostallama
beaivemearri

Cielgasit vuolit, maid
vurden

Muhtin veardde
vuolit, maid vurden

Mihttomearredassi

Muhtin veardde
bajit, maid vurden

Cielgasit bajit, maid
vurden

Mihttomearri 2

Aigodahkii

Mihttomeari ollaSuvvama dasit

Skala

Gaskaarvvostallama
beaivemearri

Loahppaarvvostallama
beaivemearri

Cielgasit vuolit, maid
vurden

Muhtin veardde
vuolit, maid vurden

Mihttomearredassi

Muhtin veardde
bajit, maid vurden

Cielgasit bajit, maid
vurden
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Mihttomearri 3

Aigodahkii

Mihttomeari ollaSuvvama dasit

Skala

Gaskaarvvostallama
beaivemearri

Loahppaarvvostallama
beaivemearri

vurden

Cielgasit vuolit, maid

Muhtin veardde
vuolit, maid vurden

Mihttomearredassi

Muhtin veardde
bajit, maid vurden

vurden

Cielgasit bajit, maid

Lassidiedut

Ovttasbargu mihttomeriid rahkadeamis

Mihttomeriid rahkadeapmai oassalastan oassebealit

Mii leat ovttas soahpan mihttomeriin, ahte dat saddejuvvojit Cuovvovas oassebeliide

Veajuiduwvi olbmo ja/dahje sus fuolaheaddji olbmo vuollaicalus ja namacielggasmahttin

Veajuiduhttinbargi vuollaicalus, namacielggasmahttin ja ammatnamahus

Veajuiduhttinbargi deavda

Veajuiduhttinvuogit (kursanummir)

Baiki ja aigi

Cuokkesmearri

T-lohkuarvu
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Ravvagat mihttomeriid rahkadeapmai

Mu mihttomearit -skovvi lea darkkuhuvvon veajuiduvvama mihttomeriid rahkadeami, cuovvuma ja ollaSuvvama arvvostallama
varas. Veajuiduvvama mihttomeriid asaheapmi lea proseassa, mas okta muddu lea mihttomeriid asaheapmi Mu mihttomearit
-skoviin.

Mihttomearit veajuiduvvamii rahkaduvvojit veajuiduvvi olbmo ja veajuiduhttinbargiid ovttasbargun, vai sii sahttet bargat
seamma mihttomeriid juksama guvlui. Mihttomeriid rahkadeapmi vuolga veajuiduvvi olbmo darbbuin, ja dat dahkkojuvvojit
veajuiduvvi olbmo varas. Veajuiduvvi olbmos lea matolaSvuohta vaikkuhit dasa, geat oassalastet mihttomeriid rahkadeapmai.

Beaivemearri
- Mihttomeriid rahkadeami beaivemearri

Heaggadiedut
- Veajuiduvvi olbmo namma ja persovdnadovddaldat

Ollislas mihttomearri
- Ovdamearkan veajuiduhttinplanii merkejuvvon mihttomearri dahje veajuiduvvi olbmo guhkes aigegaskka eara
mihttomearri

Mihttomearri 1, Mihttomearri 2, Mihttomearri 3 jna.
- Mihttomearrai addojuvvo namma.
- Mihttomearit galget leat realisttalaccat, konkrehtalaccat, daidda galga sahttit bidjat aigetavvaliid, dat galget leat
mearkkasahttit ja mihtideamis.
- Mihttomearri ¢allojuvvo veajuiduvvi olbmo perspektiivvas ja mun-hamis.
- Mihttomeriid nummarastin ii ¢ujut dehalasvuodaortnegii.
- Aigodahkii-Cuokkis darkkuha aiggi, masa mihttomearit rahkaduvvojit (omd. 11.2016-30.6.2016).

Mihttomeari ollaSuvvama dasit
- Mihttomearredassi lea 0-dassi. Mihttomeari ollaSuvvama dasit ¢ajehit nuppastusa. Dasit govviduvvojit SMART-
prinsihpa mielde -2-+2-skalas nu, ahte dasiid gaskkat leat logalaccat ja ovttaveardasaccat. Veajuiduvvi olmmos
oahpistuvvo gowvidit dili, mii govvida skala. Numeralalas skala ii darbbas ovdanbuktit sagastallamis veajuiduwvi
olbmuin, muhto bargi rievdada sanalas skala numeralalazzan go rehkenasta T-lohkuarvvu Cuovvovas tabealla mielde:

Skala

Cielgasit vuolit, maid
vurden

Muhtin veardde vuolit,
maid vurden

Mihttomearredassi 0

Muhtin veardde bajit,
maid vurden

Cielgasit bajit, maid

+2
vurden

- Gaskaarvvostallama beaivemearri -Cuoggai merkejuvvo beaivemearri gaskaarvvostallama radjai ollaSuvvan dassai.
- Loahppaarvvostallama beaivemearri -Cuoggai merkejuvvo beaivemearri juksojuvvon dassai.

Lassidiedut
- Kommeanttat mihttomeari rahkadeami, ollasuvvama ja arvvostallama guoski assiin ovdamearkan:
- Veajuiduwvi olbmo eallimis ja/dahje doaibmannavccas leat dahpahuvvan veajuiduvvanprosessii ja mihttomeriid
juksamii vaikkuhan assit.
- Mihttomearri ii leat ollasuvvan ja haliiduvvo, ahte sivva Cielggaduvvo.
- Sahtta valddahallat ovttaskas mihttomeari rahkadeami, vuolgindasi dahje mihttomeriid oppalaccat.
- Sahtta valddahallat maiddai veajuiduvvama ovddideaddji assiid, main lea ovttas sohppon mihttomeriid mielde.

Ovttasbargu mihttomeriid rahkadeamis
- Mihttomeriid rahkadeapmai oassalastan olbmot, omd. Taneli Taitava veajuiduvvi olmmos, Maija Meikaldinen
fysioterapevta ja Tiina Taitava eadni.
- Veajuiduvvi olbmuin oktasaccat sohppon vuohki, man lahkai ja gosa mihttomearit gaskkustuvvojit.
- Skowvi vuollaicallojuvvo mihttomeriid rahkadeami oktavuodas.

Veajuiduhttinbargi deavda
- Veajuiduhttinvuohkin merkejuvvo virggalas namma, mii lea veajuiduhttima kursavuogadagas dahje veajuiduhttima
eara virggalas namma.
- Veajuiduhttinbargi rehkenasta oktii mihttomeriid cuoggaid ja merke supmi ¢uoggai Cuokkesmearri. Cuovvovaccat
merkejuvvo T-lohkuarvu (T-lohkuarvotabeallas cuokkesmeari ja mihttomeriid deaivanbaiki).
- Bargi merke arvvostallanbeaivemeari.

Mu mihttomearit -skovvi vuodduduvva Goal Attainment Scale (GAS) -metodai. Lassidiedut mihttomeriid rahkadeapmai ja
arvvostallamii leat oazzun lahkai Kela neahttasiidduin www.kela.fi/gas-menetelma.
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https://www.kela.fi/gas-menetelma

T-lohkuarvotabealla (T-score)

Cuoggaid| Mihttomeriid mearri

submi 1 2 3 4 5 6 7 8
-16 18
-15 20
14 18 2
-13 21 24
-12 19 23 26
- 2 25 28
-10 20 24 27 30
-9 23 27 30 32
-8 21 26 29 32 34
-7 25 29 32 34 36
-6 23 28 32 35 36 38
-5 27 32 35 37 39 40
-4 25 32 35 38 40 41 42
-3 31 36 39 41 42 43 44,
2 30 38 41 43 44, 45 45 46
-1 40 44 45 46 47 47 48 48
0 50 50 50 50 50 50 50 50
1 60 56 55 54 53 53 52 52
2 70 62 59 57 56 55 55 54
3 69 64 61 59 58 57 56
4 75 68 65 62 60 59 58
5 73 68 65 63 61 60
6 77 72 68 65 64 62
7 76 71 68 66 64
8 79 74 71 68 66
9 77 73 70 68
10 80 76 73 70
n 78 75 72
12 81 77 74
13 79 76
14 82 78
15 80
16 82

Bohtosat rahppojuvvojit sanalas veajuiduhttincilgehusas dahje rabasterapiijjamahcahagas ja skovvi GAS 1sme lakto

cuovusin.

Daid assebahpariin doaimmahuvvo kopiija Kelai, saddejeaddji oassebeallai ja veajuiduvvi olbmui.
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