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Ravvuuh uulmij aasatman

Jiecéan ulmeh -luamattah lii uaivildum vajoditman uulmij asattem, cuavvum ja olasume arvustallam varas. Vajodittem uulmij

asattem lii proosees, mast ohta muddo lii uulmij asattem Jieccan ulmeh -luamattuvvain.

Ulmeh vajoditman asattuvvojeh vajoduvvee ja vajodittempargei oovtastpargon, vai sij pasteh porgad siammai uulmij mield.
Uulmij asattem vualga vajoduvvest, ja toh asattuvvojeh vajoduvvee varas. Vajoduvvest lii mahdulasvuota vaiguttid toos, kiah
uasalisteh uulmij aasatman.

Peivimeeri
- Uulmij asattem peivimeeri

Persovntiaduh
- Vajoduvve nomma ja persovntubdaldah

Olesulme
- Ovdamerkkan vajodittemvuavaaman kovvejum ulme tai vajoduvvee ulmuu eres, kuhes aigaduv ulme

Ulme 1, Ulme 2, Ulme 3 jna.
- Uulman adeluvvoo nomma.
- Ulmeh kalgeh lede realistliih, konkreetliih, merhasitteeh, toid kalga lede mahdulas asattid aigitaavlu ja taid kalga
pasted mittedid.
- Ulme calloo vajoduvvee ulmuu uainust ja mun-haamist.
- Uulmij numereh ia ¢uujoot tehalasvuotaoornigan.
- Adigan-saje uaivild aigaduv, moos ulmeh asattuvvojeh (om. 11.2016-30.6.2016).

Ulme olasume taasih
- Ulmetaasi lii 0-taasi. Ulme olasume taasih caittih nubastus. Taasih kovvejuvvojeh SMART-prinsiip mield
-2-+2-ciakkaduvvain tienuuvt, ete taasij kooskah laa loogiliih ja oovtviardasiih. Vajoduvvee stivrejuvvoo kuwvid tile, mii
kovvee ciakkaduv. Nummeerlii ciakkaduv ij taarbas pyehtid oovdan savastalmijn vajoduvvein, peic pargee nubasmit
sanalii ciakkaduv nummeerlazzan, ko rekinist T-lohoaarvu cuavuvaa tavlustuv mield:

Cidkkadah

Cielgasavt vyeleeb, ko
maid mun vuordim

Mottoom verd vyeleeb,
ko maid mun vuordim

Ulmetaasi 0

Mottoom verd aaleeb,

X . +1
ko maid mun vuordim

Cielgasavt aaleeb, ko

. X +2
maid mun vuordim

- Koskaarvustallam peivimeeri -sajan calloo peivimeeri koskaarvustallam rdi olasum taasan.
- Loppaarvustallam peivimeeri -sajan ¢alloo peivimeeri juksum taasan.

Lasetiaduh
- Kommenteh ulme aasatman, olaSuman ja arvustalman kyeskee aasijn ovdamerkkan:
- Vajoduvvee elimist ja/tai toimamnaavcast 1aa tabahtum aasih, moh vaigutteh vajodumeprosesan ja uulmij juksaman.
- Ulme ij lah olasum ja halijdeh selvattid suuja.
- Puahta kuwvid ovtaskas ulme asattem, vuolgataasi tai uulmijd oleslazzan.
- Puahta kuvvid meid vajodume ovdedeijee aasijd, moh laa oovtast soppum ulme mialdasiih.

Oovtastpargo uulmij aasatmist
- Uulmij aasatman uasalistam ulmuuh, om. Taannal Taaidar vajoduvvee, Maija Maaijuv fysioterapeut ja Tiina Taaidar
enni.
- Vajoduvvein oovtast soppum taapi, maht ja moos ulmeh adeluvvojeh.
- Luamattah vualacalloo uulmij asattem ohtavuodast.

Vajodittempargee tiavda
- Vajodittemvyehhin calloo vajodittem kurssavuahaduvast orroo tai vajodittem eres virgalas nomma.
- Vajodittempargee rekinist oohtan uulmij cuaggaid ja merkkii sume sajan Cyegismeeri. Cuavuvazzan merkkejuvwoo
T-lohoarvu (T-lohoarvutavlustuvast ¢yegismere ja uulmij teivdmsaje).
- Pargee caala arvustallampeivimere.

Jie¢¢an ulmeh -luamattah vuaduduva Goal Attainment Scale (GAS) -vuahadahan. Lasetiaduh uulmij aasatman ja arvustalman
laa finniimist Kela nettisiijdoin www.kela.fi/gas-menetelma.
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https://www.kela.fi/gas-menetelma

T-lohoarvutavlustah (T-score)

Cuaggai | Uulmij meeri

summe |1 2 3 4 5 6 7 8
-16 18
15 20
14 18 2
13 21 24
12 19 23 26
- 22 25 28
-10 20 24 27 30
-9 23 27 30 32
-8 21 26 29 32 34
7 25 29 32 34 36
-6 23 28 32 35 36 38
-5 27 32 35 37 39 40
-4 25 32 35 38 40 41 42
-3 31 36 39 41 42 43 44,
2 30 38 41 43 44 45 45 46
-1 40 44 45 46 47 47 48 48
0 50 50 50 50 50 50 50 50

1 60 56 55 54 53 53 52 52
2 70 62 59 57 56 55 55 54
3 69 64 61 59 58 57 56
4 75 68 65 62 60 59 58
5 73 68 65 63 61 60
6 77 72 68 65 64 62
7 76 71 68 66 64
8 79 74 71 68 66
9 77 73 70 68
10 80 76 73 70
n 78 75 72
12 81 77 74
13 79 76
14 82 78
15 80
16 82

Puatuseh Cielgejuvvojeh sanalavt vajodittemcielgiittasast tai avusterapiamacattasast ja luamattah GAS 1smn

piaijoo lahtosin.
Tain assikiirjijn toimattuvvoo kopio Kelan, vuolgatteijee pialan ja vajoduvvei.
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