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Jiijjan täävtõõzz

Persoonteâđ

Obbtäävtõs

Täävtõs 1

Täävtõs 2

Persoontiõtt Sokknõmm da ouddnõmm

Ääiǥas

Ääiǥas

GAS 1sms

–

–

Peiʹvvmieʹrr

Täävtõõzz teâuddjem tääzz Ceäkkaz Kõskkärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Loppärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab
Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab

Täävtõstääʹss

Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab

Täävtõõzz teâuddjem tääzz Ceäkkaz Kõskkärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Loppärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab
Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab

Täävtõstääʹss

Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab
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Lââʹssteâđ

Õhttsažtuâjj täävtõõzzi piijjmõõžžâst

Säursmâʹttemtuâjjlaž tiuddad

Täävtõõzzi piijjmõʹšše vuässõõttâm

Säursmâʹttemnääʹl (kurssnââmar)

Päiʹǩǩ da äiʹǧǧ Cieʹǩǩesmieʹrr T-lååkkärvv

Leäʹp õõutsââʹjest suåppâm täävtõõzzin, što tõid vuõltteet täid vueʹsspieʹlid

Säursmõõvvi da/leʹbe suʹst huõl õõʹnni oummu vuâllaǩeeʹrjtõs da nõmmčiõlǥtõs

Säursmâʹttemtuâjjla vuâllaǩeeʹrjtõs, nõmmčiõlǥõs da ämmatnõmmõk

Täävtõs 3 Ääiǥas –

Täävtõõzz teâuddjem tääzz Ceäkkaz Kõskkärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Loppärvvtõõllâm 
peiʹvvmieʹrr

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab
Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž 
vueʹllǥab

Täävtõstääʹss

Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab
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Vuäppõõzz täävtõõzzi piijjmõʹšše

Peiʹvvmieʹrr

Persoonteâđ

Obbtäävtõs

Lââʹssteâđ

Täävtõs 1, Täävtõs 2, Täävtõs 3 dno.

Õhttsažtuâjj täävtõõzzi piijjmõõžžâst

Säursmâʹttemtuâjjlaž tiuddad

Täävtõõzz teâuddjem tääʹzz

Jiijjan täävtõõzz lomakk lij jurddum säursmâʹttem täävtõõzzi piijjâm, seuʹrrjem da teâuddjem ärvvtõõllmõõžž vääras. 
Säursmõõvvmõõžž täävtõõzzi piijjâm lij proseʹss, koʹst õhttân poddân lij täävtõõzzi piijjmõš Jiijjan täävtõõzz -lomaakkin.
Täävtõõzzid säursmõõvvmõʹšše piijât säursmõõvvi da säurmâʹttemtuâjjla õhttsažtuâjjan, što suäna vuäiʹtte tuejjeed seämma 
täävtõõzzi årra. Täävtõõzzi piijjmõš lij vuâlǥaž säursmõõvvjest, da tõid tuejjeet säursmõõvvi vääras. Säursmõõvvjest lij 
vueiʹttemvuõtt vaaikted tõõzz, ǩeäk vuässâʹtte täävtõõzzi piijjmõʹšše.

Jiijjan täävtõõzz lomakk vuâđđââvv Goal Attainment Scale (GAS) -mõõntõõllma. Lââʹssteâđ täävtõõzzi piijjmõʹšše da 
ärvvtõõllmõʹšše lie vuäǯǯmest Kela neʹttseeidain www.kela.fi/gas-menetelma.

– Täävtõõzzi piijjâm peiʹvvmieʹrr

– Säursmõõvvi nõmm da persoontiõtt

– Ouddmiârkkân säuʹrsmâʹttemplaaʹne kovvuum täävtõs leʹbe säursmõõvvi kuʹǩes äiʹǧǧkõõsk jeeʹres täävtõs

– Kommeeʹnt täävtõõzz piijjmõõžž, teâuddjummuž da ärvvtõõllmõõžž kuõskki aaʹššin ouddmiârkkân:
– Säursmõõvvi jieʹllmest da/leʹbe toiʹmmjemooddâst lie šõddâm säursmõõvvâmprosessa da tääʹvtõõzzid kuåsttma 

vaaikteei ääʹšš.
– Täävtõs ij leäkku teâuddjam da määin haaʹleet čiõʹlǧǧeed.
– Vuäitt kovveed õõut täävtõõzz piijjmõõžž, vueʹlǧǧemtääʹzz leʹbe täävtõõzzid obbvuõđstes.
– Vuäitt se kovveed säursmõõvvmõõžž õõuʹdeei aaʹššid, kookk lie õõutsââʹjest suåppum täävtõõzzi årra.

– Täävtõʹsse uuʹdet nõõm.
– Täävtõõzz âʹlǧǧe leeʹd realiistlaž, konkreettlaž, vueiʹtlvaž äiʹǧǧtaullted, miârkteei da metteemnalla.
– Täävtõõzz ǩeeʹrjtet säursmõõvvi čõõʹlmi da mon-häämast.
– Täävtõõzzi nââmrâsttmõš ij viiʹtte tääʹrǩesvuõttjäʹrjstõʹsse.
– Ääiǥas-päiʹǩǩ miârkkšââvv äiʹǧǧpââʹj, koozz täävtõõzzid piijât (ouddm. 1.1.2016–30.6.2016).

– Täävtõõzzi piijjmõʹšše vuässõõttâm oummu, ouddm. Taaʹnnel Täiddneǩ säursmõõvvi, Mäʹrjj Mijååraž fysioterapeuʹtt da 
Täʹđjjan Täiddneǩ jeäʹnn.

– Säursmõõvjin õhttsânji suåppum nääʹll, mõõnn nalla da koozz täävtõõzzid vuõltteet.
– Lomaakk vuâllaǩeeʹrjtet täävtõõzzi piijjâm õhttvuõđâst.

– Säursmâʹttemnääʹllen piijât pââjas säursmâttmõõžž kurssriâšldõõǥǥâst åårrai leʹbe säursmâttmõõžž jeeʹres veerǥlaž 
nõõm.

– Säursmâʹttemtuâjjlaž laʹsǩǩad õʹhtte täävtõõzzi ceäkksid da mieʹrǩǩad suumm päikka Cieʹǩǩesmieʹrr. Mâŋŋa mieʹrǩǩeet 
T-lååkkäärv (T-lååkkärvvtaullõõǥǥâst cieʹǩǩesmeäʹr da täävtõõzzi räätktõkpäiʹǩǩ).

– Tuâjjlaž ǩeeʹrjat ärvvtõõllâmpeiʹvvmeäʹr.

– Täävtõstääʹss lij 0-tääʹss. Täävtõõzz teâuddjem tääʹzz čuäʹjte muttâz. Taaʹzzid kovveet SMART-vuâđđjurddi meâldlânji 
-2–+2-ceäkksivuiʹm nuʹtt, što taaʹzzi kõõsk lie loogla da õõutverddsa. Säursmõõvvi ohjjeet kovveed vueʹjj, kååʹtt kovvad 
ceäkksid. Numeerlaž ceäkksid ij taarbâž puʹhtted ouʹdde saǥstõõllmõõžžâst säursmõõvjin, peʹce tuâjjlaž mott säänlaž 
ceäkksid numeerlaž T-lååkkäärv laʹsǩǩeʹmen tän taullõõǥǥ meâldlânji:

– Kõskkärvvtõõllâm peiʹvvmieʹrr  päikka ǩeeʹrjeet peiʹvvmieʹrr kõskkärvvtõõllâm räjja mõõneeʹst teâuddjam tässa.
– Loppärvvtõõllâm peiʹvvmieʹrr  päikka piijât pââjas peiʹvvmeäʹr täävtum tässa.

Ceäkkaz

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž vueʹllǥab -2

Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž vueʹllǥab -1

Täävtõstääʹss 0

Siõmmna jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab +1

Čiõlggsânji jiijjan 
vuârddmõõžž ââʹlab +2
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T-lååkkärvvtaullõk (T-score)

Ceäkksi 
summ

Täävtõõzzi mieʹrr
1 2 3 4 5 6 7 8

-16 18
-15 20
-14 18 22
-13 21 24
-12 19 23 26
-11 22 25 28
-10 20 24 27 30
-9 23 27 30 32
-8 21 26 29 32 34
-7 25 29 32 34 36
-6 23 28 32 35 36 38
-5 27 32 35 37 39 40
-4 25 32 35 38 40 41 42
-3 31 36 39 41 42 43 44
-2 30 38 41 43 44 45 45 46
-1 40 44 45 46 47 47 48 48
0 50 50 50 50 50 50 50 50
1 60 56 55 54 53 53 52 52
2 70 62 59 57 56 55 55 54
3 69 64 61 59 58 57 56
4 75 68 65 62 60 59 58
5 73 68 65 63 61 60
6 77 72 68 65 64 62
7 76 71 68 66 64
8 79 74 71 68 66
9 77 73 70 68

10 80 76 73 70
11 78 75 72
12 81 77 74
13 79 76
14 82 78
15 80
16 82

Puäđõõzzid ääveet sääʹnlânji säursmâʹttemčiõlǥtõõzzâst leʹbe äävterapiamaacctõõzzâst da lomaakk GAS 1sms 
piijât meâlddõsân.
Täin äʹššǩiiʹrjin tooiʹmtet kopio Kela peälla, vuõltteei vueʹsspeälla da säursmõõvvja.
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