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Taavtos 3 Adigas

Taavtoozz teduddjem taazz Cedkkaz

Koskkarvvtoollam | Lopparvvtodllam
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Ciolggsanji jiijjan
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vue’llgab
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Taavtostaa’'ss

Laa’sstead

Ohttsaztudjj taavtoozzi piijjmoozzast

Taavtoozzi piijjmo’sSe vuassoottam

Led’p 00uUtsdd’jest sudppam taavtdozzin, Sto tdid vudltteet taid vue’sspie’lid

Saursmoowi da/le’be su’st hudl 66’nni oummu vuallakee’rjtds da nommciolgtos

Saursma’ttemtuajjla vuallakee’rjtds, nommciolgds da ammatnommaok

Saursma’ttemtuajjlaz tiuddad

Saursma’ttemnaa’l (kurssnaamar)

Pai’kk da ai’gg Cie’kkesmie’rr

T-laakkarwy
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Vudpp0o06zz tadvtoozzi piijjmo’sse
Taavtoozzid saursmodvvmo’sse piijat saursmoovvi da saurma’ttemtuajjla ohttsaztuajjan, Sto suana vudi’tte tuejjeed seamma
taavtoozzi arra. Taavtdozzi piijjrpéé lij vualgaZ saursmoovvjest, da toid tuejjeet saursmodvvi vaaras. Saursmoowvjest lij
vuei’‘ttemvuott vaaikted td0zz, kedk vuassa’tte taavtoozzi piijjmo’sse.

Pei’vvmie’rr
- Taavtoozzi piijjam pei’vvmie’rr

Persoontead
- Saursmoodvvi nomm da persoontiott

Obbtaavtos
- Ouddmiarkkan sau’rsma’ttemplaa’ne kovwuum taavtos le’be saursmodvvi ku’kes ai’ggkodsk jee’res taavtos

Taavtos 1, Taavtos 2, Taavtos 3 dno.
- Taavto’sse uu’det noom.
- Taavtoozz a’lgge lee’d realiistlaz, konkreettlaz, vuei’tlvaz ai’ggtaullted, miarkteei da metteemnalla.
- Taavtddzz kee'rjtet saursmodwvi ¢00’lmi da mon-haamast.
- Ta3vtddzzi ndamrasttmds ij vii‘tte tad rkesvudttja’rjstd’sse.
- Adigas-pai’kk miarkksaav &i'ggpaa’j, koozz taavtoozzid piijat (ouddm. 11.2016-30.6.2016).

Taavt66zz teduddjem tad’zz
- Taavtostaa’ss lij 0-taa’ss. Taavtoozz teauddjem taa’zz cud’jte muttdz. Taa’zzid kovveet SMART-vuaddjurddi mealdlanji
-2—+2-ceakksivui’m nu’tt, Sto taa’zzi kddsk lie loogla da 6outverddsa. Saursmdowvi ohjjeet kovveed vue’jj, kaa'tt kovvad

cedkksid numeerlaZ T-13&kkaarv la’skke’men tan taullédgg mealdlanji:

Cedkkaz
Cidlggsanji jiijjan 5
vuarddmoozz vue’llgab
Siommna jiijjan 4
vuarddmoozz vue’llgab
Taavtostaa'ss 0
Siommna jiijjan »
vuarddmoozz aa’lab
Ciolggsaniji jiijjan I
vuarddmoozz aa’lab

—  Kdskkarwtoollam pei‘vwmie'rr paikka kee'rjeet pei‘vvmie’rr kdskkarwtddllam rdjja modnee’st teduddjam tdssa.
- Lopparvvtoollam pei‘vvmie’rr paikka piijat padjas pei’vvmea’r taavtum tassa.

Laa’sstead
- Kommee’nt taavtoozz piijjmodzz, teauddjummuz da arvwtdollmoozz kudskki aa’ssin ouddmiarkkan:
- Saursmoowvi jie’llmest da/le’be toi’mmjemooddast lie $6ddam sdaursmdovvamprosessa da taa’'vtoozzid kuasttma
vaaikteei aa’ss.
- Taavtos ij ledkku teduddjam da madin haa'leet Cio’lggeed.
- Vuaitt kovveed 00Ut taavtdoozz piijjmoozz, vue’lggemtdad’zz le’be taavtoozzid obbvuodstes.
- Vuaitt se kovveed sdursmodvwmaozz 60u’deei aa’ssid, kookk lie 66utsad’jest sudppum taavtoozzi arra.

~~~

- Taavtoozzi piijjmo’sse vudssoottam oummu, ouddm. Taa’nnel Taiddnek sdursmodvvi, Ma’rjj Mijdaraz fysioterapeu’tt da
Ta’'djjan Taiddnek jed’nn.

- Saursmoovjin ohttsanji sudppum nad’ll, méonn nalla da koozz taavtdozzid vudltteet.

- Lomaakk vuallakee'rjtet taavtddzzi piijj

Saursma’ttemtudjjlaz tiuddad
- Saursma’ttemnad’llen piijat paajas saursmattmoodzz kurssriasldooggast aarrai le’be sdursmattmdoodzz jee’res veerglaz
noom.
- S&ursma'ttemtudjjlaz la’skkad 0’htte taavt6ozzi cedkksid da mie'rkkad suumm péikka Cie’kkesmie'rr. Manna mie’rkkeet
T-ladkkadrv (T-ldakkarvvtaullooggast cie’kkesmed'r da tadvtoozzi raatktokpai’kk).
- Tudjjlaz kee'rjat arvvtoollampei’vvmed'r.

Jiljjan tdavtozz lomakk vuaddaavv Goal Attainment Scale (GAS) -méontddllma. Laa’sstead taavtdozzi piijjmo’sse da
arwtoollmo’sse lie vuazzmest Kela ne’ttseeidain www.kela.fi/gas-menetelma.
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https://www.kela.fi/gas-menetelma

T-laakkarvvtaullok (T-score)

Ceakksi | Taavtoozzi mie'rr

summ 1 2 3 4 5 6 7 8
-16 18
-15 20
14 18 22
-13 21 24
-12 19 23 26
-1 22 25 28
-10 20 24 27 30
-9 23 27 30 32
-8 21 26 29 32 34
-7 25 29 32 34 36
-6 23 28 32 35 36 38
-5 27 32 35 37 39 40
-4 25 32 35 38 40 41 42
-3 31 36 39 41 42 43 VA
-2 30 38 41 43 bt 45 45 46
-1 40 44 45 46 47 47 48 48
0 50 50 50 50 50 50 50 50

1 60 56 55 54 53 53 52 52

2 70 62 59 57 56 55 55 54

3 69 64 61 59 58 57 56
4 75 68 65 62 60 59 58

5 73 68 65 63 61 60

6 77 72 68 65 64 62

7 76 71 68 66 64

8 79 74 71 68 66
9 77 73 70 68
10 80 76 73 70
M 78 75 72
12 81 77 74
13 79 76
14 82 78
15 80
16 82

Puadoozzid daveet saa’nlanji saursma’ttemciolgtoozzast le’be aavterapiamaacctoozzast da lomaakk GAS 1sms

piijat mealddosan.

Tain &'88kii‘rjin tooi’mtet kopio Kela peélla, vudltteei vue’sspeédlla da sdaursmaédwja.
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