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Iʹlmmtõs 
Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvteäʹǧǧ
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Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ diõtt tuejjeet vueʹssäiʹǧǧtuâjjsuåppmõš. Suåppmõš âlgg tuejjeed tuâjjla 
tiõrvâsvuõđ kuõskki čiõlǥtõõzz vuâđald. Teâđaid suåppmõõžžâst vuäitt iʹlmmted täin lomaakkin.

Jõs vueʹssäiʹǧǧtuâjast lij suåppum jäänab ǥu õhtt pââʹjj, iʹlmmet ääiʹjpõõʹjid pääiʹǩest 5. Lââʹssteâđ.

Tiuddäiʹǧǧtuâjain juuʹrdet tääuʹjmõsân tuâj, koʹst mieʹrrkõskksaž tuâjjäiʹǧǧ lij uuʹccmõsân 30 čiâssâd 
neäʹttlest leʹbe tuâjjla tuâjjäiʹǧǧ lij kõõččmõõžžâst åårrai sueʹrjest takainalla suåvldum tiuddäiggsa 
tuâjjla mieʹrrkõskksa tuâjjääiʹj kookkaž.

Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ vueiʹtet miõttâd še, jõs tuâjjlaž reâugg määŋg vueʹssäiggsaž 
tuâjjkõskkvuõđâst õhttseʹžže uuʹccmõsân 30 čiâssâd neäʹttlest.

Iʹlmmet tuâjjääiʹj desimaalân (ouddm. 37,25 čiâssâd neäʹttlest).

Iʹlmmet tuâjjääiʹj desimaalân (ouddm. 22,25 čiâssâd neäʹttlest).

Tuâjjääiʹj âlgg ǩieʹppeed tiuddäiʹǧǧtuâjast 40–60 %. Tuâjjla âlgg suåppâd tuâjjuʹvddjines 
vueʹssäiʹǧǧtuâjstes nuʹt, što õʹhttelaʹsǩǩuum tiuddtuâjjäiʹǧǧ ǩeäppan 40–60 %.

1.	 Suåppmõõžž vueʹssbeäʹl

2.	 Suåppmõõžž peešttõs

3.	 Tuâjjäiʹǧǧ

Tuâjjuʹvddi nõmm P-tiõtt

PersoontiõttTuâjjla nõmm

Vueʹssäiʹǧǧtuâjast lij suåppum äigga

a. Lij-a tuâjjla tuâjj tiuddäiggsaž avi vueʹssäiggsaž?

b. Mii lij tuâjjla mieʹrrkõskksaž tuâjjäiʹǧǧ ouʹddel tuâjjääiʹj ǩieʹppummuž?

c. Mii lij tuâjjlain suåppum vueʹssäiǧǧtuâj meâldlaž tuâjjäiʹǧǧ?

čiâssâd neäʹttlest.

čiâssâd neäʹttlest.
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Tiuddäiggsaž

–

Vueʹssäiggsaž

Tuâjjuʹvddi vuäitt iʹlmmted vueʹssäiʹǧǧtuâj suåppmõõžžâst 
še neeʹttest (www.kela.fi/asiointi-tyonantajat).
Pääʹlǩvuäǯǯai vuäitt iʹlmmted ääʹšš OmaKelast ooʒʒeen 
vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ (www.kela.fi/omakela).
Lââʹssteâđaid: www.kela.fi/sairastaminen

Vuäitak kõõččâd lââʹzz teʹlfonkääzzkõõzzâst 
(www.kela.fi/tyonantajat-asiakaspalvelu).

Ne’ttlomakk (PDF)

https://www.kela.fi/asiointi-tyonantajat
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5.	 Lââʹssteâđ
i Jõs vueʹssäiʹǧǧtuâjast lij suåppum jäänab ǥu õhtt pââʹjj, Iʹlmmet ääiʹjpõõʹjid täʹst. Iʹlmmet täʹst še, mäʹhtt reâuggmõš 

riâžžât vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ ääiʹjest, jõs tuâjjlast liâ määŋg vueʹssäiʹǧǧtuâj leʹbe, jõs tuâjjäiʹǧǧ lij čoʹrstam 
tuâjjsuåppmõõžž meâldlaž tuâjjääiʹjest õõudbeäʹlnn reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ älggmõõžž. Iʹlmmet täʹst, mõõn diõtt 
tuâjjäiʹǧǧ lij čoʹrstam.

7.	 Vuâllaǩeeʹrjtõs

6.	 Õhttvuõttooumaž

Tuâjjuʹvddi vuâllaǩeeʹrjtõs

Teʹlfon-nââmar

Tuâjjla vuâllaǩeeʹrjtõs

Neʹttpååʹštaddrõs

Päiʹǩǩ da äiʹǧǧ

Ääʹšš håiddai oummu nõmm

i Vueʹssäiʹǧǧpeiʹvvtieʹǧǧ vueiʹtet mäʹhssed tuâjjuʹvddja, jõs tuâjjuʹvddi mähss tuâjjliʹžže ouʹddel 
reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ tiuddäiǧǧtuâj vuâđald meäʹrtõõvi tiudd puõʒʒâlmääiʹj pääʹlǩ vaʹstteei pääʹlǩ.

4.	 Päʹlǩǩ
Vueʹssäiǧǧreâuggmõõžž ääiʹjest määuʹset

Tiudd tiuddäiʹǧǧtuâj pääʹlǩ. Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ määuʹset tuâjjuʹvddja. Tuâjjuʹvddi tååimat päʹlǩǩteâđaid 
Tuâjjuʹvddji äʹššeemkääzzkõõzzâst leʹbe lomaakkin” Iʹlmmtõs tuâjjuuʹdi mäʹhssmest pääʹlǩest”, Y 17.

Vueʹssäiʹǧǧtuâj meâldlaž pääʹlǩ. Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ määuʹset tuâjjliʹžže.

Jeeʹres riâššmõš, mii?

Ne’ttlomakk (PDF)
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