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Jakelu

Opasta jaetaan muun muassa
Kelan palvelupisteissa.

Opasta voi tilata jaettavaksi

20 tai 50 kappaleen nipuissa
osoitteesta lomakevarasto@kela.fi.

Nékévammaiset voivat tilata
Eldméassé-oppaan aanilehtena
Nakovammaisten liitosta:
lehtitilaus@nkl.fi.

Kannen kuva: Vesa Tyni
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TERVEISIA KELASTA

Elamassa.fi
-verkkolehti antaa
puheenvuoron
asiakkaalle

Oletko jo tutustunut Elamassa. fi-

paasevat itse kertomaan Kelan
etuuksista ja palveluista?
Verkkolehdessé julkaistaan myds
erilaisia kaytannon vinkkeja
asioinnin tueksi.

Nahdaan verkossa!
www.elamassa.fi

verkkolehteen, jossa asiakkaamme

,, Kela kehittaa
jatkuvasti

palvelujaan.

Kela on osa jokaisen suo-
malaisen arkea. Kun elaman-
tilanne muuttuu, Kela jatkaa
rinnalla. Kotoaan muuttava
nuori asioi yleensé ensim-
maéisté kertaa itsendisesti
Kelassa. Oman asumistuen ja
opintotuen hakeminen voi olla
mieleenpainuva hetki. Nuoren
perheen saama aitiyspakkaus elaé rakkaana muis-
tona vuosienkin jalkeen.

Kela on tukena my®s silloin, kun sairastuu tai jaa
tyottdmaksi. Erityisesti elaméan vastamaissa asioi-
den pit&4 hoitua sujuvasti. Siksi Kela kehittaa jatku-
vasti palvelujaan. Tavoitteenamme on erinomainen
asiakaskokemus kaikissa elaméntilanteissa. Taméa
tarkoittaa esimerkiksi entista lyhyempia jonoja ja
sujuvampaa yhteisty6ta kumppaniemme kanssa —
sinun eduksesi. Tarjolle tuodaan myés uusia palve-
luja, kuten etépalvelu ja ajanvaraus.

Elamé&ssa voi tulla vastaan aikoja, jolloin pieni
tai epasaanndllinen palkka kaipaa taydennysta tai
tyokyky voi olla heikentynyt, muttei taysin poissa.
Siksi myos sosiaaliturvan pitaa joustaa elaman-
tilanteen mukaan. Moni tuntee jo osasairauspéiva-
rahan, mutta tiesitkd, etta tyokyvyttomyyselakkeen
voi jattaa lepadmaan? Keikkatyolaisen toimeen-
tuloa puolestaan tédydentaa soviteltu ty6ttomyys-
turva. Naist& kokemuksista ja paljon muusta voit
lukea liséé tasté oppaasta.

Elli Aaltonen
Kelan pagjohtaja



Hoitotuki helpottaa eldkeldisen taloutta

Pentti Heinonen saa eléketté saavan hoitotukea ja kéyttadé sen palvelutalon maksuihin.

Helsinkilainen Pentti Heinonen tietaa,
ettei palveluasuminen ole ilmaista. Ko-
rotetulla elaketta saavan hoitotuella on
hanelle seka taloudellista etté henkista
merkitysta.

”Olen ikani maksanut veroni, ei ole
héped saada jotain takaisinkin.”

Hoitotuki on Kelan maksama etuus vam-
maiselle tai pitkaaikaissairaalle elakkeen-
saajalle. Tuki on porrastettu kolmeen
tasoon muun muassa hakijan avuntarpeen
mukaan.

Pentille myonnettiin ensin alin perus-
hoitotuki, kun han oli viela kotihoidon asi-

Péivi Saukkola kylailee
veljensa Pentti
Heinosen luona useita
kertoja kuukaudessa.
Hoitotukihakemus
tehtiin yhteisvoimin.

Hakemuksen tayttaminen
oli helppoa.

akkaana. Silloin kévely huononi niin, ettei

kaupassakéynti onnistunut enédé yksin. Sit-
temmin silmanpohjan rappeuma vei néko-
kyvyn liki kokonaan.

Palvelutalossa pohdittiin mydhemmin 18&-
kérinlausunnon perusteella, ettéd Pentin olisi
mahdollista saada korotettua hoitotukea.

Sisko ja hoitaja tayttivat anomuksen,
en edes katsonut koko lomaketta, kun en
kuitenkaan olisi pystynyt sita lukemaan.”

¥
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Kuusisivuiseen hakemukseen piti kirjata
muun muassa sairaudet ja toimintakyky,
avun, ohjauksen ja valvonnan tarve sekéa
avun saaminen. Sairauteen ja palvelu-
asumiseen liittyvat kustannuksetkin oli
listattava. Avun tarvetta kartoitettiin laa-
jasti — liikkumista, pukeutumista, peseyty-
mistd, syomistd, ndkemistd, kuulemista ja

Tutustu eldkelaisten etuuksiin

Elakelaisten etuudet esitelldén
osoitteessa www.kela.fi/elékeldiset.
Sivuilta selviavat etuuksien edellytykset ja
hakuohjeet. Jos vastaus ei I6ydy verkosta,
Kelan puhelinpalvelu neuvoo numerossa
020 692 202.

Hanki valtakirja

omaisen puolesta asiointiin
Osoitteesta www.kela.fi/valtakirja 10ytyy
tulostettava, allekirjoitettava ja Kelaan
postitettava valtakirjalomake. Sen avulla
omaisesi voi valtuuttaa sinut hoitamaan
asioitaan. Talldin saat tietoosi omaisesi
hakemuksen kasittelyyn liittyvia asioita.

Auta verkkoasioinnissa

Kelan verkkoasiointipalvelussa
. voit auttaa omaistasi verkkohakemuk-
:  sentayttdmisessa, jos han pystyy itse
¢ kirjautumaan palveluun. Valtakirja ei

Auta iakasta omaistasi asioinnissa

puhumista, lddkkeenottoa seké asioiden
muistamista ja hoitamista.

”Hakemuksen téyttdminen oli helppoa.
Kynalla taytin hoitajan kanssa, luin lopuksi
koko selostuksen Pentille ja vein Kelan posti-
laatikkoon”, kertoo sisko Paivi Saukkola. m

Tarja Vastila

anna sinulle oikeutta tunnistautua toisen
puolesta verkkopalveluun.

Varaa tarvittaessa aika Kelaan

Voitte tayttda hakemuksen yhdessa
Kelan virkailijan kanssa joko puhelinpalve-
lussa tai toimistossa. Varaa aika osoittees-
sa www.kela.fi/ajanvaraus tai puhelimitse
numerosta 020 692 202.

Auta postitettavan

hakemuksen taytossa
Jos puhelimen tai tietokoneen daressa
istuminen on idkk&élle hankalaa, etuuk-
sia voi olla helpointa hakea postitse
paperilomakkeella. Et tarvitse valtakirjaa
auttaaksesi hakemuksen tayttamisessa.
Jos laheisesi ei itse pysty allekirjoitta-
maan hakemusta, voi lisatiedoissa kertoa,
miksi ndin on. Liséselvityksia varten sinun
kannattaa merkitd oma puhelinnumerosi
hakemuksen loppuun.

ecccccce

» Lue lisaa elaketta saavan hoitotuesta: www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki.

Pentin koko tarina: www.eldmassa.fi.



AJASSA © ONKO MATKOJEN VUOSIOMAVASTUUKORTTI :
vield matkalla? Voit nyt tulostaa Kelan verkko-
sivuilta véliaikaisen todistuksen, jonka voit
nayttaa kuljettajalle. Kirjaudu palveluun osoit-
teessa www.kela.fi/asiointi. Todistus 16ytyy
kohdasta Sairaanhoitokorvaukset > Oma-
vastuuta kerryttavat matkat. Tositteeksi kay

Asiointipiste tuo Kelan
palvelut lahellesi

Yhteispalvelupisteet ovat jatkossa asiointi-

Tyoterveyshuolto auttaa
yrittajan krempoissa

Pienyrittaja, maanviljelija Paivi Valila
hankki itselleen tydterveyshuollon yli 10
vuotta sitten — ja on hyvin tyytyvainen
paattkseensa. Han on hankkinut seka
ehkaisevan tytterveyshuollon etté siihen
kuuluvan sairaanhoidon.

”Yleensa krempat lisdantyvét ian
myota, ja siksikin on hyva, etta tydterveys-
huolto auttaa ennaltaehkaisyssa”, Paivi
toteaa.

Tuntuvan Kela-korvauksen han saa ka-
tevésti suorakorvauksena.

Kela korvaa yrittajan tyterveyshuollon
kustannuksista 50—60 % vuotuiseen enim-
méaismaaraan saakka. Vuoden 2018 alusta
alkaen yritt4ja voi saada tydterveyshuol-
lon Kela-korvauksen véhennettya suoraan
laskusta seka julkisessa etta yksityisessa
tyoterveyshuollossa. m

5 Lue liséda: www.kela.fi/tyoterveys-
huolto-yrittaja

pisteitd. Samalla asiointipisteet saavat uu-
den logon ja visuaalisen ilmeen. Asiointi-
pisteissa tarjotaan kunnan palveluiden
lisaksi esimerkiksi Kelan, Verohallinnon,
poliisin lupahallinnon, TE-palveluiden ja
maistraatin palveluja. Pisteen palveluneu-
vojat antavat yleistd neuvontaa ja ohjausta
viranomaisasioinnissa.

Asiointipisteissa voit hoitaa asiasi it-
sendisesti asiakaspaatteelld. Tarvittaessa
saat palveluneuvojalta opastusta verkko-
palvelujen kayttoon.

Tietyisséa asiointipisteissa viranomais-
asioita voi hoitaa kuvayhteydell&, eli voit
olla yhteydessa vaikkapa Kelan asiantun-
tijaan videoyhteyden vélityksella. Palvelu
on ensisijaisesti tarkoitettu niille, jotka
tarvitsevat laajempaa neuvontaa. Eta-
yhteyden avaamiseen saat tarvittaessa
apua asiointipisteen palveluneuvojalta.

Asiointipisteissé hoituvat myds monet
kiireelliset Kela-asiat. Tarvittaessa saat
esimerkiksi kiireellisen toimeentulotuki-
hakemuksen vireille videoyhteyden vali-
tyksella. Toimeentulotuen kasittelijé arvioi
Kelassa tuen kiireellisyyden ja vie asiaasi
eteenpéin. m

ASIOINTIPISTE

myds kénnykall& tai digikameralla kuvaruudus-
ta otettu kuva. Kun saat varsinaisen vuosioma-
. vastuukortin postitse, ota se heti kdyttoosi. m

Rintamaveteraaneille kuntoutusta kotikunnasta

Valtiokonttori rahoittaa rintamaveteraa-
nien omia kuntoutuspalveluja. Tavoite on,
ettd veteraanien toimintakyky sailyy mah-
dollisimman hyvéna. Palveluja tarjoavat
kuntoutuslaitokset ja muut pienemmat
palveluntuottajat.

Sotiimme vuosina 1939-45 osallis-
tuneet rintamaveteraanit voivat hakea
kuntoutusta kotikunnastaan. Hakemus-
lomakkeen saa terveyskeskuksesta. Kun-
toutuksen tarve ja maaré arvioidaan palve-

lutarpeen kartoituksella. Kuntoutuksesta
ei aiheudu osallistujille kustannuksia.

Paiva- tai laitoskuntoutukseen voi osal-
listua myos yhdessa aviopuolison kanssa.
Tarjolla on myds avokuntoutusta, kuten
hierontaa tai fysioterapiaa. Tuettu kotona
kuntoutuminen voi olla arkisten askarei-
den tekoa omassa kodissa.

Kela luovuttaa kunnille rintamalisan
saajien tiedot, jotta kunnat voivat tiedottaa
palveluista rintamaveteraaneille. m

NAIN KELA PALVELI VUONNA 2017

Yh Perustoimeentulotukea maksettiin yhteensa
722,1 milj. euroa. Tukea myodnnettiin: Ea Ea

48 % Asumismenoihin,
kuten vuokraan ja séhkoon

65%

kaikista
hakemuksista | © % Muinin
tehtiin menoihin, kuten
verkossa.

38 % Arjen E I *
menoihin (perus- | -eeeeeeee L

osa), kuten ruokaan -
ja vaatteisiin Yleista

2 asumistukea sai

9%

Terveydenhoito- 381 526
passiin tai lapsen menoihin, kuten
tapaamiseen / w ruokakuntaa.




Anita Ojanen haluaa tehda
osa-aikatoitd, vaikka hetkittain
sairaus vie tyokyvyn taysin.

Tyokyvyttomyyselédke ei esta tyontekoa

Anita Ojanen tekee tyokyvyttomyyselakkeella osa-aikatoita

vaikeasta Menieren taudista huolimatta.

”Hulluhan sind olet”, puuskahti eras tuttu
hameenlinnalaiselle Anita Ojaselle, kun
tama kertoi lahtevansa tyokyvyttomyys-
elékkeelta takaisin toihin.

”Niinpa. Ei varmaankaan vaikuttanut ko-
vin jarkevalta valinnalta palata tydelaméan,
varsinkin, kun olin taistellut elakepaatok-
sesta viranomaisten kanssa nelja pitkaa
vuotta”, Anita kertoo.

”Tyon tekemisessa on kuitenkin oma
vetovoimansa: saan tuntea itseni hyodylli-
seksi ja kokea olevani yhteiskunnan taysi-
painoinen jasen.”

Saan tuntea itseni
hyodylliseksi.

Anita on yksi harvoista suomalaisista,
joille on myonnetty tyokyvyttomyyselake
Menieren taudin takia. Sisdkorvan sairaus
oireilee vaikeina pahoinvointikohtauksina
jopa useita kertoja viikossa.
”Kiertohuimaus tuntuu siltd, kuin paani
olisi linkoavassa pesukoneessa. Vaikka
pitaisin sdngynlaidoista kiinni, tuntuu kuin
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putoaisin. Vieressani on ampari, johon ku-
marrun oksentamaan. Korvat soivat valta-
van lujaa”, Anita kuvailee kohtauksia.

Illat ovat helpompia. Silloin Anita tyds-
kentelee osa-aikaisesti kotoaan kasin Suo-
men Meniere-liiton jasensihteerind.

Tyonteko ei vaikuta tydkyvyttomyyselék-
keeseen, jos ansiotulot ovat ennen veroja
enintaan 737,45 euroa kuukaudessa. Ani-
tan palkkatulot jaavat alle tulorajan.

”Olemme pieni potilasjérjesto, eika
rahaa lilemmailti ole. Silti koen, etta tydn
tekeminen kannattaa.”

¢ e Kela jatkaa tyokyvyttémyyselakkeesi
maksamista, jos ansiotulosi ovat ennen
: veroja (bruttona) enintaan 737,45 euroa

Elakkeen voi jattad myos lepaamaan :

Vaikka sinulle olisi mydnnetty tyokyvyttdmyyseldke, voit halutessasi palata takaisin
palkalliseen tydhon. Jos lahdet tdihin, ilmoita siité Kelaan ja tydeldkelaitokseesi.
Tyokyvyttdmyyselakkeella toité voi tehda tietyin ehdoin:

kuukaudessa.

« Jos saat Kelasta tydkyvyttomyyselaketta
ja tyotulosi ylittavat tulorajan, voit jattaa
elakkeesi lepd&dmaan, jolloin sinulle ei
toissa ollessasi makseta tyokyvyttomyys-
elaketta.

 Tyokyvyttomyyselakkeen voi jattad lepaa-
mé&é&n vahintdén 3 kuukaudeksi ja enin-
taan 2 vuodeksi. Palkkasi liséksi voit saa-
da Kelasta vammaistukea, jos olet saanut
valittdmasti ennen elékkeen lepadmista
elakettd saavan hoitotukea. Vammaistuen

Vaikeasta sairaudestaan huolimatta
Anita ei ole koskaan ajatellut luovuttaa ja
képertya itseensa neljan seinan sisélle.
Kulttuuriharrastukset, lastenlapset ja muu
perhe seké koirat tuovat valoa elaméan.
Eika osa-aikatyonkaan merkitysté pida va-
hatella.

”Tydni on tuonut aitoa sisaltoa elé-
méani, ja se on kohentanut myos itsetun-
toani. lloitsen siita, ettd minua tarvitaan,
ja nautin tyén mukanaan tuomista rutii-
neista.” m

Essi Kahkonen

saaminen edellyttaa liséksi, etté kansan-
elake ja tydelake jaavat lepaddméaan, jos
saat molempia. :
* Voit myos kokeilla tyéntekoa. Esimerkiksi
2 kuukauden tydskentely ei valttamatt&
keskeyté tyokyvyttomyyselékkeesi maksa-
mista, vaan Kela voi pitaa sita tyokokeiluna.
 Jos elakkeesi on ollut yhtajaksoisesti
2 vuotta lepddmassé ja olet taman jal-
keen edelleen tydkykyinen ja jatkat
tyossési, tyokyvyttomyyselékkeesi
paattyy. Jos tdman jalkeen kuntosi j&l-
leen heikkenee, voit hakea uudestaan

tyokyvyttomyyselaketta Kelasta. Tyokykysi
arvioidaan tallin uudelleen.

Lue lisad tydnteosta tyokyvyttomyyselakkeelld: www.kela fiftyokyvyttomyyselake-ja-
kuntoutustuki-tyonteko-elakkeella. Anitan koko tarina: www.elamassa fi.



Osa-aikatydlainenkin saa tyottomyysetuutta

Kaantaja Jenni Pakulan palkkaa tdydentad joustavasti soviteltu tyémarkkinatuki.

”Useita vuosia kdantajan tyota tehneilla
on ihan hyva tyétilanne. Minulla ei ole vie-
1a vakiintunutta asiakaskuntaa, joten toita
on vaihtelevasti”, kertoo tamperelainen
k&antaja Jenni Pakula.

Kun Jenni valmistui joulukuussa 2016,
héan oli jo tydsuhteessa osuuskuntaan,
jonka héan oli perustanut yhdessé opiske-
lukavereidensa kanssa. Jenni haki sovitel-
tua tydmarkkinatukea heti tammikuusta
2017 alkaen, silla han osasi aavistaa, ettei
toité olisi alussa kokoaikaisesti.

Kun tdité on osa-aikaisesti tai tilapaisesti,
tyottdmyysetuus sovitellaan yhteen ansio-
tulojen kanssa neljan viikon sovittelujak-
soissa tai kalenterikuukausittain. Tyoton
voi ansaita kuukausittain 300 euroa ilman,
etté ty6ttomyysetuus pienenee. Taman
jalkeen jokainen ansaittu euro vahentaa
tyottomyysetuutta 50 senttié.

Ké&antaja Jenni Pakulan tydtilanne
ja tulot vaihtelevat kuukausittain.

”limoitan tydnteosta aina Kelan verkko-
palvelussa. Se on kétevad”, Jenni kertoo.

”Vaikka minulla on monta toimeksi-
antajaa, saan osuuskunnasta yhden
palkkakuitin, jonka lataan pdf-tiedostona
verkkopalveluun.”

Jennin tyémaaréa on vaihdellut ensimmai-
sen vuoden aikana paljon. Useina kuu-
kausina tyémarkkinatuki on ollut hanen
ensisijainen tulonléhteens&, mutta valilla
puoletkin kuukausituloista saattaa olla
ansiotuloa. Viela ei ole ollut kuukautta,
jolloin Jenni olisi ollut téysin tyéllistetty ja
jolloin tukea ei olisi maksettu lainkaan.
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aina kannattavaa.

"Ty6ttomisté puhutaan usein laiskoina
ja kaskytettavina. Otan siita hiukan it-
seeni, vaikka monina kuukausina olen voi-
nut olla tyytyvéinen siihen, etté olen saa-
nut tehda toité ja tulen toimeen. Tydnteko
on taloudellisesti aina kannattavaa.”

Jenni uskoo tydllistyvansa pian koko-
aikaisesti joko osuuskunnan kautta tai
palkkatydhon.

péivin&, kun minulla ei ole toita.” m

» Arvioi sovitellun ty6ttomyysetuutesi maara laskurilla osoitteessa
www.kela.fi/laskurit > Tydmarkkinatuki.

”Sovitellun tydmarkkinatuen ansiosta
voin keskittya tyopaikan etsimiseen niina

Sabina Méaki

Tyottomyysajan  Tydttdmyysajan
ilmoitus 4 viikon vélein iimoitus

\ \

Tydttémyysajan

Tyottomyysturvan aktiivimalli

Tyottomyysturvassa otettiin vuoden alussa kayttoon aktiivimalli. Aktiivisuutta tarkastellaan

65 maksupaivan jaksoissa. Tyottdmyysetuus ei pienene, jos teet jakson aikana tyota 18 tuntia,
toimit yrittajané tai osallistut 5 paivana tyollistymisté edistavééan palveluun. Téysi etuus on
32,40 e/pv ja pienennetty 30,90 e/pv. Lisatietoja: www.kela.fi /tyottomyys

Tydttémyysajan
iimoitus iimoitus

\ \
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1. pdiva Q 65. paiva

Tyottomyysetuuden
maksaminen alkaa

65 maksupdivan
tarkastelujakso

Q 130.paiva

65 maksupaivan
tarkastelujakso

N2

Oletko tehnyt t6itd, toiminut yrittajana tai ollut tydllistymista
edistdvéssé palvelussa 65 maksupéivan aikana?

EI"mL.J.UTOkSIa. \% KYLLA Ty6ttomyys-
tydttdmyysetuus on etuus

32,40 e/pv. Muista palautuu
iimoittaa kaikki ennalleen,
ty6paivat jne. ty6tto- eli on taas
myysajan ilmoituk- 32,40 e/pv.

sessa.

Tyottomyysetuus pienenee 4,65 %. Seuraavan 65
maksupdivén ajan etuus on 30,90 e/pv. Jos teet jakson
aikana esimerkiksi 18 tuntia toitd, etuuden madra
palautuu ennalleen seuraavan tarkastelujakson alussa.
Etuutta ei pienennetd enempad, jos et tee toitd, vaan se
on 30,90 e/pv taas seuraavat 65 maksupéivaa.



KELAN ETUUDET 2018

Tama on lyhyt johdanto Kelan hoitamiin etuuksiin. Etuuksien méarat ovat
vuodelta 2018. Tarkempia tietoja etuuksista saat Kelan palvelunumeroista,
toimistoista, esitteista ja verkkosivuilta www.kela.fi.

TERVEYS ELAKKEELLA

TERVEYS

OPISKELU, TYO
KOTI & PERHE & TOIMEENTULO

Kelan kortit

Jokainen Suomessa pysyvasti asuva tai sai-
rausvakuutuksen piiriin kuuluva saa Kela-
kortin. Kortilla voit osoittaa oikeutesi Suomen
sairausvakuutukseen. Tarvitset korttia

mm. ladkarin vastaanotolla ja Kelan korvaa-
milla taksimatkoilla, jotta voit saada korvauk-
sen jo asioidessasi.

Kun muutat Suomeen, hae oikeutta Suo-
men sosiaaliturvaan verkossa kela.fi/asiointi
tai tayta hakemuslomake Y 77.

Jos olet alle 65-vuotias ja saat taysimaa-
raista kansanelakettd, voit saada Kelasta
kansanelakkeensaajan kortin. Yli 65-vuotiaat
eivat tarvitse tata korttia, koska he saavat
elékelaisalennukset esittamalla henkil -
todistuksen.

Suomen sairausvakuutukseen kuuluva
saa eurooppalaisen sairaanhoitokortin, jolla
han voi osoittaa oikeutensa ladketieteelli-
sista syista valttamattomaan sairaanhoi-

toon toisessa EU- ja Eta-maassa ja Sveit-
sissé. Korttihakemuksen voi tehdé verkossa.
llmainen kortti on voimassa 2 vuotta. Kela
lahettdé uuden kortin vanhentuneen tilalle.
Eurooppalainen sairaanhoitokortti ei korvaa
Suomessa Kela-korttia.

Sairauskuluista korvaus

Kela korvaa osan yksityislaakarin palkkiois-
ta seka yksityislaakarin ja hammaslaakarin
maaraaman tutkimuksen ja hoidon kustan-
nuksista. Korvaus perustuu vahvistettuihin
taksoihin. Voit tutustua niihin joko Kelan
verkkosivuilla tai palvelupisteissa.

Suorakorvaus tai hakemus

Yleensa saat Kela-korvauksen jo hoitopai-
kassa nayttamalla Kela-korttisi. Korvaus
vahennetaan silloin suoraan laskusta. Jos et
saa korvausta suoraan, voit hakea sen 6 kuu-
kauden kuluessa Kelasta.
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Hammashoidosta korvaus

Kela korvaa osan yksityisen hammaslaakarin
tekemasta suun ja hampaiden tutkimuksen
seka hoidon kustannuksista. Korvaus perus-
tuu vahvistettuun taksaan. Korvausta voi
saada vain joka toinen kalenterivuosi.

Kela korvaa hammasléakarin maaraamia
yksityisen suuhygienistin hoitoja enintaan
Kelan vahvistaman taksan verran. Kela ei kor-
vaa hammasteknisen tyon tai proteettisten
toimenpiteiden kustannuksia.

Veteraanien hammashoitokorvaus
Veteraanit saavat korvausta myos proteettisen
tyon kustannuksista. Heilla tulee olla jokin ve-
teraanitunnuksista tai todistus miinanraivauk-
seen osallistumisesta. Veteraanien suun ja
hampaiden tutkimuksia, ehkaisevaa hoitoa ja
protetiikkaan liittyvaa yksityishammaslaaka-
rin tai erikoishammasteknikon kliinista tyéta
Kela korvaa vahvistetun taksan mukaan.

Erikoishammasteknikon tekeméan koko-
proteesihoidon Kela korvaa hammaslaakarin
lahetteen perusteella.

Laakekorvaus

Laakkeiden hintalautakunta paattaa, mita
ladkevalmisteita korvataan. Laakekorvauk-
sissa on 50 euron vuotuinen alkuomavastuu
kaikille yli 18-vuotiaille. Kela korvaa lagkarin
maaraamien ladkkeiden hinnasta joko 40 %,
65 % tai 100 %. Vaikka korvaus on 100 %,
maksat 4,50 euroa/laéke.

Laakkeille maaritetaan viitehinta, jonka
mukaan korvaus lasketaan. Viitehintaa hal-
vemman, samaan ryhmaan kuuluvan laakkeen
korvaus maksetaan ladkkeen myyntihinnasta,

samoin ryhmiin kuulumattomien laékkeiden
korvaus. Sinulla on oikeus lisakorvaukseen,
jos itse maksamiesi ladkekustannusten osuus
ylittaa tana vuonna 605,13 euroa, joka on
ns. ladkekatto. Talloin maksat vain 2,50 euroa
jokaisesta korvattavasta ladkkeesta. Laake-
kattoon lasketaan mukaan vain viitehinnan
mukainen osuus.

Saat lisdkorvausoikeuden tayttymisesta
ilmoituksen Kelasta.

Matkakorvaus

Kela maksaa sairauden tai kuntoutuksen
vuoksi tekemiesi matkojen kuluista sen
osuuden, joka ylittaa 25 euroa (yhteen suun-
taan). Kun itse maksamasi osuudet ylittavat
300 euroa vuoden aikana, Kela maksaa loput
matkasi kokonaan. Oman auton kaytosta Ke-
la voi omavastuun jalkeen korvata 0,20 e km.
Yopymisraha on enintaan 20,18 e/yd.

Sairauspaivaraha

Sairauden vuoksi tydhonsa kykenematon
16—67-vuotias voi saada Kelasta verollista
sairauspaivarahaa, kun sairaus kestaa sairas-
tumispaivan lisaksi yli 9 arkipaivaa.

Jos tybnantaja maksaa sairausajalta palk-
kaa, Kela maksaa paivarahan tydnantajalle.
Sairauspaivarahan hakuaika on 2 kuukautta.

YEL-vakuutettu yrittdja saa sairauspaiva-
rahaa, kun tyokyvyttomyys on kestanyt yh-
den paivan.

Sairauspaivaraha maaraytyy yleensa
verotuksessa vahvistettujen tyétulojen pe-
rusteella. Yrittdjalle se maaraytyy viimeisen
vahvistetun verovuoden YEL- tai MYEL-
vakuutuksen vuositydtulojen perusteella.
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Paivaraha voi maaraytya myos kuluneen

6 kuukauden tyotulojen perusteella.
Ty6ttéman sairauspaivaraha maaraytyy

vahintaan tyottomyysturvan mukaan. Tulot-

tomalle tai véhatuloiselle Kela voi maksaa

Kalliita ladkkeita kayttavien
laakeostoihin helpotusta

Yleensa erityisen kalliista laakkeesta
saa kerrallaan korvauksen vain kuu-
kauden tarvetta vastaavasta maarasta.
Vuoden alusta alkaen sité voi ostaa ker-
ralla maaran, jolla ladkekustannusten
vuosiomavastuu ylittyy. Taman jéalkeen
laaketta toimitetaan edelleen kuukau-
den tarvetta vastaava maara kerrallaan.
Ladkekustannusten vuosiomavastuu on
605,13 euroa vuonna 2018.

Muutos tuo helpotusta monen s&én-
néllisesti kallista 1aékitysta tarvitsevan
kukkarolle. Kun vuosiomavastuu on
mahdollista taytt&& jo vuoden ensim-
maisessé ladkeostossa, ei ladkekului-
hin sitoudu suuria rahasummia pitkaksi
aikaa. Jatkossa laékkeet voi hankkia
pienelld l&&kekohtaisella omavastuulla.

Erityisen kalliiksi luokitellaan 1&&k-
keet, joissa yksittéinen laékepakkaus
maksaa yli 1 000 euroa. Téllaisia ovat
esimerkiksi useat sy6van ja reuman
hoidossa kaytettavat la&kkeet. Jos ky-
seessa on uuden laékehoidon aloitus,
ei menettelyd voida soveltaa vaan 1&&-
ketté toimitetaan korvattuna kuukau-
deksi kerrallaan.

sairauspaivarahaa 24,64 e/arkipaiva, jos
tyokyvyttomyys kestaa yhtajaksoisesti vahin-
téan 55 paivaa.

Osasairauspaivaraha
Osasairauspaivarahaa voi saada tyokyvy-
ton, jolla on oikeus sairauspaivarahaan.
Osasairauspaivarahan saaminen edellyttaa
maaraaikaista siirtymista kokoaikatyosta
osa-aikatydhon seka sopimusta tyon ja
ansioiden vahenemisesta 40—60 %:lla. Osa-
sairauspaivaraha on aina puolet varsinaises-
ta sairauspaivarahasta.

Kuntoutus
Vajaakuntoisten ammatillinen kuntoutus ja
alle 65-vuotiaitten vaativa laakinnallinen
kuntoutus seka kuntoutuspsykoterapia ovat
Kelan lakisaateisia velvollisuuksia. Kelan teh-
tévana on selvittaa sairastuneen kuntoutus-
tarve, kun han on saanut sairauspaivarahaa
60 arkipaivalta, seka viimeistaan silloin, kun
henkild hakee tyokyvyttomyyselaketta.
Lisaksi Kela myontaa ns. harkinnan-
varaista ammatillista ja ladkinnallisté kuntou-
tusta eduskunnan vuosittaisen maararahan
turvin. Siitd maksetaan mm. lasten perhe-
kuntoutusta.

Vajaakuntoisen nuoren kuntoutus
Kun 16—19-vuotiasta vajaakuntoista nuorta
uhkaa tyokyvyttomyys, Kela selvittaéd ennen
elakepaatosta hanen kuntoutusmahdollisuu-
tensa. Nuori ohjataan ensi sijassa ammatilli-
seen kuntoutukseen tai koulutukseen.
Kuntoutuksen ajalta han saa kuntoutus-
rahaa, joka on vahintaan 31,02 e/pv ja kun-
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toutuksen valiajoilla 20 % pienempi. Samalta
ajalta nuori voi saada myds vammaistukea.

Kuntoutusraha

Kuntoutusrahaa voi saada 16—67-vuotias, joka
osallistuu kokopaivaisesti kuntoutukseen
pysyakseen tydelamassa, palatakseen tython
tai tullakseen tydmarkkinoille. My6s oppi-
sopimuskoulutuksen ajalta vajaakuntoinen
voi saada kuntoutusrahaa. Kuntoutusraha on
yleensa sairauspaivarahan suuruinen.

Kun osallistut kuntoutukseen, sinulla voi
olla my6s mahdollisuus saada kuntoutuk-
sesta aiheutuviin ylimaaraisiin kustannuksiin
harkinnanvaraista, verotonta yllapitokor-
vausta 9 e/pv. Liséksi voit saada harkinnan-
varaista kuntoutusavustusta esim. tyharjoit-
telun aikana.

Osakuntoutusraha

Kela voi maksaa osakuntoutusrahaa, jos
palkansaajan tai yrittajan tydaikaa on lyhen-
netty kuntoutuksen vuoksi véhintaan 40 %.
Osakuntoutusraha on puolet varsinaisesta
kuntoutusrahasta.

Vammais- ja hoitotuet

Alle 16-vuotiaan vammaistukea voi saada
lapsi, joka tarvitsee sairauden tai vamman
vuoksi sdanndéllista hoitoa tai kuntoutusta
seka ikaistaan enemman huolenpitoa vahin-
taan 6 kuukauden ajan.

16 vuotta tayttanyt henkil6 voi saada vam-
maistukea, jos hanen toimintakykynsa on
heikentynyt vahintaan vuoden ajan eika han
saa jatkuvaa elaketta tydkyvyttomyyden tai
ikansa perusteella.
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Perusvammaistuki on 92,14 e/kk, koro-
tettu vammaistuki 215 e/kk ja ylin vammais-
tuki 416,91 e/kk. Elaketta saavan hoitotuki
on tarkoitettu henkil6lle, jonka toimintakyky
on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi
ainakin vuoden ajan. Sita maksetaan van-
huuselékkeen tai tayden tyokyvyttdmyyden
vuoksi maksettavan eldkkeen tai korvauksen
tai takuuelakkeen saajalle.

Perushoitotuki on 70,52 e/kk, korotettu
hoitotuki 153,63 e/kk ja ylin hoitotuki
324,85 e/kk.

Lisaksi hoitotukeen kuuluu 105,13 e/kk
veteraanilisaa niille pienituloisille veteraa-
neille, jotka saavat Kelasta ylimaaréista rin-
tamalisad seké korotettua tai ylinté elaketta
saavan hoitotukea.

Vammaistuesta ja hoitotuesta ei mene
veroa.

Vammaisten henkildiden
tulkkauspalvelu

Kela myontaa tulkkaus- ja etépalveluja
seka valittaa tulkkeja kuulo-, kuulonéaké- ja
puhevammaisille henkil6ille. Asiakas voi
halutessaan laatia oman tulkkilistan ja nain
vaikuttaa siihen, kuka hanelle tulkkaa.
Kelassa tulkkauspalvelua hoitaa Vammais-
ten tulkkauspalvelukeskus.

Tyoterveyshuollon tuki

Kela korvaa tyonantajille ja yrittajille noin
puolet lakisaateisen tydterveyshuollon kus-
tannuksista. Ehkaisevasta tyoterveyshuol-
losta korvaus voi olla 60 %. Tyéterveyshuol-
toon voi liittdéa myos sairaanhoitopalveluja.
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Kansanelake ja takuueléke
Kansaneléaketta saavat ne, joilla ei ole oikeut-
ta tyoelakkeeseen tai joiden tydelake on pie-
ni. Kansanelaketta ovat tyokyvyttomyyseléke
ja maaraaikainen kuntoutustuki 16—64-vuo-
tiaalle seké vanhuuseléke 65 vuoden iasta
alkaen. Vanhuuselékkeen voi ottaa varhen-
nettuna 63 vuoden iésté alkaen.

Kela myontaa kansanelakkeen ja tyéelak-
keen saajille lapsikorotusta alle 16-vuotiaista
lapsista. Korotus on 21,93 e/kk/lapsi.

Taysi kansaneléke on yksin elavélle
628,85 e/kk ja parisuhteessa olevalle
557,79 e/kk. Kansaneldke pienenee véhi-
tellen, kun tydelékkeen bruttomaara ylittaa
55,54 e/kk. Tydelékkeiden raja, jolla ei endéa
saa kansanelaketta, on yksin elavélle

.’ Maksupaivia 2018
Kansan-
elakkeet, Elékkeen-
rintamalis&t Takuu- saajan
ja hoitotuki elake asumistuki
7.2. 22.2. 2.2.
7.3. 22.3. 2.3.
6.4. 204. 44,
7.5. 22.5. 45.
7.6. 21.6. 4.6.
6.7. 20.7. 47.
7.8. 22.8. 38.
7.9. 21.9. 4.9.
5.10. 22.10. 4.10.
7.11. 22.11. 2.11.
7.12. 22.12. 4.12.

1299,88 e/kk ja parisuhteessa olevalle
1157,71 e/kk. Kansaneléke on verotettavaa
tuloa.

Takuuelakettd Kela voi maksaa eléke-
laiselle, jonka kaikki muut elakkeet ja&vat
bruttoméaaraisiné alle 775,27 e/kk. Jos
tyoelakettd ei ole lainkaan, takuueldke on
yksin elévalle kansanelékelaiselle 131,41 e/
kk ja parisuhteessa eléavalle 202,47 e/kk.
Kansaneléke tai takuueléke voi olla mainit-
tua pienempi, jos sen ottaa varhennettuna.
Ulkomailla asuttu aika voi myos pienentaa
kansanelakkeen maaraa.

Takuueldkettd saa myods 65 vuotta taytta-
nyt tai tyokyvyton maahanmuuttaja, kun han
on asunut Suomessa 3 vuotta.

Kuntoutustuki

Maaraajaksi myonnettava kuntoutustuki on
tyokyvyttomyyseléke, jonka tavoitteena on
edistaa tydhon paluuta. Tukea saa tyokykya
yllapitaviin ja kuntouttaviin toimiin seka tyo-
kyvyn selvittamiseen. Tuen saannin ehtona
on hoito- tai kuntoutussuunnitelma tai sen
valmistelu. Kuntoutustuki on samansuurui-
nen kuin normaali tydkyvyttomyyselake.

Rintamalisat

Kela maksaa veteraanille verotonta rintama-
liséa 49,56 e/kk ja kansaneléketta saavalle
verotonta ylimaaraista rintamalisaa. Miinan-
raivaajalla on oikeus rintamalisan suuruiseen
lisdan mutta ei ylimaaraiseen rintamalisaan.

Perhe-eléke
Kela maksaa perhe-elaketta puolisonsa
menettaneelle leskelle ja orvoksi jaaneille
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Sen taysi maara on sama kuin kansan-
elakkeen taysi maara.
Lapsenelékkeend Kela maksaa tuloista

lapsille. Perhe-elaketta ovat alle 65-vuotiaal-
le leskelle maksettava leskeneléke ja alle
18-vuotiaalle lapselle maksettava lapsenela-

ke. Lapseneléketta saa myds 18—20-vuotias riippumattoman perusméaéaran, joka on

opiskeleva lapsi. 59,68 e/kk. Alle 18-vuotias lapsi voi saada
Kelan leskeneldkkeeseen kuuluu 6 kuu- tdydennysmé&éraa enintédén 90,26 e/kk. Tays-

kauden ajan puolison kuolemasta alkueléke, orpo saa kaksi perus- ja tdydennysméaaraa.

joka on 324,33 e/kk. Sen jalkeen leskelle voi-
daan maksaa perhesuhteista ja tuloista seka
muista elékkeista riippuen jatkoelaketta.

Espanjaan elidkepaivia viettdméaan

Moni suomalainen haaveilee elakepdivista ”Minun taytyy ottaa sdanndllisesti

Espanjassa. Aurinko ja edullinen hintataso l&akepistos, ja jos satun silloin olemaan

houkuttelivat sinne myds Teuvo ja Eija Pel- Espanjassa, ostan l&dkkeen taélta ja kayn

toniemen. He viettavat talvet Fuengirolassa. yksityisell& terveysasemalla saamassa
”Olemme kuin muuttolintuja: valilla len- pistoksen. Hammaslaakarissa kayn taallg,

ndmme Suomeen asioita hoitamaan. Las- koska se on halvempaa.”

Lue koko haastattelu www.elaméassa. fi.

tenlapset ja terveysasiat ovat térkeimpid.”

Koska Espanjassa oleskelua kertyy
kerrallaan alle puoli vuotta, pariskunta py-
syy Suomen verotuksen ja sosiaaliturvan
piirissa. Sairausvakuutusmaksut, |&&kéri-
kaynnit ja la&kkeet Teuvo ja Eija maksavat
Suomeen.

”Meilla on aina ollut jatkuva matka-
vakuutus. Ja tietysti eurooppalainen
sairaanhoitokortti on hankittu jo aikoja
sitten”, Teuvo sanoo.

DfewelIe Bl

» Lisatietoa saat Kelan palvelunumerosta 020 634 0200
ja www.kela fi/lkansainvaliset-tilanteet.
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Aitiysavustus

Aiti voi valita joko vauvantarvikkeita ja vaat-
teita sisaltavan aitiyspakkauksen tai verot-
toman rahasumman 140 euroa. Jos laskettu
aika on 1.6.2018 tai mydhemmin, voi valita
aitiyspakkauksen tai 170 euroa. Myos adop-
tiovanhemmilla on oikeus aitiysavustukseen.

Kansainvalinen adoptiotuki

Kela maksaa verotonta adoptiotukea kerta-
korvauksena niille adoptiovanhemmille, jotka
adoptoivat alle 18-vuotiaan lapsen ulkomail-
ta. Tuen méaara vaihtelee sen mukaan, mista
maasta lapsi adoptoidaan.

Vanhempainpéivarahat
Vanhemmilla on oikeus tydsuhteen katkea-
matta pitaa aitiys-, isyys- tai vanhempain-
vapaata lapsen syntyman ja hoidon takia.
Kela maksaa silloin verollisia vanhempain-
paivarahoja.

Aitiysrahaa maksetaan &idille 105 arki-
paivalta. Erityisaitiysrahaa maksetaan odot-
tavan aidin tydtehtéviin tai oloihin liittyvan
vaaratekijan vuoksi siita alkaen, kun han jaa
pois tyosta.

Isyysrahaa maksetaan lapsen hoitoon
osallistuvalle isélle yhteensé 54 arkipdivalta.
Niisté enintdén 18 paivaa isé voi kayttaa aidin
aitiys- ja vanhempainrahakauden aikana.
Loput tai halutessaan kaikki péivéat isé voi
pitd& vanhempainrahakauden jalkeen.

Vanhempainrahaa maksetaan vanhem-
mille 158 arkipéivalta. Vanhempainvapaalle
voi ja&da jompikumpi vanhemmista.

Isyysrahaa ja vanhempainrahaa maksetaan
samoin perustein my6s alle 7-vuotiaana otetun
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adoptiolapsen vanhemmille. Adoptiovanhempi
voi saada vanhempainpaivéarahaa enintaan
200-234 arkipaivalta.

Vanhempainpéivarahat maaréytyvat
yleensa verotuksessa vahvistettujen tydtulojen
tai yrittajatulojen perusteella. Tyottdmalle van-
hempainpaivaraha maksetaan yleensa tyot-
tdmyysturvan suuruisena, jos nain laskettu
paivaraha on suurempi kuin verotuksessa
vahvistettujen tyotulojen perusteella. Korotus-
osia ei kuitenkaan huomioida. Tulottomalle tai
pienituloiselle vanhempainpéaivarahaa mak-
setaan 24,64 euroa arkipaivalta.

Opiskeleva éiti voi saada yhté aikaa seké
aitiys- ja vanhempainrahaa (24,64 e/arkipéiva)

Kela-asiat
hoituvat vaikka
sienimetsasta

Kun hoidettavana on
monia tai monimut-
kaisia asioita, Kelaan
kannattaa varata aika.

”Perehdyn etukateen asiakkaan
tilanteeseen. Katson, onko asiakas hok-
sannut hakea hanelle kuuluvat etuudet”,
kertoo palveluneuvoja Marianne Virta
Kelasta.

Kelaan voi varata myds puhelinajan.
Silloin asiat saa kuntoon kotoa kasin
eik& toimistossa tarvitse jonottaa.

”Eras asiakas oli unohtanut sovitun
ajan ja vastasi soittooni sienimetséssa.
Saimme asiat hienosti hoidettua.”

KOTI & PERHE

ettd opintorahaa. Opiskeleva isa voi saada
yhté aikaa seka vanhempainrahaa (24,64 e/pv)
ettd opintorahaa. Isyysrahaa voidaan maksaa
opintotukea saavalle isélle, jos opiskelu ei ole
paatoimista ja isa hoitaa lasta opinnoistaan
huolimatta.

Lapsilisa
Kela maksaa lapsen vanhemmalle verotonta
lapsilisaa, kunnes lapsi tayttaa 17 vuotta.
Ensimmaisesta lapsesta maksetaan
94,88 e/kk, toisesta 104,84 e/kk, kolman-
nesta 133,79 e/kk, neljannesta 153,24 e/kk
seka viidennesta ja jokaisesta seuraavasta
172,69 e/kk. Yksinhuoltajalle maksetaan jo-
kaisesta lapsesta korotusta 53,30 e/kk.
Ahvenanmaalla on omat lapsilisien maarat,
joista paattaa maakuntahallitus.
Lapsilisien maksupaivat vuonna 2018 ovat
26.1.,23.2.,23.3.,,26.4.,255.,26.6., 26.7.,
24.8.,269.,26.10.,23.11. ja 21.12.

Lastenhoidon tuet

Lapsella on oikeus paivahoitoon vanhem-
painpaivarahakauden jalkeen. Oikeus jatkuu
oppivelvollisuuden alkuun asti. Vanhemmat
voivat valita joko kunnallisen hoitopaikan tai
Kelan tuen, joka voi olla kotihoidon tuki tai
yksityisen hoidon tuki.

Jos vanhemmat eivat ole valinneet kun-
nallista paivahoitoa, he saavat Kelasta lasten
kotihoidon tukea, kun perheessa on alle
3-vuotias lapsi. Kotihoidon tukeen kuuluu
hoitoraha, joka on yhdesta alle 3-vuotiaasta
lapsesta 338,34 e/kk, kustakin seuraavasta
alle 3-vuotiaasta lapsesta 101,29 e/kk ja
muista alle oppivelvollisuusian olevista lap-
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sista 65,09 e/kk. Lisaksi yhdesta lapsesta
voidaan maksaa perheen tuloista riippuvaa
hoitolisaa enintaan 181,07 e/kk.

Adoptiovanhemmat voivat saada myos yli
3-vuotiaalle lapselleen kotihoidon tukea siihen
saakka, kun vanhempainrahan alkamisesta on
kulunut 2 vuotta, mutta kuitenkin enintaan sii-
hen saakka, kun lapsi aloittaa koulun.

Lasten yksityisen hoidon tukea maksetaan,
jos perheen alle kouluikaista lasta hoitaa yksi-
tyinen paivahoidon tuottaja. Yksityisen hoidon
tuen hoitoraha voi olla joko 172,25 e/kk tai
63,38 e/kk riippuen lapsen paivahoito-oikeu-
den laajuudesta. Kela maksaa pienempéé hoi-
torahaa, jos vanhemmat tai toinen heista on
koko paivén kotona. Syyné voi olla esimerkiksi
toisen lapsen hoito tai tyottomyys. Pienempéaéa
hoitorahaa maksetaan myos esiopetusikai-
sisté lapsista. Pienituloinen perhe voi saada
lisaksi hoitoliséé enintaéan 144,85 e/kk/lapsi.

Perhe hakee tuen, mutta se maksetaan pai-
vahoidon tuottajalle.

Alle 3-vuotiaan lapsen vanhempi voi tehd&a
enintéaén 30-tuntista tyoviikkoa, tai hanen tyo-
aikansa voi olla enint&én 80 % kokopaivéatyon
tyOajasta, ja hén voi saada joustavaa hoito-
rahaa. Sitd maksetaan tydajan mukaan joko
241,19 e/kk tai 160,80 e/kk.

Osittaista hoitorahaa maksetaan 96,89 e/
kk vanhemmalle, jonka tydaika on enintéan 30
tuntia viikossa perusopetuksen 1. ja 2. luokalla
olevan lapsen hoidon vuoksi.

Elatustuki

Kela maksaa elatustukea alle 18-vuotiaas-
ta lapsesta, kun elatusvelvollinen ei maksa
vahvistettua elatusapua tai elatusapu on
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vahvistettu elatustukea pienemmaksi elatus-
velvollisen taloudellisen tilanteen vuoksi.
Elatustukea maksetaan myos silloin, kun
lapsen isyytta ei ole vahvistettu tai jos lapsen
isyys on vahvistettu, mutta elatusapua ei ole
voitu vahvistaa samalla. Tukea maksetaan
my0s, jos vanhempi on adoptoinut lapsen
ilman kumppania. Elatustuen téysi maara on
tana vuonna 156,39 e/kk/lapsi.

Erityishoitoraha
Vanhempi voi saada ansionmenetyksen kor-
vauksena verollista erityishoitorahaa, jos han
osallistuu vaikeasti sairaan alle 16-vuotiaan
lapsensa hoitoon tai kuntoutukseen sairaalas-
sa, sairaalan tai erityishuoltopiirin poliklini-
kalla tai naihin liittyvassa kotihoidossa seka
kuntoutus- tai sopeutumisvalmennuskurssilla.
Ellei lapsen sairaus ole vaikea, erityishoi-
torahaa voi saada vain alle 7-vuotiaan lapsen
sairaala- tai poliklinikkahoidon ajalta.
Erityishoitoraha maaraytyy sairauspaiva-
rahan tavoin tyotulojen mukaan. Tulottomalle
tai pienituloiselle erityishoitorahaa voidaan
maksaa 24,64 euroa arkipaivalta.

Asumistuet
Kela voi maksaa pienituloisille tukea asumis-
menoihin.

Yleista asumistukea voi saada pienituloi-
nen ruokakunta. Asumistuki on 80 %
hyvaksyttavien asumismenojen ja perus-
omavastuun erotuksesta. Hyvaksyttaville
asumismenoille on maaritelty laissa enim-
maismaarat. Voit arvioida asumistuen maa-
ran laskurilla osoitteessa kela.fi/laskurit.

Elakkeensaajan asumistukea voivat saada

pienituloiset elaketta saavat henkildt. Osa-
aikaelaketta tai osatyokyvyttomyyselaketta
saavat voivat kuitenkin saada yleista asumis-
tukea. Yleinen asumistuki ja elakkeensaajan
asumistuki voidaan maksaa myos suoraan
vuokranantajalle.

Asevelvolliselle voidaan maksaa sotilas-
avustuksen asumisliséé (ks. sotilasavustus).

Muutto ulkomaille tai Suomeen

Jos muutat ulkomaille alle vuodeksi, kuulut
yleensa sen ajan Suomen sosiaaliturvaan.
Jos oleskelet ulkomailla yli vuoden, oikeutesi
Suomen sosiaaliturvaan paattyy useimmi-
ten jo muuttohetkeen. Tydskentely EU- tai
Eta-maassa tai Sveitsissa siirtaa sinut yleen-
sa tydskentelymaan sosiaaliturvaan, vaikka
tydskentely kestaisi alle vuoden.

limoita aina Kelaan ulkomaille muutosta
ja paluusta Suomeen. Kaikkia Kelan etuuksia
ei makseta ulkomaille.

Jos muutat Suomeen vakinaisesti, padset
yleensa Suomen sosiaaliturvaan muuttohet-
kesté alkaen. Kela arvioi muuttosi vakinai-
suutta. Arvioinnissa otetaan huomioon koko-
naistilanteesi, johon vaikuttavat esimerkiksi
paluumuutto, tydsopimus Suomessa teh-
tavaa tyota varten tai perheside Suomessa
vakinaisesti asuvan henkildn kanssa.

Voit kuulua Suomen sosiaaliturvaan tie-
tyin ehdoin myds tydskentelyn perusteella.
Hae sosiaaliturvaan kuulumista Kelan verk-
koasiointipalvelussa tai lomakkeella Y 77.

Muun muassa lahetettyja tydntekijoita, vir-
kamiehia, opiskelijoita, perheenjasenia seka
ns. sosiaaliturvasopimusmaiden valilla muut-
tavia koskevat tietyissa tilanteissa eri sdannot.
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Opintotuki

Opintotukea ovat opintoraha 17 vuotta taytta-
neille ja opintolainan valtiontakaus. Asumis-
liséé voivat saada ulkomailla tai Ahvenan-
maalla opiskelevat, jotka asuvat vuokralla,

ja Suomessa kansan- tai urheiluopistossa
opiskelevat, jotka opiskelevat maksullisella
linjalla ja asuvat opiston asuntolassa.

Opintoraha on veronalaista tuloa, ja sen
maaraan vaikuttavat hakijan ika seka se,
asuuko hakija itsenaisesti vai vanhempansa
luona, onko hakija avioliitossa ja onko héa-
nelld alaikaisia lapsia.

Opintorahan méaéra on 38,66—325,28 e/
kk. Eniten tukea maksetaan alle 18-vuotiaan
lapsen huoltajalle, jonka 250,28 euron opin-
torahaan lisataan huoltajakorotus 75 e/KkKk.
Lasten lukumaara ja se, kenen luona lapsi
asuu, eivat vaikuta huoltajakorotukseen.
Huoltajakorotusta on maksettu 1.1.2018 al-
kaen. Kela mydntéaé sen automaattisesti, kun

limoita tulojen
muutoksesta

Opiskelija, saatko Kelasta yleisté asumis-
tukea? Muista seurata opintotuen vuosi-
tulorajan téyttymisen lisdksi asumis-
tukeen vaikuttavaa kuukausituloa.
limoita Kelaan viivytyksettd, jos asu-
mistukeen vaikuttavat tulot suurenevat
vahintaan 400 e/kk tai pienenevat vahin-
t&én 200 e/kk edellisen paatoksen tuloi-
hin verrattuna. Muutoksista on katevinta
ilmoittaa verkossa www.kela.fi/asiointi.

21

tieto huoltajuudesta on vaestotietojarjestel-
massa.

Vanhempien tulot voivat vaikuttaa van-
hempansa luona asuvan opintorahaan seka
toisella asteella opiskelevan alle 18-vuotiaan
opintorahaan, asumislisdan ja opintolainan
valtiontakaukseen.

Opintolainan valtiontakauksen méaara on
650 e/kk. Alle 18-vuotiaalla se on 300 e/kk ja
ulkomailla opiskelevalla 800 e/kk.

Opiskelijan omat tulot huomioidaan koko
kalenterivuoden ajalta. Vuosituloraja riippuu
siitd, kuinka monelta kuukaudelta opiskelija
nostaa opintotukea. Opiskelijan pitaa itse
seurata vuositulojaan ja huolehtia siita, etté
raja ei ylity. Opiskelija voi valttaa lilkaa mak-
setun opintotuen perinnan palauttamalla lii-
kaa maksetut tuet. Se tulee tehdé tukivuotta
seuraavan vuoden toukokuun loppuun men-
nessé esim. osoitteessa kela.fi/asiointi.

Kun opinnot ovat paattyneet, Kela voi
maksaa pienituloiselle opintolainan korot
korkoavustuksena. Korkeakoulututkinnon
méaéardajassa suorittanut voi saada verotuk-
sen opintolainavéhennyksen tai opintolaina-
hyvityksen, joka voi olla jopa kolmasosa
opintolainasta.

Koulumatkatuki

Lukio-opintoja, ammatillista perustutkin-
toa tai ammatilliseen peruskoulutukseen
valmentavaa koulutusta suorittava voi saada
korvausta paivittaisten koulumatkojen kus-
tannuksista, kun yhdensuuntainen matka
asunnolta oppilaitokseen on vahintaéan 10
kilometria. Koulumatkan kustannusten on
oltava yli 54 e/kk, ja opiskelija maksaa itse
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kustannuksista vahintaan 43 e/kk (erdin
poikkeuksin).

Sotilasavustus

Kela maksaa sotilasavustusta asevelvollisen

puolison ja lasten toimeentulon turvaa-

miseksi. Asevelvolliselle voidaan maksaa

asumisavustusta ja opintolainojen korot.

Sotilasavustusta voi hakea varusmies- tai

siviilipalvelusta suorittava.

Kela maksaa sotilasavustuksena

e perusavustusta, joka on yhta suuri kuin
taysi kansanelake (628,85 e/kk). Lasten
maara korottaa avustusta. Perheen
tulot voivat pienentaa avustusta.

e asumisavustusta.

« erityisavustusta esimerkiksi lasten
tarvikkeisiin.

» elatusavustusta elatusmaksuihin,
jotka asevelvollisen kuuluisi maksaa
palvelusaikana.

Vuorottelukorvaus
Vahintaan 20 vuotta tydelaméssa ollut tyon-
tekija ja hanen tydnantajansa voivat sopia
tyontekijan vuorotteluvapaasta. Vapaa voi
kestaa 100—180 paivaa. Tyonantaja sitoutuu
palkkaamaan samaksi ajaksi TE-toimistosta
tyottdman tyonhakijan.
Vuorotteluvapaan ajalta tyontekijalle
maksetaan vuorottelukorvausta, joka on
70 % tyottomyyspaivarahan maarasta.
Vuorotteluvapaalle jadmiseen liittyy
ikarajoja, joista saa lisatietoja osoitteessa
kela.fi/vuorottelukorvaus.
Tyéttomyyskassaan kuuluvat hakevat vuo-
rottelukorvausta kassastaan ja muut Kelasta.
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Tyottoman perustuki

Tydton 17—64-vuotias tydnhakija voi saada

Kelasta:

» tydttdbman peruspaivarahaa enintaan 400
paivaa. Tyottomyyspaivarahan enimmais-
kesto on 300 paivaa niilla tyottomilla, joil-
la on ty6historiaa enintaan 3 vuotta.

(58 vuotta tayttaneiden enimmaismaarat:
ks. www.kela.fi/peruspaivaraha)

» tyomarkkinatukea, jos hakija ei tayta niin
sanottua tyéssaoloehtoa tai on jo saanut
enimmaisajan paivarahaa Kelasta tai tyot-
témyyskassasta.

Verollinen taysi peruspéivéraha ja taysi tydmark-

kinatuki ovat 32,40 e/pv ja lapsikorotus yhdesta

lapsesta 5,23 e/pv, kahdesta lapsesta 7,68 e/pv
ja kolmesta tai useammasta 9,90 e/pv.

Voit saada téyden ty6ttdmyysetuuden, jos
taytat niin sanotun aktiivisuusehdon. Siin&
aktiivisuutta tarkastellaan 65 maksupaivan
jaksoissa. Aktiivisuusehto téyttyy, jos olet
jakson aikana 18 tuntia palkkatydssa, yritta-
jana (241 e yrittdjatuloa) tai 5 paivaa tyollis-
tymisté edistévassa palvelussa.

Aktiivimallin piirissa eivat ole omais- ja
perhehoitajat seké tyokyvyttdmyyden tai
vamman perusteella etuutta saavat tyottomat.
Aktiivisuutta ei mydskaan edellyteta silloin, jos
tyokyvyttomyyselakehakemus on vireillé tai jos
sinut on lomautettu lyhyeksi ajaksi.

Lahes kaikki ty6ttomaén tulot ja sosiaali-
etuudet pienentéavat tydmarkkinatukea.

Jos aloitat yritystoiminnan tyottomyyden
aikana, voit silti saada tyottomyysturvaa
vielé 4 kuukauden ajan.

Tyottomyysturvaa voi saada myos sovitel-
tuna, jos tydnhakija tekee osa-aikatyota tai
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satunnaista ty6ta. Tyéton voi saada tyotto-
myysturvaa, jos han osallistuu tydllistymista
edistaviin palveluihin. Niista sovitaan TE-toi-
miston kanssa.

Jos sinulla on ty6ttdmyyden aikana tuloja,
ilmoita niista Kelaan. Tydmarkkinatuki tai
peruspaivaraha sovitellaan yhteen tyétulo-
jesi kanssa. Voit kuitenkin ansaita 300 e/kk
ilman, etta se vahentaa tuen maaraa.

Tyottomyysturvan lisat

Tiettyihin tyollistymista edistaviin palve-
luihin osallistuva voi saada kulukorvausta,
joka on joko 9 e/pv tai 18 e/pv. Tyottomyys-
turvaan voi saada eri perustein korotusosan.
Sen taysi maara on 4,74 e/pv.

Liikkuvuusavustus
Liikkuvuusavustusta voidaan maksaa, jos
otat vastaan vahintaan 2 kuukautta kestavan

tydsuhteisen tyon tai osa-aikatydn, jossa
paivittdinen tydmatka kestaa yli 3 tuntia
(osa-aikatydssa 2 tuntia). Avustuksen saa
vain toteutuneilta eli tehdyilta tydpaivilta.
Liikkuvuusavustuksessa on 3 kuukauden
takautuva hakuaika.

Toimeentulotuki
Toimeentulotuki on Suomessa asuvan tai
oleskelevan henkilon tai perheen viimesijai-
nen taloudellinen tuki. Sinulla voi olla oikeus
perustoimeentulotukeen, jos tulosi ja varasi
seka muut sosiaalietuudet eivat riita valtta-
mattomiin menoihisi, kuten asumiseen, ruo-
kaan, terveydenhoitoon ja vaatteisiin. Tuki
on tarkoitettu lyhytaikaiseksi.
Perustoimeentulotukea haetaan Kelasta.
Kunta voi harkintansa mukaan myontaa tay-
dentavaa tai ehkaisevaa toimeentulotukea.

VIISI KYSYMYSTA SOSIAALITURVASTA J

r

1. Eurooppalainen sairaanhoitokortti on
voimassa kerrallaan
a) 2 vuotta b) 5 vuotta c) 10 vuotta

2. Kelassa voi asioida myos ajanvarauksella.

Ajan voi varata
a) verkossa, puhelimessa tai toimistossa
b) tayttamalla hakemuslomakkeen

L c) vain kaymalla Kelan toimistossa

4. Kelasta tyokyvyttomyyseldketta saava

voi ansaita palkkaa

a) 300,00 e/kk b) 550,45 e/kk c) 737,45 e/kk

5. Yleinen asumistuki maksetaan yleensa

kuukauden

a) 1. arkipdivéna b) 4. arkipdivané c) 30. arkipaivana

3. Laakkeiden vuotuinen omavastuu eli
laakekatto on tdna vuonna
a) 310,65 euroa b) 605,13 euroa c) 737,45 euroa
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