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Stod for pensiondrer 2019

| den har broschyren kan du lasa
om pensioner som FPA betalar
och om andra stdd for pensiondrer.

| broschyren kan du ldsa
om stéden ar 2019.
Alla detaljer finns inte med.

Penningsummorna i broschyren
har avrundats. Inga skatter har
dragits av fran dem.

Du hittar mera information
om stédbeloppen pa webben:

www.fpa.fi/pensionar

Du maste ansoka
om FPA-pensioner och stod.
Du kan gora det pa webben:

www.fpa.fi/e-tjanst

Du kan ocksa ansdka

med en pappersblankett.

Du kan hamta den fran FPA-byran
eller skriva ut pa webben:

www.fpa.fi/blanketter

Grunderna for de stod som FPA
betalar ar beskrivna i lagar.
Nar FPA fattar beslut om stod,
behandlas varje ansdkan

som ett enskilt fall.

Manniskors livssituation

och behov av stod

kan vara véldigt olika.

Darfor far alla inte samma stod
eller lika stora stod.

Lattlast

Den har broschyren ar producerad
i samarbete med LL-Center

och Selkokeskus.

De har beviljat broschyren
symbolen for lattlast.

Den berdttar att broschyren

ar latt att lasa och forsta.



Hurdan pension kan du fa?

Ta reda pa hurdan pension du kan fa
redan innan du gari pension.

Du kan vanligen anséka om bade
arbetspension och folkpension

och vissa pensioner fran utlandet
pa samma blankett eller pa webben.
Du kan ansdka om alderspension
och garantipension fran FPA

dven per telefon eller pa FPA-byran.

@ Fraga mer per telefon
020 692 222

Hurdan pension i vilken alder?
Alderspension far du vanligen
vid 63,5—-65 ars alder.

Du kan fa den som
arbetspension eller folkpension.
Arbetspensionen betalas

av arbetspensionsanstalten.
Folkpensionen betalas av FPA.

Folpensionens aldersgrans ar 65 ar.
Arbetspensionens aldersgrans
beror pa nar du ar fodd.

Den stiger stegvis till 65 ar.

Sjukpension eller invalidpension
kan du fa fore dlderspensionen
om du inte langre kan

arbeta eller studera.

Du kan fa den som folkpension
eller arbetspension.
Sjukpensionen far du vanligen
efter att du varit sjuk lange.

Det finns ytterligare tre pensioner
som FPA inte betalar.

De dr delinvalidpension,

partiell fortida dlderspension

och arbetslivspension.

Du kan frdaga om dem

hos din egen arbetspensionsanstalt.

Fran FPA kan du dessutom fa:

e barnforhdjning

e vardbidrag for pensionstagare

e bostadsbidrag for pensionstagare.

Arbetspension

Arbetspension dr

den vanligaste pensionen.
Arbetspensionen tjdnar du in
med ditt eget arbete.

Foretagare far foretagarpension.

Arbetspensionsanstalterna
skoter arbetspensionerna.

Det finns flera olika anstalter.

Du och din arbetsgivare

har under arens lopp betalat

in pensionsavgifter, alltsa pengar,
till arbetspensionsanstalter.

Hur stor din pension blir beror pa
hur ldnge du har arbetat

och hur hég l1on du har haft.

Privatforetagare har betalat
sina pensionsavgifter

till en pensionsanstalt

som de sjdlva vdljer.



Lantbruksforetagare har betalat
pensionsavgifter
till sin pensionsanstalt, LPA.

Du far veta mera om arbetspension
pa www.arbetspension.fi,

hos din egen pensionsanstalt

eller av Pensionsskyddscentralen.

Pensioner som FPA betalar

Om du inte alls far arbetspension
eller om din arbetspension dr liten,
far du folkpension av FPA.

Om din pension &r liten

kan du dessutom fa garantipension
av FPA.

Pd sidan 15 hittar du exempel
pa inkomster som du kan ha
som pensionar.

Folkpension

Du kan fa full folkpension bara

om du inte far nagon arbetspension
alls eller om din arbetspension
arhogst 55,54 euro i manaden. Om
din arbetspension dr storre

far du mindre folkpension
elleringen folkpension alls.

Du betalar skatt pa

FPA-pensioner och arbetspensioner.
Siffrorna i broschyren

ar bruttobelopp.

Det betyder att skatter inte har
dragits av fran dem.

Den hogsta mojliga folkpensionen
arungefdr 629 euro per manad.
Om du ar gift eller sambo

ar folkpensionen

ungefar 557 euro per manad.

Folkpensionen kan bli mindre

om du har bott utomlands

eller om du har tagit ut din pension
innan du fyllt 65 ar.

Kontrollera i sa fall

din ratt till folkpension.

Om du har bott utomlands
och vill veta hur det paverkar
din folkpension kan du ringa

@ 020 634 0300

Folkpensionen blir mindre
pa grund av arbetspension eller
andra pensioner och ersdttningar.

Folkpensionen paverkas inte av:
e din partners inkomster

e pension som du fortjdnat in nar
du skott dina barn

e pension som du tjdnat in under
dina studier

® en engangshojning av
sjukpensionen.



Om dina andra pensioner och stod
dr hdgre dn inkomstgranserna

kan det handa att du inte far
folkpension. Inkomstgranserna
gdller dina bruttoinkomster, alltsa
inkomster fore skatten har dragits av.

FPA fattar inte beslut om
folkpension eller garantipension
innan de vet hur mycket andra
pensioner du far.

Du kan fa folkpension, om dina
pensioner och ersdttningar ar
mindre dn inkomstgranserna:

e gift eller sambo 1 158 euro/man
e ensamstdende 1 300 euro/man.

Finlands regering bestammer varje
ar hur stora pensionerna ska vara.

@ Du far mer information
per telefon 020 692 222

Om du vill veta

om du kan fa folkpension

kan du be om ett pensionsutdrag
av din egen pensionsanstalt.

Du kan ocksa hdamta utdraget

pa webben: www.arbetspension.fi.
Via webbsidan kommer du till
webbtjansten for din egen
pensionsanstalt.

Efter det kan du be

att FPA g6r en uppskattning

av din folkpension.

Garantipension

Bara pensiondrer som bor i Finland
kan fa garantipension.

Du kan fa garantipension

om du har bott minst 3 ari Finland.
Garantipensionen dr

784,52 euro/man.

Om du inte far nagon annan
pension, far du full garantipension.
Den dr lika stor om du bor ensam
eller med en partner.

Garantipensionen dr mindre

om du vdljer att ta ut alderspension
fore din pensionsalder.

Da kanske du inte far

nagon garantipension alls.

Garantipensionen minskar
dessutom om du far folkpension,
arbetspension, efterlevandepension
eller dvriga pensioner.

Den minskar @nda inte

om du farvardbidrag, bostadsbidrag
eller arbetsinkomster,

om du har egendom

eller om din make har inkomster.

Pa sidan 15 hittar du exempel

pa inkomster som du kan ha

som pensiondr.



Om du vill veta mera om
hur din garantipension paverkas
om du flyttar utomlands, ring:

@ 020 634 0300

Alderspension

Alderspension far du

i 63,5—68 ars alder.

Den kan vara arbetspension,
folkpension eller bada.

Folkpensionens alderspension
borjar vid 65 ar.

Exempel

Kajsa och Kalle ar gifta.

Kalle far1 200 euro/man

i arbetspension.

Han far varken folkpension

eller garantipension.

Kajsa har skott familjens barn
hemma i manga ar.

Hon far 400 euro/man

i arbetspension och

385 euro/man i folkpension

alltsa totalt ungefar 785 euro/man.
Hon har inte ratt till garantipension.

Att gd i pension

tidigare eller senare

Om du har ratt till folkpension
kan du vdlja att ta ut din pension
innan du fyller 65 ar.

Fortida alderspension

kan du fa nar du har fyllt 63 ar.

Den fortida pensionen blir mindre
an pensionen fran 65 ar.

Pensionen minskar lite (0,4 %)

for varje manad som du véljer att ta
ut pension innan du fyller 65 ar.
Det l6nar sig att i god tid ta reda pa
hur stor fértidspensionen blir.

Exempel

Maja gari pension

vid 63,5 ars alder.

Hon far en arbetspension

pa 700 euro/man.

Maja ansoker om folkpension
2 artidigare dn vanligt.

Da far hon en folkpension

pa 285 euro/man.

Det dr 7,2 % eller 22 euro/man
mindre dn Maja hade fatt

om hon hade vantat

tills hon fyllde 65 ar.



Du behover inte anséka om pension
genast nar du dr 65 ar.

Om du véljer att ga i pension senare
blir din pension hogre.

For varje manad som du skjuter fram
tidpunkten for din pension

okar pensionen med 0,6 procent.

Om du har varit arbetslos under en
lang tid och ar fodd fore 1958

kan du ha ratt att ansoka

om alderspension ndr du dr 62 ar.
Da minskar inte pensionen.

| 6vriga fall far du
arbetsloshetsdagpenning

eller arbetsmarknadsstdd tills du
fyller 65 ar. Om du har bott

eller arbetat utomlands,

kan alderspensionen bli liten.

Sjukpension

Om du &r lange sjukskriven far du
vanligen forst sjukdagpenning.

Nar du har fatt sjukdagpenning

i 150 vardagar,

far du ett brev fran FPA.

| brevet star det om

rehabilitering och pension.

Du kan ocksa bli kallad till ett mote
for att diskutera om du kan

borja arbeta pa nytt.

Vanligen kan du fa invalidpension
eller sjukpension nar du har fatt
sjukdagpenning i ungefér ett ar.
Invalidpensionen kan vara bade
arbetspension eller folkpension.
Du kan ans6ka om dem

med samma blankett

och samma lakarintyg.

Vem kan fa FPA:s sjukpension?
Du kan fa sjukpension om du ar
16—64 ar och har en sjukdom
eller funktionsnedsattning

som gor att du inte kan arbeta.
Om du redan har fyllt 60 ar

ar det lattare att fa sjukpension.

Om du ar blind eller permanent
rorelsehindrad har du alltid rdtt till
sjukpension, ocksa om du arbetar.

Nar du fyller 65 ar andrar FPA

din sjukpension till alderspension.
Sjukpensionen dr lika stor som
ovriga folkpensioner.

Pa sidan 15 hittar du exempel
pa inkomster som du kan ha
som pensionar.

Unga far rehabiliteringsstod

Om du redan innan du fyller 15 ar
har en sjukdom eller
funktionsnedséattning som gor
att du inte kan arbeta kan du fa
sjukpension nar du fyller 16 ar.



Vanligtvis far du inte sjukpension
om du dr under 20 ar.

FPA utreder forst om du kan ha nytta
av yrkesinriktad rehabilitering.

Via din hemkommun far du

en personlig studie- och
rehabiliteringsplan.

Den gors upp med dina
vardnadshavare och sakkunniga.
Malet med rehabiliteringen ar
att hjdlpa dig att hitta ett arbete.

| stéllet for sjukpension far du da
rehabiliteringspenning for unga.
Den dr 31,39 euro per dag. Dessutom
kan du samtidigt

fa handikappbidrag.

Rehabiliteringsstod

Du kan ocksa fa sjukpension

for en viss tid.

Da kallas det rehabiliteringsstod.
Du far rehabiliteringsstod

den tid da du farvard

eller rehabilitering.

For att du ska kunna fa
rehabiliteringsstéd maste du ha
en rehabiliteringsplan eller

en vardplan.
Rehabiliteringsstodet ar lika stort
som sjukpensionen och

det betalas ut pa samma grunder.

Att arbeta med sjukpension

Du kan arbeta och fa l6n

trots att du far sjukpension.
Om du arbetar

ska du meddela det till FPA
och din arbetspensionsanstalt.

FPA betalar sjukpension
sa lange du inte tjdnar mera
an 784,52 euro i manaden.

Om du jobbar regelbundet

och tjanar mera dn 784,52 euro/man
kan du ldmna din pension

vilande i hogst 2 ar.

Det hdr betyder

att du inte far pension,

men du behover inte ansdka

om pension pa nytt,

ndr du slutar arbeta.

Om du lamnar pensionen vilande
och har tidigare fatt

vardbidrag for pensiondrer

far du det hogsta handikappbidraget
fran FPA.

Stodet &r 416,91 euro/man.

Du betalar ingen skatt pa stodet.

Om du sedan slutar arbeta
ska du genast meddela det till FPA.
Da far du pension igen.



Andra stod for pensionarer

Pensiondrer kan fa

féljande stod av FPA:

e barnforhdjning

e hostadsbhidrag fér pensionarer

e vardbidrag for pensiondrer

e fronttilldgg och extra fronttillagg
e utkomststod.

Du betalaringen skatt
pa vardbidrag, bostadsbidrag,
barnférhojning eller fronttillagg.

Barnforhdjning

Om du dr pensionar

och har ett barn under 16 ar
som bor hos dig

kan du fa barnforhojning av FPA.
Du kan fa barnférhojning

for dina egna och din partners barn.

Barnforhojningen ar

21,93 euro/manad for varje barn.
Du betalar ingen skatt pa den.

Du kan ocksa fa barnférhojning

for ditt barn som inte bor hos dig
om du bidrar till barnets forsorjning
med minst lika mycket som
underhallsstodet

(158,74 euro/manad).

Du kan fa barnforhojning ocksa
om du inte far folkpension.
Ocksa de andra pensionerna
kan ge rétt till barnforhdjning.

Bostadsbidrag
for pensiondrer

Du kan fa bostadsbidrag

for pensiondrer

om du far sddan pension

som ger rdtt till bostadsbidraget
och om dina inkomster ar sma.
FPA kan betala stodet

ocksa direkt till hyresvarden.

Du kan inte fa bostadsbidrag
for pensiondrer om du bara far
e delinvalidpension

e deltidspension

e partiell fortida alderspension.

Du kan sdka bostadsbidrag

for pensiondrer

e om du borensam

e om du bor med en partner

e om de du bor med ocksa far
pension som ger ratt till
bostadsbidrag for pensiondrer.

Om du och din make eller maka
ar pensionerade ska ni ansoka
om bostadsbidrag tillsammans.
Da far ni bada bostadsbidrag,
hélften var.

Annars kan du fa allmant
bostadsbidrag.

Se exempel pa sidan 15.



Vardbidrag for pensiondrer

Om du har svarigheter i vardagen
pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning

kan du fa vardbidrag fran FPA.

Det kan ocksa ersatta kostnader
som du har pa grund av sjukdomen
eller funktionsnedsattningen.

Du kan fa vardbidrag nar dina
mojligheter att ta hand om dig sjdlv
har varit samre i ett ars tid.

Det betyder att du behover vard
eller hjdlp i vardagen

eller att du har sarskilda kostnader
pa grund av din sjukdom.

Du far inte vardbidrag om du far
sjukpension pa deltid, deltidspension
eller partiell fortida alderspension.
Da kan du ansdka om
handikappbidrag fran FPA.

Vardbidragets storlek beror

pa ditt behov av hjélp

och kostnaderna:

e grundbelopp 70,52 euro/manad

e forhojt vardbidrag
153,63 euro/manad

e vardbidragets hogsta belopp
324,85 euro/manad.

FPA betalar ett veterantilldgg pa
105,13 euro/manad at veteraner
som far extra fronttilldgg

och forhojt eller hogsta vardbidrag.

Inkomster eller egendom
paverkar inte vardbidraget.
Du kan fa vardbidrag
antingen for en viss tid
eller tills vidare.
Vardbidraget ar skattefritt.

Fronttillagg
och extra fronttilligg

FPA betalar fronttillagg till man
och kvinnor som tidigare har fatt
e frontmannatecken

e fronttjansttecken

e fronttecken eller

e veterantecken.

Man kan inte langre fa de har
tecknen.

Man kan ocksa fa fronttillagg

om man har ett intyg pa att man
deltog i minréjningen 1945-1952.
Fronttillagget ar 49,56 euro/manad
och det dr skattefritt.

Inkomster eller egendom

paverkar inte fronttillagget.

Om du far bade fronttilldgg

och folkpension far du ocksa

ett extra fronttillagg av FPA.

Det dr hogst 239,32 euro/manad.
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Familjepensioner

Ndr en ndra anhorig dor paverkar
det familjens liv och inkomster.
Familjepension kan trygga din
inkomst om din partner

eller din fordlder har dott.
Familjepensioner dr

efterlevandepension och barnpension.

FPA betalar familjepension till
e dnklingar och dnkor under 65 ar
e barn under 18 ar
som forlorat en fordlder.
Barn som studerar
kan fa familjepension
till 21 ars alder.

Forutom FPA:s familjepension
kan du fa familjepension fran
din avlidna makes eller makas
arbetspensionsanstalt.

Du far mer information

av arbetspensionsanstalten
eller Pensionsskyddscentralen.
Lantbrukare och foretagare
har egna pensionsférsdkringar.

Om den anhdriga har bott eller
arbetat utomlands kan familjen i
vissa situationer fa pension fran
utlandet.

Om den avlidna har arbetat

kan du fa en engangsersattning fran
arbetsgivarens grupplivforsakring.
Den avlidnas arbetsplats

kan ge mer information.

Om din partner har dott

i en trafikolycka eller annan olycka
kan du och barnen fa familjepension
fran olycksfallsforsakringen

eller trafikforsakringen.

Du far mer information

av ditt forsakringsbolag.

Andra familjepensioner

och ersdttningar kan paverka

hur mycket familjepension

och bostadsbidrag du far fran FPA.
Du betalar skatt

pa familjepensioner.

Q

Till ankan eller anklingen

Fraga mera per telefon
020 692 228

FPA betalar efterlevandepension
bara till @nkor eller danklingar
under 65 ar.

Den bestar av begynnelsepension
och ibland fortsdttningspension.
Om du har sma inkomster

kan du ansdka om bostadsbhidrag.

For att kunna fa efterlevandepension
maste du ha varit gift

med din avlidna partner.

Dessutom ska ni ha gift erinnan

din partner fyllde 65 ar.

Om din sambo avlider

far du inte efterlevandepension,
men era barn kan fa barnpension.



Om ni inte har gemensamma barn

kan du fa efterlevandepension

bara i foljande fall:

e Du hade fyllt 5o arinnan din
partner dog.

e Ni gifte erinnan du fyllde 5o ar
och innan din partner fyllde 65.

¢ Ni hann vara gifta i minst 5 ar.

De forsta 6 manaderna

efter att din partner har dott

far du begynnelsepension

pa 324,33 euro i manaden av FPA.

Efter begynnelsepensionen kan du
fa fortsattningspension.

Den bestar av ett grundbelopp
och ett kompletterande belopp.

Grundbeloppet &dr 101,59 euro/man.

Det far du bara om du forsorjer

ett barn under 18 ar.

Ndstan alla dina inkomster
inverkar pa om du kan fa

det kompletterande beloppet.
Som mest kan du fa ungefar
527,26 euro i manaden.

Om din partner har bott utomlands
kan pensionen vara mindre.

Om du gifter om dig
Om du gifter om dig
innan du har fyllt 5o ar
far du inte langre
efterlevandepension.

| stéllet kan du fa en engangssumma
som dr lika stor som

3 ars efterlevandepension.

For att fa den maste du ha fatt
efterlevandepension i minst ett ar
innan du gifter om dig.

Barnpension till barnet

Om en fordlder dor

betalar FPA barnpension till barnet
tills det fyller 18 ar.

Om barnet studerar pa heltid

kan barnet fa pension

till 21 drs alder.

Ocksa arbetspensionsanstalterna
betalar ut barnpension.

Grundbeloppet

for FPA:s barnpension

arungefdr 59,68 euro i manaden.
Om bada fordldrarna avlider

far barnet 120 euro i manaden.

Barnet kan dessutom

fa ett kompletteringsbelopp.
Hur stort det ar beror pa

de ovriga familjepensionerna,
men det dr hogst

90,26 euro i manaden.

Om du vill veta mera om
hur din pension paverkas
om du flyttar utomlands, ring:

@ 020 634 0300

11
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Utkomststod beviljas
i sista hand

Du kan ansdka

om grundldggande utkomststéd
hos FPA om alla inkomster,
tillgangar och sociala formaner
som du har inte racker till

for de utgifter som dar nodvandiga
i det dagliga livet,

sasom utgifter for mat och boende.

www.fpa.fi/utkomststod

Ansodkan och utbetalning

Ansok om alderspension,
folkpension och vardbidrag
for pensionstagare

via FPA:s e-tjanst pa webben:

www.fpa.fi/etjanst

Kolla i ansokan,
vilka bilagor som behdvs.
Du kan skicka bilagorna via webben.

Du kan anstka med en
pappersblankett
som du kan skriva ut pa webben:

www.fpa.fi/blanketter

Du kan ocksa hamta blanketten
fran FPA-byran.

Lamna in blanketten och bilagorna
till FPA per post.

Du hittar postadresserna

pa webben:

www.fpa.fi/postadresser

Du kan ocksa ta reda pa adressen
genom att ringa vara servicenummer

@ Pensioner 020 692 222
Familjepensioner 020 692 228



Du kan l[@mna in din
pensionsansdkan till FPA eller till
vilket pensionsbolag som helst.

Ansdk om pension i god tid.
FPA kan betala pension
i efterhand for endast 6 manader.

Nar du ansoker om sjukpension,
rehabiliteringsstod, barnforhdjning,
efterlevandepensionen

eller barnpension ska du géra
ansokan pa en pappersblankett.

Du kan ans6ka om alderspension
och garantipension muntligt,
alltsa per telefon eller

nar du besdker FPA-byran.

Nar FPA har behandlat din ansékan
far du ett beslut per post.

| beslutet star hur mycket

pension eller understod du far

och varfor du far just sa mycket.
Du far ett beslut ocksa

om du inte far ndgon pension.

Om du har bott eller

arbetat utomlands kan det paverka
hur stor folkpension eller
familjepension du kan fa.

Om du har bott

eller arbetat utomlands

kan du ocksa fa pension

fran det land som du arbetat i.

En dnka eller ankling

kan fa familjepension fran ett land
dar maken eller makan har arbetat.
Du kan anstka om vissa utldndska
pensioner med samma blankett som
finlandska pensioner.

Kom ihag att fylla i U-bilagan.

Om du vill veta mera om
hur din pension paverkas
om du flyttar utomlands, ring:

@ 020 634 0300

Ansdkan om andring

Om du tror att FPA:s beslut ar fel
kan du soka andring.

Du far anvisningar for

hur du séker dandring
tillsammans med beslutet.

13
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Utbetalningsdagar

FPA betalar alderspension,
sjukpension, vardbidrag for
pensionstagare och fronttillagg
till ditt bankkonto

den 7 dagen varje manad.

Garantipensionen betalas
den 22 varje manad.

Bostadsbidraget
for pensionstagare betalas
den 4 varje manad.

FPA betalar barnférhojning

och familjepensioner

till ditt bankkonto enligt

forsta bokstaven i ditt efternamn.

A-K den 4 varje manad
L-R den 14 varje manad
S-0 den 22 varje ménad.
Om bankerna ar stangda
pa betalningsdagen

betalas understoden ut
vardagen innan.



Exempel pa pensiondrers inkomster 2018

Exempel pa hurdana inkomster en pensiondr som bor ensam i

huvudstadsregionen kan ha, och hur mycket skatt pensiondren betalar.
| exemplen har alla pensiondrer en hyra pa 680 euro i manaden.
Den enda inkomsten dr pensionen. Penningsummorna har avrundats,

de &r alltsa inte exakta.

o [y G (s birag [l
euro/man |euro/man pension |euro/man | euro/mén e/man*
o} o} 785 o] 514 1299

0 629 156 0 514 1299

100 607 78 0 514 1299
200 557 28 (o] 514 1299
400 457 o 0 489 1346
600 357 0 -8 455 1404
800 257 0 -46 421 1432
1300 0 0 ~142 339 1497

*Nettoinkomst betyder den summa pengar som pensiondren har kvar att anvanda
efter att skatten har dragits av. Med nettoinkomsten ska pensiondren betala sin
hyra, mat och allt annat som behdvs.
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FPA till din tjanst

Pa webben

P& webben kan du skodta drenden
och hitta mer information.
FPA:s webbplats finns pa:

www.fpa.fi

Fraga FPA om rad pa webben:

www.fpa.fi/fragafpa

Berdkna stodbelopp i euro
med vara réknare:

www.fpa.fi/berakningar

Via e-tjansten ar det tryggt
att skota FPA-drenden.
Den finns pa webben pa:

www.fpa.fi/etjanst

Du loggar in pa e-tjdnsten

med dina ndtbankskoder

eller med ditt mobil ID.

Pa e-tjansten kan du

e ansoka om formaner

e skicka bilagor

e folja med behandlingen av din
ansdkan och

e meddela om férandringar

e avbryta stod som du inte langre
behover.

Per telefon

@ Pensioner 020 692 222

Familjepensioner 020 692 228
Flytta till eller fran Finland
020 634 0300

Obs! FPA:s servicenummer dndras i
slutet av 2019. Kontrollera numret
pa www.fpa.fi/servicenummer.

Pa byran
Hitta din ndrmaste byra pa webben:

www.fpa.fi/byraer
Boka tid

Du kan boka tid till FPA-byran

eller telefonservicen.

Da kan du i lugn och ro

reda ut ditt drende,

om du har en svar livssituation
eller krangliga fragor att reda ut.
Du kan boka tid pa byran,

pa telefonservicen eller pa webben:

www.fpa.fi/tidsbokning
Tolktjdnster

Om du behover tolkning
kontakta FPA eller lds mer pa

www.fpa.fi/tolk



Meddela om forandringar

Om du far stod fran FPA

ska du genast meddela

om din livssituation férandras.
Det kan till exempel gdlla
fordndringari ditt boende,

din familjesituation

eller dina inkomster.

Aterkrav

Om du fatt for mycket stod
pa grund av felaktiga uppgifter,
krdaver FPA pengarna tillbaka.

www.fpa.fi/aterkrav

@ Indrivningscentret
020 634 4940

Andringsansokan

Du kan séka andring

i ett beslut fran FPA.

Med beslutet far du anvisningar
for hur du kan séka dndring.
Om du har fragor om ditt beslut,
ska du forst kontakta FPA:

@ Pensioner 020 692 222
Familjepensioner 020 692 228

Besvdrsnamnden for
social trygghet

@ 0295 163 800
www.samu.fi

Ring, om du har fragor om FPA:s stod eller ditt beslut man-fre kl. 9-16.

Arbetslos
Barnfamiljer
Bostadsbidrag
Flytta till eller

fran Finland
FPA-kortet och
EU-sjukvardskortet
Handikappformaner

020 692 230 Pensionsdrenden 020 692 222
020 692 226 Efterlevande 020 692 228
020 692 221 Rehabilitering 020 692 225

Studerande 020 692 229
020 634 0300 Sjuk 020 692 224

Utkomststod 020 692 227
020 692 223 Varnpliktig 020 692 220

020 692 231

Obs! Servicenumren dndras i slutet av 2019: www.fpa.fi/servicenummer.



FPA:s broschyrer

Stod for barnfamiljer

Allmant bostadsbidrag

Sjukdomstid och rehabilitering

Stod for studerande och varnpliktiga
Stod vid arbetsloshet

Stod for pensiondrer

Flyttning till eller fran Finland

Grundlaggande utkomststod

Du far broschyrer fran FPA:s servicestallen. Broschyrerna pa andra
sprak finns pa webben pa www.fpa.fi/andrasprak

LATTLAST



