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Liite U 
Asuminen ja työnteko ulkomailla

i Ilmoita lomakkeella ulkomailla viettämäsi ajat. Anna tiedot myös niistä maista, joista et hae eläkettä. 
Tavanomaisia lomamatkoja ei tarvitse ilmoittaa. Antamiasi tietoja käytetään eläkeoikeuden selvittämiseen Suomessa 
ja ulkomailla sekä tulevan eläkkeesi määrän laskemiseen.

Jos sinulla on ulkomailla oleskeluasi koskevia asiakirjoja, esim. työ- ja opiskelutodistuksia, liitä lomakkeeseen kopiot niistä.

Jos haet perhe-eläkettä, täytä erillinen Liite U myös edunjättäjän (edesmennyt puoliso tai huoltaja) ulkomailla oleskelusta.

Täytä tämä lomake eläkehakemuksesi liitteeksi, jos olet asunut, työskennellyt palkansaajana tai yrittäjänä 
tai opiskellut muualla kuin Suomessa.

1. Hakija tai edunjättäjä
Hakijan henkilötunnus

Edunjättäjän henkilötunnus

Sukunimi

Etunimet

2. Ensimmäinen muutto Suomeen

7110

hakijaa edunjättäjää

Työeläkelaitokset / Kela

Tällä lomakkeella ilmoitetut tiedot koskevat

Sukunimi

Jos olet syntynyt ulkomailla, ilmoita päivämäärä, jolloin muutit ensimmäisen kerran Suomeen.

Etunimet
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3. Ajanjaksot muualla kuin Suomessa
i Ilmoita maittain kaikki ulkomailla viettämäsi ajat. Jos et muista tarkkaa aikaa, ilmoita aika niin hyvin kuin pystyt. 

Kerro myös syy, jonka vuoksi olet oleskellut ulkomailla. Jos syitä on useita, merkitse ne omille riveilleen (esim. erittele 
työskentely ja asuminen).
On tärkeää, että ilmoittamistasi tiedoista käy selville koko se aika tai ajat, jolloin olet ollut poissa Suomesta. 
Tavanomaisia lomamatkoja ei tarvitse ilmoittaa.

Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Viimeisin osoite tai paikkakunta

Oppilaitos, tutkinto ja/tai opintojesi ala

Syy

3.1 Maa (merityön osalta aluksen lippumaa)

1. Aika

1. Aika

Aika

Aika

2. Aika

3. Aika

2. Aika

3. Aika

Ulkomailla oleskelun syy ja aika

Työnteko

Asuminen

Opiskelu

Muu ulkomailla oleskelu. Esim. asepalvelus, lastenhoitoaika, työttömyys- ja sairausaika, työskentely Suomesta lähetettynä 
työntekijänä, työskentely YK:n rauhanturvaajana tai muun kansainvälisen organisaation palveluksessa tai diplomaatin tai 
Suomesta lähetetyn työntekijän perheenjäsenyys.

Ulkomaan henkilötunnus 
tai muu tunnistenumero
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Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Paikkakunta sekä työnantaja ja työtehtävä tai toiminta yrittäjänä

Viimeisin osoite tai paikkakunta

Oppilaitos, tutkinto ja/tai opintojesi ala

Syy

3.2 Maa (merityön osalta aluksen lippumaa)

1. Aika

1. Aika

Aika

Aika

2. Aika

3. Aika

2. Aika

3. Aika

Ulkomailla oleskelun syy ja aika

Työnteko

Asuminen

Opiskelu

Muu ulkomailla oleskelu. Esim. asepalvelus, lastenhoitoaika, työttömyys- ja sairausaika, työskentely Suomesta lähetettynä 
työntekijänä, työskentely YK:n rauhanturvaajana tai muun kansainvälisen organisaation palveluksessa tai diplomaatin tai 
Suomesta lähetetyn työntekijän perheenjäsenyys.

Ulkomaan henkilötunnus 
tai muu tunnistenumero
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5. Lisätietoja

4. Liitteet

i

i

Voit ilmoittaa tässä ulkomailla oleskeluusi liittyvää lisätietoa tai täydentää kohdassa 3 antamiasi tietoja.

Asiasi käsittelyä nopeuttaa, jos liität mukaan ulkomailla oleskeluasi todentavia asiakirjoja.

6. Suostumus eläkkeitä ja korvauksia koskevien tietojen pyytämiseen ulkomailta

7. Allekirjoitus
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi.

Hakijan allekirjoitus ja nimenselvennys

i Kela voi pyytää puolestasi ulkomaiden eläkkeitäsi ja korvauksiasi koskevia tietoja niiden maksajilta. 
Kela käyttää tietoja Kelan eläkkeen määrän laskemiseen.

Paikka ja aika

Jos allekirjoittajana on joku muu kuin hakija, ilmoita syy siihen ja allekirjoittajan puhelinnumero.

Suostutko siihen, että ulkomaan vakuutus- tai muu laitos antaa Kelalle sellaisia eläkkeitäsi tai niitä vastaavia korvauksia, 
niiden määriä ja alkamisaikoja koskevia tietoja, joita ei muuten saada EU-säännösten perusteella?

Suostun En suostu

Työtodistus Työkirja Opiskelutodistus

Muu liite, mikä?

Liitteenä kopiot seuraavista ulkomaan oleskelua koskevista asiakirjoista:
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