Tom blanketten

Rapport KU 138r
Fpa Rehabiliterande psykoterapi

(D Den hér blanketten fylls i av den som tillhandahaller rehabiliterande psykoterapi.

1. Uppgifter om rehabiliteringsklienten

Personbeteckning Efternamn och férnamn
2. Terapin
Uppgifter om terapin
|| Terapi for vuxna || Terapi for unga
[ ] individuell terapi [ ] individuell terapi || bildkonstterapi
[ ] gruppterapi || gruppterapi [ | musikterapi
[ familjeterapi [ familjeterapi || handledningsbesok
|| parpsykoterapi || parpsykoterapi
Period som terapirapporten galler [ Jtadret [ ]J2aaret [ |3:edret
Terapiperiod -
Genomfdrda terapibesok: besék. Om bara ett fatal besok har genomforts, forklara i punkt 10. Yiterligare uppgifter.

| familjeterapi kan inga besok pa tu man hand med klienten bara enstaka ganger.
Om sa har varit fallet, anteckna antalet sadana besok har: besok.

Handledningsbesdk i anslutning till ungdomsterapi. Om handledningen getts av en annan terapeut ska denna fylla i en egen
responsblankett 6ver handledningsbesoken.

Genomférda terapibesok: besok.

3. Studie- eller arbetsformagan da terapiperioden inleds
En kort beskrivning av tre centrala problem i anslutning till studier eller arbetsformaga da terapiperioden inleds.
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4. Malen for terapin
Ange 1-3 centrala mal som man kommit dverens om med klienten (konkreta mal i synnerhet gallande studier eller arbete).

5. Maluppfyllelse
Hur har de uppstéllda malen uppfyllts under terapiperioden? Hur har studie- eller arbetsformagan férandrats? Hur visar sig detta?

6. Bedomningsinstrument som anvénts

Vid utvarderingen av resultaten av den rehabiliterande psykoterapin anvands bedémningsinstrumentet CORE-OM. Skriv in
resultaten nar psykoterapin inleds, nar den fortsatter och nar den upphér (datum och kliniska poang). Om du vill kan du anvanda
ytterligare bedémningsinstrument.

Om terapin fortgar utan pauser blir den matning som utforts i slutet av det foregaende aret (kliniska poéng) den inledande
matningen for foljande ar.

En &ndamélsenlig anvandning av instrument for kartlaggning av symtom och bedémning av resultat forutsatter fortrogenhet
med hur instrumenten ska anvandas och med uppféljning av psykiska storningar.

Nar terapiaret borjar (alltid) Nar terapin fortsatter for 2:a eller 3:e aret Nér terapihelheten avslutas
Datum Datum Datum
Poang Poang Poang

7. Rekommendation om fortsattning
Finns det behov av att fortsatta med terapin? Ange 1-3 centrala mal for fortsattningsperioden.
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8. Slutbedomning nar terapihelheten avslutas

Hur har de mal som stallts upp for den rehabiliterande psykoterapin natts? Behdver klienten annu i fortsattningen stod eller
tjanster?

9. Distribution av terapiresponsblanketten

Skicka alltid rapporten till klienten och till FPA. Det &r ocksa bra att skicka rapportblanketten till vardenheten sa att man
kan gora upp en optimal och andamalsenlig rekommendation om fortsatt terapi for klienten. Skicka rapportblanketten till
vardenheten med samtycke av klienten.

Klientens vardenhet:

10. Ovriga upplysningar
(D Ange med nummer vilken punkt pa blanketten du hanvisar till.

|| Ovriga upplysningar pa separat papper. Ange rehabiliteringsklientens namn och personbeteckning pa pappret.

11. Terapeutens kontaktinformation
Telefonnummer E-postadress

Eventuell telefontid

Ort och datum Underskrift och namnfértydligande
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