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Ooccmõš 
Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ

i Addrõsteâđaid Kela vuäǯǯ meerteâttriâžldõõǥǥâst.

i Jõs jiõk leäkku ääiʹjab ooccâm Kela ouddõõzzid da leäk serddam Lääʹddjânnma, tiuddâd lââʹssen lomaakk Y 77sms.
Jõs leäk vueʹlǧǧmen ålggjânnma, tiuddâd lââʹssen lomaakk Y 38.
Jõs kõõččmõõžžâst lij tuâjjpååʹmeh, ämmatkõpp leʹbe jååttlõkpååʹmeh, koʹrvvõõzz âlgg vuõss-sâjjsânji ooccâd 
ååsktemõhttõõzzâst. 
Jõs reâuggpââʹstʼteʹmesvuõtt lij šõddâm sääldatpååʹmeh diõtt, koʹrvvõõzz âlgg ooccâd Riikk-konttrest.

Ooccâmäiʹǧǧ: 2 määnpââʹj seʹst reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ / reâuǥast meädda-åårram äʹlǧǧmest.

1.	 Oocci	teâđ
Persoontiõtt Sokknõmm da ouddnõmm

Teʹlfon-nââmar Neʹttpååʹštaddrõs

Puõʒʒâlmäiʹǧǧ

Mõõn ouddõõzz ooʒʒak? Vaʹlljed õõut leʹbe mäŋgg vaajtõsmääinain.

Lij-a reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđad mäinnan pååʹmeh, ämmatkõpp, jååttlõk pååʹmeh leʹbe reäkkõõzzâst šõddâm pååʹmeh?

2.	 Tillnââmar

3. Ooccmõš

4.	 Puõʒʒâlmäiʹǧǧ

SV 8sms
ÉSV

Ì8S
MSÌ

SIV
UÌ1

lË

YEL-ååsktum põõrǥâsneeʹǩǩ peiʹvvtieʹǧǧ jiõččvasttõsääiʹjest

Njuämmamtauddpeiʹvvtieʹǧǧ. Vuäitak mõõnnâd vuõiʹǧǧest päikka 11.

Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ

Lij. Tiuddâd še lââʹssen Čiõlǥtõõzz	pååʹmhest.

MYEL-ååsktum oummu Mela-puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ jiõččvasttõsääiʹjest

Luõvtempeiʹvvtieʹǧǧ

(tuu puâccjummuž aalǥâst vueʹljeeʹl)

Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ

Ij

–

Vuäitak tuejjeed ooccmõõžž da vuõltteed 
meâlddõõzzid še interneeʹttest 
(www.kela.fi/neettest).
Lââʹssteâđ: www.kela.fi/puo-almpeivvteagg
Vuäitak ärvvtõõllâd laʹsǩǩeem-mašina veäkka, 
mõõn jiânnai vuäǯǯak ouddõõzz 
(www.kela.fi/laskurit).

Tiuddâd lomaakk tärkka da ainsmââʹtt, što puk 
taarbšum meâlddõõzz lie mieʹldd.
Jõs taarbšep lââʹssteâđaid, väʹlddep tuʹnne 
õhttvuõđ.
Pååʹštet ooccmõõžž da meâlddõõzzid addrõʹsse 
Kela, PL 10, 00056 KELA.

Vuäitak kõõččâd lââʹzz teʹlfonkääzzkõõzzâst 
(www.kela.fi/telfoonast).

Ne’ttlomakk (PDF)

https://www.kela.fi/neettest
https://www.kela.fi/puo-almpeivvteagg
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5.	 Čiõlǥtõs	reâuǥast	da	toiʹmmjummšest

6.	 Puõʒʒâlm	leʹbe	pååʹmeh	vaaiktõs	reâuggpâstlvažvuõʹtte

7.	 Säursmâʹttemtarbb
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Kovvõõl, måkam tuâj reâuggsad koʹlle.

Kovvõõl, mäʹhtt puõʒʒâlm leʹbe vââʹǩǩ vaaikat tuu reâuggpâstlvažvuõʹtte.

Leäk-a saǥstõõllâm säursmâttmõõžž taarbâst hoiʹddjeei dåhttrin?

Leäk-a leämmaž vuõiʹǧǧest ouddâl puâccjummuž:

a. Päʹlǩǩvuäǯǯjen?

b. Põõrǥâsneʹǩǩen, mäddtäällneʹǩǩen leʹbe jieʹllemvueʹǩǩharjjteeʹjen?

c. Reâuǥteʹmes reâuggooccjen TJ-kääzzkõõzzin?

d. Väʹlddtååimlaž mättʼtõõttjen?

e. Jeeʹres jieʹllemvueʹjjest?

Leäm; ämmat da ânnʼjõž reâugg

Leäm; jiijjan põrggâz nõmm, põõrǥâsmall, tåimmsueʹrǧǧ da põõrǥâsnââmar

Leäm; mõõn ämmat tuâjaid ooʒʒak?

Leäm; koʹst?

Leäm; mõõn tuâj leäk tuejjääm?

Leäm; mâid leäʹped suåppâm? Jõs leäk juʹn leämmaž säursmâttmõõžžâst, mušttâl mäʹhtt tõt šõõddi.

Jiõm

Jiõm

Jiõm

Jiõm

Jiõm

Jiõm

Tuâjjuʹvddji nõõm Reâuggkõskk aaʹlji Reâuggkõskk puuđi

Ne’ttlomakk (PDF)
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Vuäǯǯak-a puõʒʒâlmääiʹjest pääʹlǩ?

Vuäǯǯak-a leʹbe ooʒʒak-a puõʒʒâlmääiʹjest koʹrvvõõzz leʹbe jeältõõǥǥ ålggjânnmin?

Tuâjjuʹvddi iʹlmmat puõʒʒâlmääiʹj pääʹlǩ Kelaaʹje tuâjjuʹvddji äʹššeemkääzzkõõzzâst, 
puåđrekisteeʹrest leʹbe lomaakkin Y 17 (Iʹlmmtõs tuâjjuʹvddi mäʹhssem pääʹlǩest).

Tuâjjuʹvddjad nõmm da õhttvuõtt-teâđ

Vuäǯǯam.

Vuäǯǯam; mâid da koʹst?

Jiõm

Jiõm

8.	 Puõʒʒâlmääiʹj	puåtti

Jiõm

Vuäǯǯak-a peiʹvvtieʹǧǧin seämma ääiʹj roodnairuåtthååid leʹbe piârhååid håiddpääʹlǩ?

Vuäǯǯam, meäʹrteʹmes ääiʹj.

Vuäǯǯam, mähss juätkkai räjja.

Tiuddäiʹǧǧtuâjast

Vueʹssäiʹǧǧtuâjast õõut tuâjjuʹvddi kääzzkõõzzâst määŋg tuâjjuʹvddi kääzzkõõzzâst

Leäm tuejjääm tiuddäiʹǧǧtuâj. Ǩieʹppääm tuâjjan äiʹǧǧkõõsk –

Måkam reâuggkõõskâst leäk?

Mušttâl, mäʹhtt ǩieʹppääk tuâjad 40–60 %. Ouddmiârkkân tuejjad-a ǩii-ne jeeʹres ooumaž vueʹzz tuâjstad?

Õhttâd mieʹldd tuâjjuʹvddjin tuejjuum vueʹssäiʹǧǧtuâj kuõskki suåppmõõžž.
Suåppmõõžžâst âʹlǧǧe seʹlvvned suåppum tuâjjäiʹǧǧjäʹrjstõõllmõš da vueʹssäiʹǧǧtuâj ääiʹjest mahssum päʹlǩǩ.

Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ vuâđđan åårrai eeʹǩǩpuåtti vueiʹtet laʹsǩǩeet täʹrǩstõõllâmkõõsk 3 mââimõs kalentermäänpââʹj puåttji 
vuâđald. Tät ooudald, što tuu 4:in ǩeärdduum 3 kalentermäänpââʹj puåtti lie uuʹccmõsân šuurab ko tuu 12 kalentermäänpââʹj 
eeʹǩǩpuåtti. Lââʹssen oudldõssân lij, što leäk täʹrǩstõõllâmkõõsk ääiʹj

9.	 Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ	meärra	vaaikteei	teâđ

10.	 Čiõlǥtõs	vueʹssäiʹǧǧtuâjast	da	pääʹlǩest.	Tiuddâd	tåʹlǩ,	jõs	ooʒʒak	vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ.

i

i

Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ meäʹr laʹsǩǩeet tuu eeʹǩǩpuåtti vuâđald. Eeʹǩǩpuåttjin juuʹrdet tuu puåttjid 12 kalentermäänpââʹj 
ääiʹj. Tän ääiʹj kååččat täʹrǩstõõllâmkõskkân. Peiʹvvtieʹǧǧ äʹlǧǧemäiʹǧǧpoodd da täʹrǩstõõllâmkõõsk kõʹsǩǩe kuâđđai 
kuuitâǥ 1 kalentermäänpââʹjj, koon ääiʹj tuu vuäǯǯam puåttjid jeät valddu lokku.
Kela vuäǯǯ puåđteâđaid puåđrekisteeʹrest, jeältõkstroiʹttlin da ouddõõzzi maʹhssjin. Raukkâp tuu puåttjid kuõskki 
lââʹssteâđaid täin lomaakkin.
Looǥǥ lââʹzz www.kela.fi/sairauspaivaraha_maara

Tiuddäiʹǧǧtuâjain juuʹrdet tääuʹjmõsân tuâj, koʹst mieʹrrkõskksaž tuâjjäiʹǧǧ lij uuʹccmõsân 30 čiâssâd neäʹttlest leʹbe tuâjjla 
tuâjjäiʹǧǧ lij kõõččmõõžžâst åårrai sueʹrjest takainalla suåvldum tiuddäiggsa tuâjjla mieʹrrkõskksaž tuâjjääiʹj kookkaž.

valmštõõvvâm ämmta da čõõđtam tuʹtǩǩõõzz leämmaž prizoovâst leʹbe siviilkääzzkõõzzâst

leämmaž puärrsipeiʹvvteäʹǧǧpââʹj mâŋŋa vuäzzas leʹbe 
vooʹps meädda reâuggjieʹllmest vuâlla 3-ekksaž päärnžad 
dommhååid diõtt

leämmaž puärrsipeiʹvvteäʹǧǧpââʹj mâŋŋa vuäzzas leʹbe 
vooʹps meädda reâuggjieʹllmest adoptiopäärnžad 
dommhååid diõtt

leämmaž meädda reâuǥast vuâlla 16-ekksaž puõcci 
leʹbe lääʹmes päärnžad puõccihoiddu vuässõõttâm diõtt 
(dommhåidd leʹbe puõccipõrtthåidd)

serddam ålggjânnmest Lääʹddjânnma, jiõm-ǥa ålggjânnmest 
ååreen leämmaž Lääʹddjânnmest puõʒʒâlmååsktum

Jiõm Ooʒʒam (Iʹlmmet vuâđđtõõllmõõžž oouʹdab pääiʹǩest.)

Ooʒʒak-a peiʹvvtieʹǧǧ täʹrǩstõõllâmkõõsk 3 mââimõs kalentermäänpââʹj puåttji vuâđald?

Päʹlǩǩvuäǯǯai

Põõrǥâsneǩ
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Ne’ttlomakk (PDF)
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13.	 Lââʹssteâđ	–	Meärk	nââmrin,	koon	ooccmõõžž	päikka	viiʹttjak.

12.	 Meâlddõõzz

Lââʹssteâđ jeeʹres põʹmmjin. Ǩeeʹrjet põʹmmja nõõmad da persoontiõttad.

14.	 Vuâllaǩeeʹrjtõs
Ååsktam	uvddum	teâđaid	vuõiggân	da	iʹlmmtam,	jõs	tõk	mottje.

VuâllaǩeeʹrjtõsPäiʹǩǩ da äiʹǧǧ

Iʹlmmet, jõs måtam meâlddõõzz tååimtet mâʹŋŋlest

Puõʒʒâlmpeiʹvvteäʹǧǧ Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvteäʹǧǧ

Luõvtempeiʹvvteäʹǧǧ

Njuämmamtauddpeiʹvvteäʹǧǧ

Jeeʹres	meâlddõõzz

Vueiʹttep ââʹnned tän ouddõsääʹšš čåuʹddem diõtt vuåǯǯum teâđaid še jeeʹres ouddõsääʹššest, jõs teâđaid âlgg lääʹjj mieʹldd 
väʹldded tõʹst lokku. Seämmanalla vueiʹttep ââʹnned jeeʹres ouddõõzz vääras vuåǯǯum teâđaid tän ouddõsääʹšš čåuʹddmen.  
Vuäǯǯak Kelast teâđ tõʹst, koʹst vueiʹttep haʹŋǩǩeed tuu kuõskki teâđaid da koozz vueiʹttep tõid luõvted.

päʹlǩǩtuâjast

päʹlǩǩtuâj

põõrǥâstoiʹmmjummšest

põõrǥâstoiʹmmjummuž

Reâuǥast meädda-åårram äiʹǧǧ

Tuʹmmstõk kuâskk vuâlla 16-ekksaž päärna, koon huõlteei leäm

Leäm leämmaž vooʹps meädda

Leäm leämmaž vuäzzas meädda tuâjast leʹbe tuejjääm jeeʹres tuâj.  
Tuâjj-jäʹrjstõõllmõõžž kueʹsǩǩe

11.	 Njuämmamtauddpeiʹvvteäʹǧǧ.	Tiuddâd	tåʹlǩ,	jõs	ooʒʒak	njuämmamtauddpeiʹvvtieʹǧǧ.
i

i

i

Iʹlmmet täʹst äiʹǧǧpââʹj, koozz leäk vuäǯǯam pueʹrrvââjjamvuuʹd njuämmamtaaudin vaʹstteei dåhttar tuʹmmstõõǥǥ 
reâuǥast meädda-åårrmest, čårrummšest leʹbe karanteeʹnest.

Peiʹvvteäʹǧǧ meäʹrtââvv tuõđlaž tiânâsmõõntõõzz vuâđald. Tååimat Kelaaʹje tuâjjuʹvddjest vuäǯǯmad teâđ 
tiânâsmõõntõõzzâst leʹbe raauk tuâjjuʹvddjad tååimted tõn. Kela vuäǯǯ teâđ YEL- da MYEL-reâuggpuåttjest vuõiʹǧǧest 
jeältõkstroiʹttlest.

Dåhttartuõđštõs A lij täujja riʹjttjeei vuäʹnkõs puõʒʒâlmääiʹj čuäʹjtem diõtt, leâša mââimõsân 60 puõʒʒâlmpeeiʹv mâŋŋa 
dåhttrest âlgg raukkâd tääʹrǩes tuõđštõõzz leʹbe dåhttarciâlkâlm B.
Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ mäʹhssem vääras taarbšet 90 peiʹvvteäʹǧǧpeeiʹv mâŋŋa tuâjjtiõrvâsvuõtthuâl ciâlkâlm. Raauk 
ciâlkâlm tuâjjtiõrvâsvuõttdåhttrastad. Ciâlkâlm kaiʹbbjet tåʹlǩ peiʹvvtieʹǧǧ ooccjin, koin lij reâuggkõskk.
Tuâjjuʹvddi iʹlmmtõs tuâjjuʹvddji äʹššeemkääzzkõõzzâst, puåđrekisteeʹrest leʹbe Kela lomaakkin Y 17 (Iʹlmmtõs tuâjjuʹvddi 
mäʹhssem pääʹlǩest), jõs tuâjjuʹvddjad mähss puõʒʒâlmääiʹjest pääʹlǩ.
Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧ vääras taarbšet teâđaid tuâjjääiʹj ǩieʹppummšest juõʹǩǩ tuâjjuʹvddjest, jõs tuʹst lie jäänab ko 
õhtt vueʹssäiggsaž reâuggkõskk.

–

Kâʹl

Lââʹssteâđ tuâjj-jäʹrjstõõllmõõžžin

Tuâjjuʹvddji/põrggsi nõõm da õhttvuõtt-teâđ. Iʹlmmet še jiijjad addrõõzz, jõs jiõk leäkku iʹlmmtam addrõõzzad Digi- da 
meerteâttkonttra.

Dåhttartuõđštõs A

Dåhttartuõđštõs A Dåhttartuõđštõs A

Pueʹrrvââjjamvuuʹd  njuämmamtaaudin vaʹstteei dåhttar 
tuʹmmstõk leʹbe dåhttartuõđštõs A reâuǥast meädda-
åårrmest, čårrummšest leʹbe karanteeʹnest.

Tuâjjuʹvddjin tiudduum lomakk ”Iʹlmmtõs – 
Vueʹsspuõʒʒâlmpeiʹvvteäʹǧǧ” (SV 28) leʹbe vueʹssäiʹǧǧtuâj 
kuõskki suåppmõš, koʹst puäʹtte ouʹdde vaʹstteei teâđ.

Dåhttarciâlkâlm B
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Dåhttarciâlkâlm B
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Čiõlǥtõs	pååʹmhest

i Addrõsteâđaid Kela vuäǯǯ meerteâttriâžldõõǥǥâst.

i Pååʹmeh šõõddeen tuʹst vuäitt leeʹd vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad koʹrvvõõzz tiânnâzmõõntõõzzâst koon-ne jeeʹres sââʹjest ǥu 
Kelast, ouddmiârkkân ååsktemõhttõõzzâst. Taarbšep teâđaid pååʹmhest, što tieʹttep, mii koʹrvvõs tuʹnne vuõss-sâjjsânji 
kooll.
Kela mäʹhssem puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧest ǩieʹppeet koʹrvvõõzzid, koid kååʹtt-ne jeeʹres vueʹssbieʹll lääʹjj nuäjja mähss 
seämma ääiʹjest da seämma reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ diõtt.
Puõʒʒâlmpeiʹvvtieʹǧǧest jeät kuuitâǥ ǩieʹppet koʹrvvõõzzid, koid ååsktemõhttõs mähss âsttääiʹj pooʹmhin jiõččtäättla 
ååsktõõzz vuâđald.

1.	 Oocci	teâđ

2.	 Måkam	vueʹjjest	pååʹmeh,	vââʹǩǩ	leʹbe	pärtt	lij	šõddâm

Persoontiõtt Sokknõmm da risttnõmm

Teʹlfon-nââmar Neʹttpååʹštaddrõs

SV 143sms

Looǥǥ kõõččmõõžžid õõuti õõuti da vaʹstted juõʹǩǩ päikka kâʹl/ij-vaajtõsmääinaid. Vaʹstted še lââʹsskõõččmõʹšše, 
jõs vaʹlljummuž õõlǥat tõn. Ǩeeʹrjet taarbšum kovvõõzz päikka 5.

a. Âsttääiʹj

b.	Reâuǥast leʹbe reâuggmääʹtǩest leʹbe tuʹst kääʹddet ämmat-taaud

Mii motorvuejjamneävv tuejjii pååʹmeh?

Reäʹǩǩõstuejjeei nõmm, jõs teâđast

Leäk-a tuejjääm reäkkõsiʹlmmtõõzz

Rekisternââmar, jõs teâđast

Pååʹles-strooiʹtel da päiʹǩǩ-kåʹdd

c. Jååttlõõǥǥâst

d. Viõkkväʹlddreäkkõõzz leʹbe jeeʹres reäkkõõzz diõtt

Kâʹl

Kâʹl

Kâʹl

Kâʹl

Kâʹl

Kâʹl

Kâʹl; kuäʹss

Ij

Ij

Ij

Ij

Ij

Ij

Ij
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Jõs vaʹsttiiǩ kâʹl, iʹlmmet reâuǥak-a

• jiijjad põrggsest

• päʹlǩǩtuâjast leʹbe mäddtäällpõõrǥâsneʹǩǩen

Ne’ttlomakk (PDF)
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3.	 Pååʹmeh	koʹrvveemvasttõs

4.	 Pååʹmehäiʹǧǧ

Leäk-a ooccâm leʹbe vuäǯǯam koʹrvvõõzz jeeʹresåʹrnn?

Iʹlmmet nuʹtt tärkka pååʹmehääiʹj ko vueiʹtlvaž

Tiuddâd teâđaid vââʹjj šõddmõõžžâst leʹbe pååʹmeh jååttmõõžžâst. Mäʹhtt lammšõʹvviǩ, da mõõk vââʹjj šõʹdde 
pååʹmeh poodd? Mii leʹbe mõõk jeeʹres ääʹšš vaaikte?

Jõs kõõččmõõžžâst lij ämmat-taudd, tääʹrǩben; måkam da kuäʹss da mäʹhtt tõt lij tuõttum

Peiʹvvmieʹrr Čiâssäiʹǧǧ

Leäm; koʹst (ouddmiârkkân ååsktemõhttõõzz nõmm)?Jiõm

5.	 Kovvõõl,	mii	šõõddi	da	mäʹhtt	vââʹǩǩ	šõõddi

6.	 Vuâllaǩeeʹrjtõs
VuâllaǩeeʹrjtõsPäiʹǩǩ da äiʹǧǧ

ÉSV
Ì14

3SM
SÌS

IVU
Ì2m

Ë

i Jõs tuu reâuggpââʹstʼteʹmesvuõđ mäinnan lij ämmat-taudd leʹbe pååʹmhest, jååttlõkpäärtast leʹbe reäkkõõzzâst 
šõddâm vââʹǩǩ, seʹlvved, lij-a tuʹst vuõiggâdvuõtt vuäǯǯad koʹrvvõõzz koon-ne jeeʹres sââʹjest ǥu Kelast, ouddmiârkkân 
ååsktemõhttõõzzâst.
Jõs leäk põõrǥâsneǩ da tuʹst lij pååʹmeh- da ämmat-tauddlääʹjj meâldlaž reâuggääiʹj ååsktõs, iʹlmmet, leäk-a ooccâm 
leʹbe vuäǯǯam näkam ååsktõʹsse vuâđđõõvvi koʹrvvõõzz. Jõs jiõk veâl leäkku ooccâm koʹrvvõõzz, seʹlvved jiijjad 
ååsktemõhttõõzzâst, lij-a tuʹst vuõiggâdvuõtt kõõččmõõžžâst åårrai koʹrvvõʹsse.
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