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1 Formansanvisning

Foérmansanvisningarna anvands som hjalp vid handlaggningen av formaner. De ar
primart avsedda for internt bruk vid FPA. Pdf-filen skapas automatiskt av webbsidorna
med férmansanvisningen pa FPA:s intranat.

| pdf-formatet av anvisningarna saknas féljande anvisningsavsnitt som innehaller
gemensamma delar for alla anvisningar:

* rattelse och undanréjande av beslut
* aterkrav
» sdkande av andring.

For dessa finns separata anvisningar i pdf-format.

1.1 Kundens helhetssituation

Ett behov av att utreda en kunds helhetssituation eller de rehabiliteringsalternativ som
lampar sig for hens situation kan uppsta vid FPA i samband med handlaggning av
manga olika férmaner eller vid kundservice. Nar man granskar arendet, vid behov i
samarbete med kunden, sakkunniga inom handlaggningen av olika férmaner och/eller
med sakkunniglakaren, finns det I6sningsmodeller som ofta aven kan vara alternativa
med tanke pa den aktuella situationen.

Att identifiera rehabiliteringsbehovet forutsatter att man utreder kundens
helhetssituation omsorgsfullt. Att ha kontakt med kunden ar alltid vasentligt nar
det galler att planera och inleda en rehabiliteringsprocess. Under utredningen av
rehabiliteringsarendet har man kontakt med kunden enligt behovet.

Kunden behover fa mycket information om de olika rehabiliteringsalternativen for att
kunna avvaga sitt avgérande och motivationen for det. Att erbjuda méjligheter kan
ocksa vara ett stod nar det galler att motivera kunden. Det ar viktigt att bedéma vilken
person som ska ha kontakt med kunden och att stréva efter att den personen inte byts
ut i onddan.

Nar du deltar i ett samarbete i egenskap av sakkunnig inom handlaggningen av
rehabiliteringsarenden ska du

+ utreda vilka uppgifter FPA redan har om kunden

 granska helhetssituationen pa ett dvergripande satt

» bedéma om det behdvs ytterligare upplysningar och komma ihag att du oftast kan
fa dem av kunden sjalv

« forbereda dig for rehabiliteringsintervjun genom att samla ihop det som du ska ga
igenom med kunden

» beakta eventuell ratt till andra férmaner.

For att sékerstalla informationsgangen ska du aktivt registrera nédvandiga uppgifter i
anteckningarna for bedémningen av arbetsférmagan (Tydkykyarvioinnin muistiinpanot,
T).

Om du vid kartlaggningen av helhetssituationen marker att kunden har flera eller
stora problem med halsan, livshanteringen eller forsérjningen kan hen ha nytta av
multiprofessionell service. Las mer om multiprofessionell service
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Beddm ocksa om det finns ett behov av att géra en anmalan till kommunen om kundens
situation.

1.1.1 Kartlaggning av helhetssituationen

Det ar nédvandigt att utreda kundens helhetssituation nar man funderar pa
rehabiliteringsbehovet och rehabiliteringens rattidighet. Satt dig in i kundens situation
utifran tillgangliga utredningar och utifran uppgifterna i Oiwa. Granska kundens
funktionsférmaga och livssituation med ICF-klassifikationen som referensram. Anteckna
det som man fortfarande maste diskutera i samband med rehabiliteringsintervjun eller
som kraver att man begar ytterligare upplysningar exempelvis hos vardenheten.

| ansdkan och lakarutlatandet finns information om sjukdomen och hur den begransar
kundens arbets- och funktionsférmaga. Agna ocksa uppmarksamhet at de personliga
faktorer och omgivningsfaktorer som kan vara belastande fér kunden i hens livssituation
och ha en nedsattande inverkan pa hens livshantering. Dessa faktorer kan inverka pa
arbets- och studieformagan eller pa prognosen for denna. Titta ocksa pa aspekter som
fungerar som resurser i kundens liv.

Nar du noggrant laser kundens uppgifter och anvander dem som underlag for intervjun
far du en helhetsbild av kundens livssituation och av sjukdomens inverkan pa studie-
eller arbetsférmagan.

Kom ihag att resultatet av rehabilitering ofta férsdmras nar sjukdomstillstandet drar ut
pa tiden. Utga ifran att du vid utredningen av helhetssituationen funderar pa hur man
kunde hjalpa kunden genom rehabilitering. Samarbeta vid behov med andra under
utredningen.

Uppgifter om kundens helhetssituation

Bdrja granska kundens helhetssituation utifran de uppgifter som FPA redan har tillgang
till.

Granska

* rehabiliteringsansékan (bl.a. uppgifter som kunden ldmnat om arbete och utbildning
samt om behovet av rehabilitering och hjalp)

+ de nyaste lakarutlatandena och 6vriga utredningar som beskriver halsotillstandet
(bl.a. punkten géllande bedémning av arbetsférmagan som ingar i lakarutlatande B
och innehaller uppgifter om kundens arbets- och rehabiliteringshistoria, nuvarande
arbete samt om den fysiska och psykiska belastning som arbetet medfér)

+ férmanssituationen

« tidigare rehabiliteringsbeslut och sjukdagpenningsperioder

» de senaste kontakterna och meddelandena

» skarmbilden Palvelutiedot (a)

+ anteckningarna under Tydkykyarvioinnin muistiinpanot (T)

* tidigare sakkunniglakarbedémningar och sakkunnigutlatanden som exempelvis
galler handikappférmaner, rehabilitering eller sjukdagpenning

» de nyaste kommentarerna gallande sjukdagpenning, sjukpension och
rehabiliteringsarenden

 anteckningar fran arbetsférmageradgivningen

 eventuella rehabiliteringsrapporter

+ tilldggsutredningar som kunden lamnat in.
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1.2 Syfte

FPA har en lagstadgad skyldighet att ordna och ersatta yrkesinriktad och medicinsk
rehabilitering samt rehabiliterande psykoterapi. Yrkesinriktad rehabilitering ordnas
for personer med funktionsnedsattning for att férebygga arbetsoférmaga eller for

att forbattra arbets- och forvarvsférmagan. Medicinsk rehabilitering ordnas for
personer med svar funktionsnedsattning for att sakerstalla eller forbattra arbets- eller
funktionsférméagan.

Ersattning for rehabiliterande psykoterapi beviljas for att stddja eller férbattra arbets-
och studieférmagan for personer vars arbets- och studieférméaga aventyras av en
psykisk stérning.

Utdéver den rehabilitering som FPA ar skyldig att ordna kan FPA ordna och erséatta
rehabilitering enligt provning inom ramen for de anslag som riksdagen arligen beviljar.
Malet ocksa for rehabilitering enligt provning ar att bevara och férbattra klientens
arbets- och funktionsférmaga.

Forutom att ordna rehabilitering kan FPA dessutom for rehabiliteringstiden betala
rehabiliteringspenning, vars syfte ar att trygga férsérjningen under rehabiliteringen.

FPA-rehabiliteringen grundar sig pa lagen om Folkpensionsanstaltens
rehabiliteringsférmaner och rehabiliteringspenningférmaner (566/2005). | denna
anvisning anvands benamningen lagen om FPA-rehabilitering eller férkortningen FRPL.

FPA ar skyldig att hanvisa kunden till andra rehabiliteringsarrangoérers tjanster och att
samarbeta med andra aktérer som ordnar rehabilitering.

Se ocksa férmansanvisningarna om yrkesinriktad rehabilitering, formansanvisningarna
om krdvande medicinsk rehabilitering, formansanvisningarna om rehabilitering enligt
provning samt formansanvisningarna om rehabiliteringspenning

1.2.1 Malet med rehabiliterande psykoterapi

Rehabiliterande psykoterapi ordnas for att stddja eller forbattra arbets- och
studieférmagan for personer vars arbets- och studieférmaga aventyras av en psykisk
stérning. Med hjalp av rehabilitering férsdker man trygga klientens méjligheter att
stanna kvar i arbetslivet, att komma ut i arbetslivet eller att géra det majligt for klienten
att atervanda dit. Det har betyder att man med hjalp av terapi t.ex. férsoker forlanga
den tid en person kan stanna kvar pa arbetsmarknaden trots stérningar i den psykiska
halsan eller hjalpa en person som forsoker komma ut i arbetslivet trots sin sjukdom.
Genom att forbattra studieférmagan forséker man for sin del bidra till att studierna
framskrider och kan slutféras.

Rehabiliterande psykoterapi som ersatts ska vara behovsbaserad medicinskt motiverad
rehabiliterande psykoterapi som stdder sig pa forskningsdata. Rehabiliteringen ska vara
forenlig med god rehabiliteringspraxis och vara baserad pa sarskild sakkunskap och
specialkompetens. Rehabiliterande psykoterapi kan ges av en person som fatt tillracklig
psykoterapeutisk utbildning och arbetshandledning och som har ratt att anvanda den
skyddade yrkesbeteckningen psykoterapeut.

Den rehabiliterande psykoterapi som framjar och férbattrar arbets- och studieférmagan
ar en form av rehabilitering och ett element i helhetsvarden av en klient. Innan man
inom halso- och sjukvarden hanvisar klienten att soka sig till rehabiliterande psykoterapi
ar det darfér av central betydelse att bedéma vilken vard- eller rehabiliteringsform som
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lampar sig bast for klienten. Syftet med rehabiliterande psykoterapi, liksom med annan
rehabilitering som FPA ordnar, ar att pa ett andamalsenligt satt komplettera de offentliga
tjansterna. | fraga om en klient som genomgar FPA:s rehabilitering kvarstar det totala
vardansvaret hos vardenheten och alltid i sista hand hos den offentliga halso- och
sjukvarden.

1.3 Ratt och villkor

Folkpensionsanstalten ar skyldig att ordna andamalsenlig rehabiliterande psykoterapi
i enlighet med bestdmmelserna i 11 a och 11 b § i lagen om FPA-rehabilitering.
Klienten har ratt till rehabilitering inom ramen fér anordningsskyldigheten da lagens
forutsattningar uppfylls.

FPA betalar ersattning for kostnaderna for rehabiliterande psykoterapi enligt de grunder
och maximibelopp for ersattningsnivaerna som faststalls i statsradets férordning.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 11 a § och 11 b §)

Villkoren i 16 § i FRPL tillampas inte pa rehabiliterande psykoterapi. Den forsakrade far
inte ersattning for rehabiliterande psykoterapi som ordnats utomlands.

1.3.1 Den forsakrades ratt

Forsakrade enligt sjukforsakringslagen ar

» personer som ar stadigvarande bosatta i Finland och personer som kan jamstallas
med dem, och

» personer som ar arbetstagare eller bedriver féretagsverksamhet i Finland, aven om
de inte bor stadigvarande i Finland.

Innan formansanstkan avgors ska man férsakra sig om att férsakringstillhérigheten ar
utredd for den tidsperiod for vilken férmanen soks.

1.3.1.1 Personer som ar bosatta i Finland och
personer som kan jamstallas med dem

Den som ar stadigvarande bosatt i Finland ar foérsakrad i enlighet med
sjukférsakringslagen (SFL 1224/2004 1 kap. 2 § 1 mom.). Fast bosattning i Finland
avgors enligt lagen om bosattningsbaserad social trygghet i granséverskridande fall
(16/2019, nedan lagen om gransdéverskridande social trygghet).

Las mer om stadigvarande bosattning.

Med i Finland bosatta jdmstalls personer som vistas utomlands tillfalligt i hogst 6
manader (6 § i lagen om gransoéverskridande social trygghet).

Dessutom ar, pa vissa lagstadgade villkor, de personkategorier som namns i 11—

13 § i lagen fortfarande forsakrade enligt sjukférsakringslagen aven vid vistelse
utomlands som varar i 6ver 6 manader. Sadana personkategorier ar bl.a. personer
som ar anstallda hos finska staten utomlands, bistandsarbetare, sjoman som arbetar
ombord pa finska fartyg, utsanda arbetstagare, arbetstagare hos en finsk arbetsgivare
som har anstallt dem utomlands samt de som studerar eller forskar pa heltid. Ocksa
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familjemedlemmar till dem som hor till de har kategorierna kan bevara sin ratt till den
finlandska sociala tryggheten under samma tid om de har foljt med utomlands.

Las mer om flyttning fran Finland.

Observera att den sociala tryggheten fér dem som i egenskap av arbetstagare och
foretagare ror sig i [1] bestams enligt EG-lagstiftningen om social trygghet. Aven t.ex.
kortvarigt arbete i ett annat land som tilldampar EG-lagstiftningen kan leda till att den
finlandska sjukférsakringen upphor.

Las mer om EG-férordningarna 883/2004 och 1408/71 om social trygghet.

[1] EU- och EES-landerna samt dvriga lander som tillampar EG-lagstiftningen

1.3.1.2 Personer som arbetar eller bedriver
foretagsverksamhet i Finland

Den som arbetar eller bedriver foretagsverksamhet i Finland kan vara sjukférsakrad
aven om hen inte anses vara stadigvarande bosatt i Finland (SFL 1224/2004 1 kap. 2 §
1 och 2 mom.).

Arbetsbaserad sjukforsakring forutsatter att arbetstagaren manatligen tjanar minst
den |6n som anges i lagen om gransoverskridande social trygghet. Arbetstagaren kan
forsatta att vara sjukforsakrad ocksa om arbetet minskar, avbryts eller upphdér om hen
har ratt till arbetstagares efterskydd.

Las mer om férsakringstillhdrighet pa grundval av arbete i enlighet med lagen om
gransoverskridande social trygghet (16/2019).

Sjukforsakring pa grundval av bedrivande av féretagsverksamhet forutsatter att
foretagaren ar skyldig att teckna forsakring enligt lagen om pension for féretagare
(F6PL 1272/2006) eller lagen om pension for lantbruksféretagare (LFSPL 1280/2006).
Foretagsverksamhet i fyra manader ar ett villkor for att personer som ar bosatta i
Finland ska omfattas av lagen om pension for foretagare. Detta innebar att féretagaren
i praktiken ska ha bedrivit foretagsverksamhet utan avbrott i minst fyra manaders

tid innan ans6kan om férsakringstillhérighet lamnas in. En féretagare som uppfyller
villkoren forsakras fran det att foretagsverksamheten inleds. Las mer om féretagare.

[1] EU- och EES-landerna samt dvriga lander som tillampar EG-lagstiftningen

Nar du gor en bedéomning av sjukférsakringstillhérighet pa basis av arbete eller
foretagsverksamhet ska du beakta att samma villkor for forsakringstillhérighet

galler saval arbetstagare och féretagare som kommer fran lander som tillampar
EU-lagstiftningen [1 ] och fran Iander med vilka Finland har ett avtal om social
trygghet som arbetstagare och féretagare fran alla andra lander. En férutsattning ar
dessutom att kravet pa uppehallstillstand uppfylls (4 § i lagen om granséverskridande
social trygghet). Las mer om uppehallistillstand. Bestammelserna om arbetstagares
forsakringstillhérighet i sjukférsakringslagen och lagen om gransoéverskridande social
trygghet ar ratt sa enhetliga men de skiljer sig fran varandra i fraga om foretagare som
kommer fran sa kallade tredje lander.

Utlandska medborgare som i Finland arbetar som diplomatiska representanter fér en
frammande stat eller inom en mellanstatlig organisation ar dock inte sjukférséakrade.



https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2019/20190016
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2006/20061280
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2019/20190016
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2019/20190016
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1.3.2 Villkor for beviljande.

FPA ersatter andamalsenlig rehabiliterande psykoterapi for att stddja eller forbattra
arbets- och studieformagan hos 16—-67-ariga forsakrade vars arbets- och studieformaga
aventyras av en psykisk stérning som konstaterats och diagnostiserats pa behérigt satt.

Rehabiliterande psykoterapi ersatts under forutsattning att personen efter att den
psykiska storningen konstaterades har fatt lamplig vard under minst tre manader. Med
lamplig vard avses sadan vard enligt god vardpraxis som ges inom den offentliga eller
privata halso- och sjukvarden och som omfattar nédvandig medicinsk, psykiatrisk och
psykoterapeutisk undersékning och vard. Rehabiliterande psykoterapi ersatts inte om
de andra vard- eller rehabiliteringsformer som star till férfogande ar tilirackliga for att
forbattra eller aterstalla en persons arbets- eller studieférmaga.

Rehabiliterande psykoterapi ska grunda sig pa en individuell beddmning av behovet
och lampligheten av rehabilitering som har gjorts av den halso- och sjukvardsenhet
som ansvarar for personens vard och pa en skriftlig rehabiliteringsplan som omfattar ett
utlatande av en specialistldkare i psykiatri. | rehabiliteringsplanen ska man motivera hur
varden och den rehabiliterande psykoterapin bildar en funktionell helhet som stdder och
forbattrar personens arbets- och studieférmaga.

Se Ohjaus kuntoutuspsykoterapiaan (koulutusesimerkki)

1.3.2.1 Malgrupper

Klienterna delas enligt alder in i malgrupper for unga och fér vuxna.

Till malgruppen for unga hor 16—25-aringar. En klient anses héra till malgruppen for
unga om hen ar under 26 ar da ansékan om den terapiperiod som infaller under det
forsta aret gors (ansokningsdatum).

Till malgruppen for vuxna hor psykiskt sjuka 26—67 ar fyllda studerande, personer i
arbetslivet eller personer som ar pa vag ut i arbetslivet.

Ersattningen for rehabiliterande psykoterapi upphor alltid vid utgangen av den manad
da rehabiliteringsklienten fyller 68 ar.

Till malgrupperna ovan hor psykiskt sjuka personer som

+ enligt en medicinsk bedoémning behdver rehabiliterande psykoterapi som stod
for studierna eller for att kunna stanna kvar i arbetslivet eller for att komma ut i
arbetslivet och for att undvika sjukledigheter eller langa sjukledigheter och

» som sannolikt nar malet med den rehabiliterande psykoterapin.

Med personer i arbetslivet avses bade i malgruppen fér unga och gruppen fér vuxna
aven personer som star till arbetsmarknadens férfogande och som aktivt soker
sig ut i arbetslivet.

| fraga om rehabiliterande psykoterapi avser arbetslivsmalet férvarvsarbete. Om den
sOkande har lamnat sitt arbete pa grund av moderskaps-/faderskaps- eller vardledighet
eller om det pa ett eller annat satt framgar av handlingarna att avsikten ar att aterga/
Overga/soka sig till arbetslivet eller till studier behdvs inte nagon separat utredning om
atergangen i arbete.

Utredningen begars av sOkande vars framtidsmal gallande studier eller arbetsliv inte
framgar av handlingarna.



http://www.kela.fi/in/internet/liite.nsf/(WWWAllDocsById)/670DC087B2F5E232C225744A0029D7D1/$file/ohjaus_psykoterapiaan.pdf
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Vid bedémningen av behovet av rehabiliterande psykoterapi ar det centrala huruvida
klienten utdver psykiatrisk behandling behdver rehabiliterande psykoterapi for att
kunna studera eller bevara arbetsformagan eller for att undvika sjukskrivningar

eller sjukpensionering. Utdragna sjukdagpenningsperioder dkar sannolikheten

for sjukpension och ska darfor beaktas i samband med beddémningen av
rehabiliteringsbehovet.

Med att uppna malet for rehabiliterande psykoterapi avses att personen, med hansyn till
sjukdomsprognosen och andra rehabiliteringsrelaterade faktorer, sannolikt framskrider

i sina studier, blir klar med studierna eller bevarar arbetsformagan med hjalp av FPA-
understddd terapi i maximalt tre ar. Att malet nds kan ocksa innebara att klientens
sjukskrivningar minskar eller att sjukpensioneringen kan skjutas upp.

Pensionarer
Rehabiliteringsstoéd och sjukpension

Till gruppen personer i arbetslivet raknas ocksa personer med rehabiliteringsstod
och sadana personer med sjukpension som trots tidigare beviljad sjukpension aktivt
forsoker komma ut i arbetslivet och har en realistisk plan for yrkesinriktad rehabilitering.

Om/nar en klient blir varaktigt sjukpensionerad medan beslutet om rehabiliterande
psykoterapi ar i kraft och slutar arbeta ska beslutet dras in. | fraga om en sadan person
uppfylls inte langre malet for rehabiliterande psykoterapi, vilket alltid ar arbetslivet;
antingen att komma ut i arbetslivet, atervanda till arbetslivet eller fortsatta i arbetslivet.
Rehabiliterande psykoterapi dras in sa att klienten och terapeuten har tid att avsluta
terapin beharskat. Det kan vara fraga om hogst tva manader efter att den varaktiga
sjukpensionen har bérjat. Om varaktig sjukpension beviljas retroaktivt kan tiden vara
hogst tva manader efter att beslutet om sjukpension har meddelats.

Om en person som trots sjukpension fortsatter i arbetslivet kan arbetslivsmalet anses bli
uppfyllt fortsattningsvis.

Alderspension

Ett gallande beslut om rehabiliterande psykoterapi dras in ocksa om/néar klienten gar i
alderspension och slutar arbeta. Rehabiliteringsbeslutet indras i sadana fall inom tva
manader efter att alderspensionen har borjat.

Om klienten fortsatter arbeta under den tid hen har alderspension kan arbetslivsmalet
anses bli uppfyllt fortsattningsvis.

Konstnédrspension

Konstnarspension &ar inte en alderspension som ar jamférbar med egentlig
arbetspension och den ar darmed inte ett hinder fér beviljande av rehabiliterande
psykoterapi om de dvriga villkoren fér beviljande uppfylls.

Pensioner enligt 12 § 4 mom. i folkpensionslagen

Sjukpension som betalas till den som ar permanent blind, rérelsehindrad eller i ett
tillstand av hjalpléshet (FPL12 § 4 mom.) hindrar inte beviljandet av rehabiliterande
psykoterapi ifall de dvriga villkoren for beviljande uppfylls.

1.3.2.2 Behandling i inledningsskedet

Beddmningen av behovet av rehabiliterande psykoterapi ar en process som framskrider
under behandlingen.
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Rehabiliterande psykoterapi kan inledas forst efter att kunden har fatt lamplig
behandling under minst tre manader efter att diagnosen stalldes.

Behovlig psykoterapeutisk behandling ska ha en central stallning redan i det inledande
skedet av behandlingen. | behandlingen i det inledande skedet ingar bl.a. sadan
tidsbegransad korttidspsykoterapi som enligt rekommendationerna for god medicinsk
praxis visat sig vara verkningsfull, eller annat psykosocialt stéd.

Nar kunden i det inledande skedet av behandlingen har fatt lamplig medicinsk och
psykoterapeutisk behandling och en bedémning av behovet av rehabiliterande
psykoterapi har gjorts i enlighet med god vardpraxis, kan man géra en medicinsk
beddmning av

* huruvida det ar ratt tidpunkt for rehabiliterande psykoterapi
+ huruvida kunden ar fardig och kapabel att delta i terapi, sa att hen ocksa har nytta
av den.

Vardrelationen ska fortsatta antingen med den behandlande psykiatern, féretagslakaren
eller en annan behandlande lakare ocksa under den rehabiliterande psykoterapin.
Terapirelationen ersatter inte vardrelationen till vardenheten.

Om lakarutlatandet eller kundens ansokan inte innehaller uppgifter om vardenheten ska
uppgiften kontrolleras med kunden och/eller den lakare som skrivit utlatandet. Innan
beslutet om rehabiliterande psykoterapi fattas maste man kanna till var och av vem
lakemedelsbehandlingen och/eller den évriga behandlingen bedéms och situationen
foljs upp medan den rehabiliterande psykoterapin pagar.

1.3.2.3 Rehabiliteringsplan/lakarutlatande

Rehabiliterande psykoterapi ska grunda sig pa en individuell beddmning av behovet
och lampligheten av rehabilitering som gors under vardrelationen samt pa en
rehabiliteringsplan. Rehabiliteringsplanen gérs upp vid den offentliga eller privata halso-
och sjukvardsenhet som svarar for varden av klienten. Rehabiliteringsplanen kan vara
antingen ett fristdende dokument eller ett lakarutlatande (B-utlatande) som innehaller de
uppgifter som behdvs. Planen &r inte bindande fér FPA, utan en rekommendation som
FPA anvander vid sidan av andra tillgangliga uppgifter da beslut om rehabilitering fattas.

Beviljande av rehabiliterande psykoterapi forutsatter att rehabiliteringsplanen, da

det galler det forsta aret, innehaller ett utldtande som givits av en psykiater, en
barnpsykiater eller en ungdomspsykiater. Den psykiater som sammanstaller utlatandet
gor en bedémning av diagnosen och behovet av rehabilitering samt redogér for de
behandlingsformer som anvants och deras inverkan och aven fér orsakerna till att de
inte ar tillrackliga eller annars inte kommer i fraga.

Utlatanden av lakare som specialiserar sig inom psykiatri eller nagot annat medicinskt
omrade vid psykiatriska enheter inom den offentliga halso- och sjukvarden jamstalls
med utlatanden av ovan namnda lakare. (Det kan vara en |akare som haller pa att
specialisera sig inom nagot annat omrade an psykiatri, till exempel foretagshalsovard
eller allman medicin.) Under specialiseringsutbildningen far Iakaren behdvlig
handledning av den psykiater som fungerar som handledare.

Rekommendationer som géller rehabiliterande psykoterapi och som getts av lakare
som specialiserar sig hos Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS) kan godkannas
aven nar rekommendationen avser det forsta aret av rehabiliterande psykoterapi. | sin
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handledning ser SHVS till att rekommendationer som galler det férsta aret endast goérs
av de lakare under specialistutbildning som arbetar vid ett sadant verksamhetsstalle vid
SHVS som har av medicinska fakulteten vid Helsingfors universitet godkants som ett
stalle dar man kan specialisera sig.

Den psykiater som skriver utlatandet maste traffa klienten personligen, antingen ansikte
mot ansikte eller pa distansmottagning. | rekommendationen om rehabiliterande
psykoterapi ska det finnas tillrackliga uppgifter for att man ska kunna bedéma om det
finns forutsattningar att bevilja rehabiliterande psykoterapi.

Da det galler det andra eller tredje aret kan ocksa en annan behandlande
lakares utlatande godkannas ifall rehabiliteringen har framskridit enligt planen. Om
terapibesdken har varit fa eller oregelbundna, om terapin har avbrutits eller inte
framskridit enligt planen, kravs ett utlatande av en psykiater.

Om rekommendationen om rehabiliterande psykoterapi ges av en psykiater som ocksa
verkar som klientens terapeut, ar det fraga om ett undantagsfall och sadana éverfors till
FPA:s sakkunniglakare for bedémning.

Rehabiliteringsplanen/lakarutlatandet ska innehalla féljande:

* anamnes
— utredning om den psykiska stérningens forlopp och nuvarande tillstand
* de viktigaste hdornstenarna och vandpunkterna i klientens liv
* traumatiska livshandelser
perioder av arbetsoférmaga férorsakad av sjukdomen
sjukhusvard
medicinering
anvandning av alkohol och andra droger (se narmare Rehabiliterande
psykoterapi i samband med missbruk)
— dvriga sjukdomar och svarigheter i livssituationen
+ aktuella symtom och funktionsférmaga
— iakttagelser vid undersdkningen
— eventuella matinstrument som anvants fér att bedéma funktionsférmagan och
en beddmning av deras betydelse i klientens situation
+ aktuell livssituation och arbetssituation
— eventuella matinstrument som anvants for att bedoéma arbetsformagan
+ diagnos som stallts pa adekvat satt, aven drogrelaterade diagnoser om det finns
sadana
* utredning om
— vilka andra vard- och rehabiliteringsformer som har tillampats och/eller
Overvagts
— varfor de inte ar tillrackliga eller varfér de annars inte kommer pa fraga (till
exempel kristerapi eller tidsbegransad korttidsterapi)
* beskrivning av
— hur den psykiska stérningen paverkar klientens arbets- eller studieférmaga
— rehabiliteringsbehovet och rehabiliteringsmalet med prognos
— resultaten av tidigare behandling och rehabilitering
+ dnskemal som galler framtiden och férandringar
— konkreta mal som galler studier eller arbetsliv
* beddmning av om klienten har fardigheter och vilja att astadkomma férandring
— ar klienten beredd att arbeta for att uppna malen?
» bedémning av fardigheterna att kunna arbeta
— klientens férmaga att fora en dialog
— klientens formaga att handskas med sina kanslor pa ett beharskat satt
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» utredning om
— malet med den rehabiliterande psykoterapin
— hur lange den varar och antalet besok per ar
— rekommenderad form av psykoterapi och inriktning
+ plan for hur varden avses framskrida under den rehabiliterande psykoterapin
(varden kan fortsatta exempelvis genom uppféljning av en psykiater, foretagslakare
eller annan behandlande |&kare)
» rekommendation om handledningsbesdk for anhoriga till 16—25-ariga klienter samt
motiveringar for att dessa behovs.

Av utlatandet ska dartill framga:

* terapeutens namn och kontaktinformation (om det redan ar klart vem terapeuten
ar)

* namnet pa terapeuten under foraldrarnas eventuella handledningsbestk, om det ar
en annan an klientens terapeut (om det redan ar klart vem terapeuten ar)

» den behandlande psykiatern eller den vardansvariga enheten inom den offentliga
halso- och sjukvarden inklusive kontaktinformation

» hur samarbetet med psykiatern, terapeuten och rehabiliteringsklienten ar planerat.

Utover rehabiliteringsplanen/lakarutlatandet kan FPA vid behov begara ytterligare
utredningar i form av

* narmare bedémning av den s6kandes psykiska funktionsférmaga och resurser
(t.ex. beddmning av psykolog)

* konsultering av féretagshalsovarden gallande vilken typ av arbete den s6kande har
och vilka krav det staller eller

« utredning av behovet av och mojligheterna till yrkesinriktad rehabilitering.

1.3.2.4 Psykoterapi nar kunden anvander alkohol
eller andra droger

Rehabiliterande psykoterapi i samband med missbruk

FPA kan ersatta rehabiliterande psykoterapi om behandlingen av missbruksproblemet
ar i ett sddant skede att den rehabiliterande psykoterapin kan ge dnskat resultat.

| varje reckommendation om rehabiliterande psykoterapi ( = B-utlatande) ska det finnas
en alkohol- och droganamnes och en utredning om de mediciner som kunden har i
bruk.

Om det verkar som om kunden har missbruksproblem ska saken utredas grundligare.
Definition av missbruksproblem
Bedom

» om det ar fraga om anvandning i "rekreativt’ syfte, riskkonsumtion eller missbruk

* hur alkoholen eller drogerna paverkar arbets-, studie- och funktionsférmagan

» om personen har dagar med baksmalla

» om personen ar sjukskriven i samband med veckoslut eller annars ar ofta
frAnvarande

» om alla sociala kontakter hanfér sig till anvandningen av alkohol eller andra droger,
eller umgange med andra som anvander sig av dessa substanser

» om studierna fordrojs

» om personen har fatt det svarare att klara av arbetet.

10
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Se rekommendationen fér god medicinsk praxis gallande granserna for risk- och
storkonsumtion.

Faststallande av diagnos

For att rehabiliterande psykoterapi ska kunna beviljas forutsatts att kunden har en
behdrigt diagnostiserad psykisk stérning

« Tillforlitlig diagnostisering av samtidiga psykiska stérningar foérutsatter i regel
antingen att kunden varit alkohol- eller drogfri under en period pa 4 veckor for att
man ska kunna utesluta évergaende symtom eller att symtomen har bdérjat innan
substansanvandningen, att symtom har férekommit under nyktra eller drogfria
perioder, eller att symtomen ar langvariga

» Langvarig eller massiv anvandning av narkotika kan krava en betydligt langre
drogfri period fér att man ska kunna stalla en tillférlitlig diagnos

Behandling av missbruksproblem

Ett missbruksproblem ska ha behandlats pa ett sadant satt att det inte hindrar en
framgangsrik terapi

» Beratta pa vilket satt och hur framgangsrikt missbruksproblemet har behandlats
och hur man féljer upp om personen anvander/inte anvander alkohol eller andra
droger

Se rekommendationen fér god medicinsk praxis.
Bedémning av den aktuella situationen

+ Mattlig alkoholkonsumtion ar inte ett hinder for beviljande av rehabiliterande
psykoterapi

» Sporadisk anvandning av cannabis ar inte ett hinder for beviljande av
rehabiliterande psykoterapi

* Regelbunden anvandning av cannabis (varje vecka) kan daremot bli ett hinder for
rehabiliterande psykoterapi

* Om det finns anledning att misstanka att personen har problem med alkohol
eller andra droger, ska du be vardenheten om en tillaggsutredning gallande
laboratorieresultat och/eller drogtest, om inte uppgifter gallande dessa har
antecknats i Iakarutlatandet

Se rekommendationen for god medicinsk praxis.
Mal
Bedom

+ om malet ar att stddja arbets- och studieférmagan
— om sa ar fallet
 ar det mgjligt att bevilja rehabiliterande psykoterapi
— om den huvudsakliga malsattningen ar att bli nykter eller drogfri
« ar det fraga om missbrukarrehabilitering och inte rehabiliterande
psykoterapi.

FPA varken ordnar eller ersatter missbrukarrehabilitering. Det &r kommunerna som
ansvarar for ordnandet av missbrukarrehabilitering.

11
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1.3.2.5 Bedomning av terapibehovet

Da man beddmer behovet av rehabiliterande psykoterapi bor man beakta kundens
helhetssituation.

Bedom forutsattningarna for beviljande av rehabiliterande psykoterapi sa att du beaktar
det som star under Rehabiliteringsplan/lakarutlatande.

Observera sarskilt:

* kundens situation i forhallande till studie- eller arbetsférmagan

* huruvida tidpunkten for terapin ar ratt (hur kunden har vardats och rehabiliterats
och varfér varden och den 6vriga rehabiliteringen inte har varit tillracklig)

* kundens fardigheter att delta i psykoterapi

* hur kundens alkohol- eller droganvandning har utretts och hur missbruket
eventuellt har behandlats

1.3.2.6 Fortsattningsutlatande och slutligt utlatande

For beslut om fortsatt terapi och fortsatta handledningsbesok fér en ung klients anhérig
racker det med ett nytt utlatande av den lakare som ansvarar for helhetsvarden

av klienten (t.ex. foretagslakaren eller en annan behandlande I&kare). Dartill ska
terapeuten sammanstalla ett utldtande éver den genomférda terapin.

Om terapibesdken har varit valdigt fa, terapin har varit oregelbunden, terapin har
avbrutits eller terapin inte har framskridit enligt planen behdvs for beslut om fortsatt
terapi och fortsatta handledningsbesdk for en ung klients anhdrig en rehabiliteringsplan/
ett lakarutlatande som innefattar en bedémning av en specialistldkare inom psykiatri,
barnpsykiatri eller ungdomspsykiatri.

Dartill ska terapeuten sammanstalla ett utlatande éver den genomforda terapin.

* Om klienten ansdker om fortsatt terapi ska terapirapporten lamnas in till FPA
senast 4 veckor innan den pagaende terapin avslutas.

» Om terapiperioden avbryts eller terapeuten byts ut ska rapporten lamnas in till FPA
utan dréjsmal.

» Om terapin fortsatter omedelbart efter ett 6verenskommet avbrott, behdvs ingen
rapport dver den inledande perioden.

Om terapirapporten, trots begaran inte lamnas in, éverférs arendet till
rehabiliteringsgruppen fér behandling.

Las mer i handlaggningsanvisningarna for situationer, dar terapirapporten inte [amnas in
(menettelyohje tilanteessa, jossa terapiapalautetta ei saada).

Av utlatandena for beslut om fortsatt terapi ska framga:

* hur varden och rehabiliteringen framskrider

 vardens och rehabiliteringens inverkan pa studie- eller arbetsférmagan
* sjukdomssymtomen

* de men sjukdomen medfér for studie- eller arbetsférmagan

* prognos for terapins inverkan pa studie- eller arbetsférmagan

* motivering for fortsatt terapi

* klientens engagemang och antalet genomfdrda besdok

12
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» rekommenderat antal besok per ar
* behovet av handledningsbesok fér anhériga i anslutning till terapi fér unga personer
for att uppna rehabiliteringsmalen

Slutligt utlatande

Nar terapin avslutats kravs ett slutligt utlatande av terapeuten om hur terapin har
genomforts och vilka resultaten ar med beaktande av malsattningen samt en eventuell
plan for fortsatt terapi. Terapeuten ska ocksd sammanstalla ett separat slutligt utlatande
over anhdrigas handledningsbesok i anslutning till terapi fér en ung person.

Det slutliga utldtandet ska lamnas till FPA genast efter att den rehabiliterande
psykoterapin har avslutats. Om terapeuten inte levererar utldtandet i enlighet med
anvisningarna ska formanshandlaggaren skicka en begaran om utlatande med
kundbrev KUL 14r.

1.3.3 Besok som ersatts

Tidsbegransad, terapeutisk korttidsterapi som ingar i tillborlig vard hor inte till
sadan terapi som FPA ersatter i form av rehabiliterande psykoterapi. Las mer om
Rekommendationerna fér God medicinsk praxis

FPA ersatter rehabiliterande psykoterapi i hogst tre ar. Under ett ar ersatts hogst 80
besdk och under tre ar totalt hogst 200 besdk. Maximitiden om tre ar anses omfatta
ocksa arliga, normala avbrott fér semestrar.

Dessa ar de maximala antalen besdk som FPA kan ersatta. Maximitiden forlangs inte
av att klienten byter terapiform fran till exempel individuell terapi till gruppterapi och det
berattigar inte heller till en ny terapiperiod.

Rehabiliterande psykoterapi kan emellertid ges ocksa som kortvarigare terapi.

Vid korttidsterapi kan antalet besok enligt klientens behov vara farre an 80 per ar.
Rehabiliterande psykoterapi kan ges intensivt t.ex. en gang per vecka inom en period
som ar kortare an ett ar. Beslutet om rehabiliterande psykoterapi fattas dock alltid for ett
ar i taget och i beslutet ska namnas att antalet besék under ett ar kan uppga till hégst
80.

Efter korttidsterapin ar det mgjligt att vid behov bevilja klienten langvarigare terapi i
ytterligare 1-2 ar. Den forsta fortsattningsperioden kan beviljas cirka ett ar fran det att
korttidsterapin borjade, da man vet vilken nytta klienten haft av terapin. Beslutet om
fortsatt terapi meddelas tidigast fran och med det datum da det tidigare beslutet som
var uppgjort for ett ar upphorde att galla. En eventuell mellanperiod, i regel hogst ett ar,
beraknas ocksa borja fran detta datum.

Terapi i anslutning till psykoterapistudier ersatts inte i form av rehabiliterande
psykoterapi.

| familjeterapi kan antalet besok vara 10-80 per ar.
Handledningsbesok

FPA kan till anhoriga betala ersattning for hégst 20 handledningsbesok per ar i
samband med individuell terapi, grupp-, bildkonst- eller musikterapi fér en ung
person, om besdken ar nédvandiga for att terapin ska ge dnskat resultat och for
att malen for terapin ska uppnas. Behovet av handledningsbestk ska motiveras i

13


http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50023

FPA Rehabiliterande psykoterapi 03.11.2021

rehabiliteringsplanen. Beslut om handledningsbesék gors alltid upp for ett maximalt
antal besok.

Handledningsbesdken kan genomfdéras av den ungas terapeut eller av en annan
terapeut. Om handledningsbesdken genomfdrs av ndgon annan an den ungas egen
terapeut, ska den terapeut som genomfér handledningsbeséken ha utbildning antingen
inom samma terapiform som den unga har beviljats eller utbildning inom par- eller
familjeterapi.

Orsaken till det har ar att den terapeut som genomfér handledningsbesdken

for foraldrarna ska ha kompetens och kunskap ocksa gallande de metoder och
arbetssatt och den terapirelaterade dynamik som hanfér sig till den terapiform/det
terapislag som klienten (den unga) far. Par- och familjeterapeuter kan genomfora
handledningsbestken darfor att de har utbildning och kompetens uttryckligen gallande
arbete med par och familjer.

Exempel:

— En ung person har beviljats individuell terapi > handledningsbestken for féraldrarna
kan genomfdras av den ungas egen terapeut, av en annan terapeut med utbildning for
individuell terapi eller av en par- eller familjeterapeut.

— En ung person har beviljats gruppterapi > handledningsbesdken for foraldrarna kan
genomfOras av den ungas egen terapeut, av en annan gruppterapeut eller av en par-
eller familjeterapeut.

Vard- och handledningssamtal

Ett terapibesdk om aret (vid terapi bade fér vuxna och fér unga) kan i regel utgéras
av ett vardsamtal i anslutning till terapin och féras mellan rehabiliteringsklienten,
vardenheten och terapeuten. Ett handledningsbesok om aret (vid terapi for unga)
kan i regel utgdras av ett handledningssamtal i anslutning till terapin och féras
med vardenheten eller med de anhdriga och vardenheten. Besdket kan vid behov
genomforas ocksad som en dubbelsession.

Om ocksa foraldrarna har beviljats handledningsbesdk i anslutning till terapin for
den unga och besdken genomférs av en annan terapeut kan i regel ett terapi- eller
handledningsbestk om aret besta av ett gemensamt samtal mellan terapeuterna,
klienten och foraldrarna. Besoket kan vid behov genomféras ocksa som en
dubbelsession.

Rehabiliterande psykoterapi som distansrehabilitering

Rehabiliterande psykoterapi som beviljats i form av individuell psykoterapi
eller psykoterapi i grupp, psykoterapi for familjer eller par kan genomféras som
distansrehabilitering i realtid.

Terapisessionerna genomférs da genom videoforbindelse sa att klienten/klienterna
och serviceproducenten samtidigt (i realtid) har kontakt med varandra. Terapi som
genomforts per telefon utan videoférbindelse ersatts inte.

Terapeuten och klienten ska komma éverens om terapi som genomférs i form av
distansterapi. Ett terapibesok pa distans ar lika langt som vid méten ansikte mot
ansikte.

Rehabiliterande psykoterapi ska alltid inledas med ett méte ansikte mot ansikte. Man
ska ha atminstone tva sddana har méten ansikte mot ansikte nar terapin inleds.
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Endast i féljande situationer kan den rehabiliterande psykoterapin inledas direkt utan
mdten ansikte mot ansikte:

+ det finns inte ndgon rehabiliterande psykoterapeut att tillgd inom det egna
bostadsomradet (= den egna kommunen eller det egna samkommunsomradet)
som kunde erbjuda sadan rehabilitering som klienten behdver pa grund av sitt
halsotillstand

+ det finns inte rehabiliterande psykoterapi pa klientens eget modersmal pa det egna
bostadsomradet

+ klienten har ett fysiskt eller psykiskt hinder som begransar hur hen kan rora sig

For att den rehabiliterande psykoterapin ska kunna genomféras i form av
distansrehabilitering forutsatts att

* klienterna vet nar de inleder terapin att terapin i huvudsak kommer att genomféras i
form av distansrehabilitering i realtid

+ klienten, de bada partnerna (psykoterapi for par), varje familjemedlem
(familjeterapi) eller varje medlem i gruppen (gruppterapi) ar villig(a) att delta i
distansrehabilitering i realtid

* varje person som deltar i terapin har méjlighet och teknisk formaga att delta i
distansrehabiliteringen och att

* varje person som deltar i terapin har méjlighet att anvanda ett rum dar hen kan
delta i distansrehabiliteringen med bevarat integritetsskydd

* klienten ocksa har méjlighet till méten ansikte mot ansikte med terapeuten.

Terapeuten ska se till att hen har en uppdaterad handlingsmodell fér nodlagen i
samband med distansrehabilitering i realtid

+ t.ex. om en klient under distansterapin blir &ngestfylld eller far en panikattack
(klientsakerhet).

Terapeuten ska ocksa ha en handlingsmodell for situationer

+ dar en klient/klienter stoter pa tekniska svarigheter, sa att inte terapitiden gar at till
att I6sa tekniska problem

Distansrehabiliteringen ar konfidentiell p& samma satt som rehabilitering som
genomfors ansikte mot ansikte. Distansrehabiliteringen ska genomféras enligt Valviras
anvisningar om tjanster inom halso- och sjukvarden som ges pa distans. Terapeuten
ska se till att dataskyddet for varje klients del foljer Valviras anvisningar och att
klienternas integritetsskydd bevaras.

Den dataférbindelse som anvands vid distansrehabilitering ska vara krypterad. Om man
ar utanfor ett slutet nat skapas férbindelsen endera via en VPN-férbindelse eller med
hjalp av ett TLS-protokoll. Ansvaret for dataskyddet och informationssakerheten vilar

pa serviceproducenten. FPA ersatter inte kostnaderna for ordnande av en krypterad
forbindelse.

Rehabiliterande psykoterapi utomlands

Rehabiliterande psykoterapi kan ersattas i form av distansrehabilitering ocksa i det
fall att klienten till exempel studerar eller arbetar utomlands. En forutsattning ar att
klienten fortfarande ar foérsakrad i Finland och att terapeuten arbetar i Finland.

For distansrehabilitering som genomfdrs med hjalp av videoférbindelse till utlandet
galler samma anvisningar som ovan avseende villkoren for ersattning i Finland.
Rehabiliterande psykoterapi kan inledas direkt i form av distansrehabilitering fér en
klient som befinner sig utomlands utan féregaende méten ansikte mot ansikte.
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Noteras bor att patientférsakringsskyddet enligt Patientférsakringscentralen endast
galler halso- och sjukvard som ges i Finland. Vard/rehabilitering som ges med
distansmedicinska metoder anses given i Finland, om saval patienten som den
yrkesutbildade person inom halso- och sjukvarden som tillhandahaller varden/
rehabiliteringen fysiskt befinner sig i Finland. Patientskadelagen tillampas inte pa
vardhandelser dar patienten/rehabiliteringsklienten har befunnit sig utomlands nar
varden tillhandahallits.

FRPL 16 § tillampas inte pa rehabiliterande psykoterapi och den foérsékrade far inte
heller annars ersattning for rehabiliterande psykoterapi utomlands.

Ersattning av terapi under sluten vard

Under psykiatrisk vard pa avdelning som pagar dygnet runt ar det inte andamalsenligt
att fortsatta med rehabiliterande psykoterapi. | sddana fall ska man avbryta terapin och
fortsatta med den nar varden pa avdelning upphor och klientens tillstdnd ar sa pass bra
att rehabiliterande psykoterapi ater ar andamalsenligt.

Om varden varar langre an tva manader dras terapibeslutet in och nar situationen har
avhjalpts fattas ett justeringsbeslut enligt vilket rehabiliteringen férlangs med den tid
som motsvarar avbrottet.

Under terapi i 6ppen vard, sdsom vard pa avdelning dagtid eller hemsjukhusvard, kan
ersattning fortfarande betalas. Detta forutsatter att terapin inte ges under den dagliga
vistelsen p& avdelningen. Andamalsenligheten i att fortsatta med terapin bedéms
alltid fran fall till fall med beaktande av klientens helhetssituation och i samrad med
terapeuten och vardenheten.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 11 §) och forordningen om grunderna for
Oppenvard och institutionsvard (1507/2007)

Ny terapiperiod
FPA kan ersatta en ny terapiperiod pa hégst tre ar som rehabiliterande psykoterapi, da

+ det finns sarskilda skal for beviljande och
+ det ar minst fem ar sedan den féregaende perioden avslutades.

Det ar motiverat att bevilja en ny period t.ex. da en forlust eller annan negativ handelse
i livet, en psykosocialt belastande livssituation, slutférande av studierna, 6évergang till
arbetslivet eller nagon annan motsvarande handelse

« forsvarar en tidigare storning i den psykiska hélsan eller
» orsakar en ny psykisk stérning

som aventyrar klientens arbets- eller studieférmaga.
Da ansOkan om en ny terapiperiod behandlas gors det pa samma grunder som da
rehabiliterande psykoterapi beviljades den forsta gangen. Av rehabiliteringsplanen/

lakarutlatandet ska framga pa vilket satt den sékande har haft nytta av den tidigare
psykoterapin med tanke pa arbets- eller studieférmagan.

Se 3.1. Villkor for beviljande

Psykoterapi som beviljats tidigare inom ramen for rehabilitering enligt prévning

Psykoterapi som beviljats inom ramen for rehabilitering enligt prévning (enligt 12 § i
FRPL) fore 1.1.2011 beaktas inte som period med rehabiliterande psykoterapi (FRPL 11
a § och 11 b §) eftersom den férstndmnda psykoterapin ar rehabilitering som beviljats
enligt en annan laggrund.
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Detta betyder att

* man inte behoéver utreda sarskilda skal nar det galler en klient som tidigare (fore
1.1.2011) fatt endast rehabilitering enligt prévning ersatt av FPA

* klienten som fatt psykoterapi inom ramen for rehabilitering enligt prévning och
dartill fatt en period rehabiliterande psykoterapi som ersatts av FPA, kan av
sarskilda skal fa ersattning av FPA ocksa for en ny period med rehabiliterande
psykoterapi, nar det gatt fem ar fran att den féregaende perioden med
rehabiliterande psykoterapi avslutades.

1.4 Forhallande till annan rehabilitering

| lagen om FPA-rehabilitering anges sadana hindrande rehabiliteringsformaner som
begransar FPA:s skyldighet att ordna och ersatta rehabilitering. FPA har lagstadgad
skyldighet att hanvisa kunden till ratt tjanst i fall dar rehabiliteringsansvaret vilar pa en
annan aktor.

1.4.1 Hindrande rehabiliteringsformaner

FPA ordnar inte rehabilitering om kunden kan fa rehabilitering eller ersattning for
rehabiliteringskostnaderna med stdd av nagon av foljande lagar:

* Lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar

» Lagen om lantbruksféretagares olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar

» Lagen om rehabilitering som ersatts enligt trafikférsakringslagen

» Lagen om skada, adragen i militartjanst (Olycksfall i militartjanst och
tjdnstgoringsrelaterade sjukdomar fére 1.1.1991)

» Lagen om olycksfall i militartjanst (Olycksfall i militartjanst och
tjanstgoringsrelaterade sjukdomar under tiden 1.1.1991-31.12.2016)

» Lagen om ersattning for olycksfall i militartjanst och tjanstgéringsrelaterad sjukdom
(Olycksfall i militartjanst och tjanstgoringsrelaterade sjukdomar fran1.1.2017)

» Lagen om ersattning for olycksfall i militartjanst och tjanstgoéringsrelaterad sjukdom
i krishanteringsuppdrag (Olycksfall i militartjanst och tjanstgéringsrelaterade
sjukdomar fran 1.1.2017)

Forutom ovannamnda lagar galler detta aven rehabilitering som ersatts utifran

en frivillig forsakring som avses i 188 § i lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar samt olycksfall under sarskilda omstandigheter som avses i 21 §i
lagen om lantbruksforetagares olycksfall i arbetet och yrkessjukdomar.

| sddana fall vilar ersattningsskyldigheten helt och hallet pa férsakringsbolaget eller pa
Statskontoret.

Nar det ar fraga om olycksfall, trafikskada eller militarskada ska du ta reda pa om
klienten har ratt till rehabilitering som erséatts enligt ovan namnda lagar. Be klienten
ldmna in det rehabiliteringsbeslut eller det dréjsmalsintyg som férsakringsbolaget
eller Statskontoret utfardat. Med dréjsmalsintyg avses ett intyg som den instans som

i forsta hand ar ersattningsskyldig (dvs. férsakringsbolaget/ Statskontoret) utfardat,
dar det framgar att de efter ett positivt beslut betalar tillbaka till FPA de kostnader som
anordnandet av rehabiliteringen medfort.

For att géra texten mer laslig jamstalls Statskontoret i fortsattningen i denna punkt i
anvisningen med férsakringsbolag, aven om det inte ndmns separat.
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Man har inte ans6kt om rehabilitering hos forsakringsbolaget eller behandlingen
av rehabiliteringsarendet ar pa halft

Hanvisa klienten att i forsta hand ansdéka om rehabilitering via forsakringsbolaget. Om
klienten samtidigt ans6ker om rehabilitering hos FPA, behdver FPA ett dréjsmalsintyg
som foérsakringsbolaget utfardat. Om behandlingen av arendet drar ut kan klienten vid
behov lamna in ett dréjsmalinstyg sjalv eller be forsakringsbolaget skicka det till FPA.
Du kan vid behov utnyttja brevmall KUL21. For att rehabilitering som ordnas av FPA ska
kunna inledas kravs det att villkoren for beviljande ar uppfylida och att dréjsmalsintyget
lamnats in.

Forsakringsbolaget har meddelat ett beslut om rehabilitering

Lagg marke till att de punkter som presenteras nedan forutsatter att férsakringsbolaget
meddelat ett beslut om rehabilitering. Beslut om ersattning fér inkomstbortfall motsvarar
inte ett rehabiliteringsbeslut. Om klienten inte har ett rehabiliteringsbeslut som
forsakringsbolaget meddelat ska du hanvisa klienten till att i férsta hand anséka om
rehabilitering via foérsakringsbolaget.

Om férsakringsbolaget har avslagit klientens ratt till rehabilitering i sin helhet och
avlagsbeslutet har skickats till FPA, kan den rehabilitering som klienten ansokt om
beviljas forutsatt att villkoren uppfylls. Klienten kan vid behov uppmanas att dverklaga
forsakringsbolagets avslagsbeslut. Skicka kundbrev KUV 31 till férsakringsbolaget
oberoende av om klienten har dverklagat beslutet eller inte. | det beslut som skickas till
klienten infors frasen KKBDD.

Om forsakringsbolaget har ersatt en del och avslagit en del av rehabiliteringen pa
grund av att den inte har ansetts nédvandig utifran olycksfallet, trafikskadan eller
militdrskadan, kan FPA inte ordna den rehabilitering som avslaget galler. FPA kan inte
heller ordna rehabilitering om férsakringsbolaget har avslagit fortsatt rehabilitering pa
den grunden att den inte ar nddvandig. Vid beddmningen av rehabiliteringsbehovet
foljer FPA forsakringsbolagets linje. Forsakringsbolaget ersatter klienten for den
nddvandiga rehabiliteringen. | det beslut som skickas till klienten infoérs frasen KKB45.

Om forsakringsbolaget har ersatt en del och avslagit en del av rehabiliteringen pa
grund av att man inte ansett att rehabiliteringsbehovet beror pa olycksfall, trafikskada
eller militarskada, kan den rehabilitering som sokts beviljas ifall villkoren uppfylls. Sa
gor man ocksa ifall fortsatt rehabilitering har avslagits pa grund av att behovet inte
beror pa ett olycksfall. Uppmana klienten vid behov att éverklaga férsakringsbolagets
avslagsbesilut.

Skicka kundbrev KUV31 till férsékringsbolaget oberoende av om klienten har éverklagat
beslutet eller inte. | det beslut som skickas till klienten infors frasen KKBDD. Skapa ett
uppféljningsarbete i Oiwa sa att man kan kontrollera handlaggningssituationen med
forsakringsbolaget. Ange regressi som precisering (Tarkenne) och vakuutusyhtié som
ytterligare information (Tarkenteen lisatieto).

Tillamplig lagstiftning (FRPL 13 §)

Las mer: Rehabilitering som ordnas med stdd av lagen om olycksfall i arbetet och om
yrkessjukdomar samt trafikforsakringslagen.

1.4.2 Handledning av kunden

FPA ar skyldig att instruera och handleda kunden sa att méjligheterna till rehabilitering
blir utredda och behdvlig rehabilitering ordnad.
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Om kunden behéver sadan rehabilitering som FPA inte ordnar, ska den tjansteman som
handleder kunden vid behov ge information om andra rehabiliteringsmajligheter eller
tjidnster och de enheter som ordnar dem.

FPA:s formanshandlaggare ska vid behov samarbeta med andra aktérer som ordnar
tjanster sa att kunden smidigt far de tjanster hen behdver.

Tilldamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 54 §)

Las mer Utredning av rehabiliteringsbehovet .

1.4.2.1 Andra enheter som ordnar
rehabiliteringstjanster

Utdver FPA kan aven kommunerna ordna medicinsk rehabilitering. Psykoterapi ar
medicinsk rehabilitering.

1.4.2.1.1 Medicinsk rehabilitering som kommunerna
ar skyldiga att ordna

Folkpensionsanstalten ersatter rehabiliterande psykoterapi om de lagstadgade
villkoren uppfylls. Till den del som villkoren for att ordna rehabiliterande psykoterapi
i Folkpensionsanstaltens regi inte uppfylls, ar den offentliga halso- och sjukvarden
ansvarig for ordnandet av nédvandig psykoterapeutisk rehabilitering.

Kommunen ska sorja for att mentalvardstjansterna ordnas sa att de till sitt innehall och
sin kvalitet ar sddana som motsvarar behovet i kommunen. Kommunernas skyldighet
att ordna tjansterna grundar sig pa mentalvardslagen, halso- och sjukvardslagen,
folkhalsolagen och lagen om specialiserad sjukvard.

Enligt 3 § 2 mom. i mentalvardslagen ska sjukvardsdistriktet inom sitt omrade skéta
de mentalvardstjanster, sasom psykoterapi som hor till medicinsk rehabilitering, som
tillhandahalls i form av specialiserad sjukvard.

Om det inte ar FPA:s uppqift att ordna rehabiliteringen ska klienten hanvisas

till de halso- och sjukvardstjanster som hens boendekommun ordnar.
Rehabiliteringstjansterna ordnas av halsovardscentraler eller sjukhus antingen som
kommunens egen verksamhet eller i form av kdpta tjanster.

Las mer

Mentalvardslagen 1116/1990

Halso- och sjukvardslagen 1326/2010
Folkpensionslagen 66/1972

Lagen om specialiserad sjukvard 1062/1989

1.4.2.1.2 Missbrukarvard

Kommunen ska sorja for att missbrukarvarden ordnas sa att den till sitt innehall
och sin omfattning motsvarar behovet i kommunen. | kommunen ar social- och
halsovardsnamnderna gemensamt ansvariga for att ordna missbrukarvarden.
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Bestammelser om ordnande av missbrukarvard finns i lagen och férordningen om
missbrukarvard samt i socialvardslagen och socialvardsférordningen.

FPA ordnar inga egentliga rehabiliteringstjanster inom missbrukarvarden. For att fa
rehabiliteringstjanster inom missbrukarvarden ska kunden uppmanas att kontakta
kommunens social- eller halsovardsservice.

FPA betalar rehabiliteringspenning till dem som deltar i familjerehabilitering enligt
lagen om missbrukarvard och, under vissa forutsattningar, aven till dem som deltar i
individuell rehabilitering.

Information om tjanster inom missbrukarvarden finns pa A-klinikstiftelsens webbplats
www.a-klinikka.fi. Pa webbplatsen finns bl.a. en forteckning éver A-klinikerna.

Se Betalning av rehabiliteringspenning till deltagare i missbrukarrehabilitering.

Las mer

Lagen om missbrukarvard 41/1986
Forordning om missbrukarvard 653/1986
Socialvardslagen 1301/2014
Socialvardsférordning 607/1983

1.4.3 Rehabilitering utomlands

Om en person som soker eller har en finlandsk rehabiliteringsférman far en utlandsk
férman som, om den betalades i Finland, skulle paverka skyldigheten att ordna
rehabilitering eller paverka beloppet av ersattningen for rehabiliteringskostnaderna,
jamstalls den utldndska formanen med motsvarande finlandska forman.

Om en férsakrad med stdd av utlandsk lagstiftning eller andra férpliktande
bestdammelser i utlandet har fatt ersattning t.ex. fér olycksfall, yrkessjukdom eller
trafikskada och ersattningen omfattar rehabilitering, sa asidosatter den utlandska
formanen FPA:s skyldighet att ordna rehabilitering pa samma satt som motsvarande
finska férman i enlighet med 13 § i lagen om FPA-rehabilitering.

Ersattning enligt lagen om FPA-rehabilitering betalas inte om rehabiliteringsklienten
har fatt en ersattning som motsvarar en sadan rehabiliteringsersattning som betalas
till forsakrade i vistelselandet. Detta galler t.ex. rehabilitering som ges i EU-lander da
den forsdkrade i fraga om samma rehabilitering har ratt till rehabiliteringsatgarder och
formaner med stéd av forordningen om social trygghet (883/2004).

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 16 §)

1.5 Atgarder

Som rehabiliterande psykoterapi ersatter FPA medicinskt motiverad rehabiliterande
psykoterapi. Rehabiliteringen ska vara férenlig med god rehabiliteringspraxis och vara
baserad pa sarskild sakkunskap och specialkompetens.

| lagen om FPA-rehabilitering specificeras inte vilka former av psykoterapi som
ersatts, utan verkningsfull psykoterapi enligt god rehabiliteringspraxis ersatts som
rehabiliterande psykoterapi. Med god rehabiliteringspraxis avses den allmant
etablerade rehabiliteringspraxis som tillampas av FPA och av den offentliga halso-
och sjukvarden. Med allmant etablerad rehabiliteringspraxis avses tillampning av
kunskaper som ar etablerade och erfarenhetsbaserade, eller metoder baserade pa



http://www.a-klinikka.fi/pa-svenska
http://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/1986/19860041
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1986/19860653

FPA Rehabiliterande psykoterapi 03.11.2021

vetenskapliga ron. For att definiera god rehabiliteringspraxis anlitar FPA ocksa sina
egna sakkunniggrupper.

1.5.1 Terapiform och terapislag

FPA betalar ersattning for rehabiliterande psykoterapi for

+ individuell terapi

» gruppterapi

« familjeterapi

* parpsykoterapi och

* bildkonstterapi (konstpsykoterapi) individuellt eller i grupp och
» musikterapi individuellt eller i grupp (bara for unga)

Las ocksa om besok som ersétts > rehabiliterande psykoterapi som
distansrehabilitering och rehabiliterande psykoterapi utomlands.

Den terapeut som ger rehabiliterande psykoterapi ska ha behdrighet for terapiformen
i fraga. D& féormanshandlaggaren fattar rehabiliteringsbeslut ska hen kontrollera
terapeutens behdrighet via forfragan (OSKY) i serviceproducentregistret.

Se Godkannande av terapeuter som serviceproducenter

Tolkning till frammande sprak inom rehabiliterande psykoterapi kan ordnas bara i
individuell terapi och under handledningsbesok for féraldrarna vid terapi for unga
personer under 26 ar. Vid par-, familje- och gruppterapi ordnas inte tolkning.

Las mer

Ordnande av tolkning till och fran frammande sprak

1.5.1.1 Individuell terapi

For individuell terapi kan ersattning betalas for hogst 200 besdk under tre ar.
Rehabiliteringsbesluten fattas for ett ar i taget och under ett ar kan hogst 80 terapibesok
ersattas. Rehabiliteringsbeslutet fattas som psykoterapi for vuxna 26—67-aringar eller
som psykoterapi for unga 16—25-aringar.

Det ar majligt att be ocksa klientens make, maka, sambo eller familj delta i enskilda
terapibesdk, om terapeuten och klienten tillsammans bedémer att detta ar nédvandigt
med tanke pa terapins framskridande. Inget separat beslut fattas om de har enskilda
besdken och ingen separat ersattning betalas, utan de ingar i den individuella
terapiprocessen.

Vid sidan av individuell terapi kan ocksa familje- eller parterapi beviljas (man fattar
ett separat beslut om familje- eller parterapi), om klientens situation ar sadan att den
forutsatter langvarigare bearbetning tillsammans med familjen eller partnern. Da
ska behovet av familje- eller parterapi motiveras individuellt i rehabiliteringsplanen/
lakarutlatandet. Det sammanlagda antalet terapibesoék far inte dverskrida 80 ganger
under ett ar och inte 200 ganger under tre ar.
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Las mer om ersattning av terapibesok.

1.5.1.2 Gruppterapi

For gruppterapi kan ersattning betalas for hogst 200 besdk under tre ar.
Rehabiliteringsbesluten fattas for ett ar i taget och under ett ar kan hogst 80 terapibesok
ersattas. Rehabiliteringsbeslutet fattas som psykoterapi for vuxna 26—67-aringar eller
som psykoterapi fér unga 16—25-aringar.

Las mer om ersattning av terapibesok.

1.5.1.3 Familjeterapi

For familjeterapi kan ersattning betalas for hogst 200 besék under tre ar.
Rehabiliteringsbesluten fattas for ett ar i taget och under ett ar kan maximalt 10-80
terapibesdk ersattas. Rehabiliteringsbeslutet fattas som psykoterapi for vuxna 26—-67-
aringar eller som psykoterapi for unga 16—25-aringar.

Familjeterapi ges vanligtvis 1 gang per vecka eller mer sallan (1-3 ganger per manad),
varvid antalet terapibesok i regel uppgar till 10-40 per ar. Terapisessionens langd kan
vara 60 eller 90 minuter, beroende pa familjens situation. Om terapisessionens langd
inte framgér av ansokan eller av lakarutldtandet fattas rehabiliteringsbeslutet enligt 90
minuter. Langden pa ett bestk inom ramen fér pagaende familjeterapi kan andras fran
60 minuter till 90 enligt terapeutens utredning.

Familjeterapin genomférs genom vaxelverkan mellan terapeuten och familjen pa

sa satt att terapeuten/terapeuterna samtidigt traffar flera familjemedlemmar under
terapisessionerna. | familjeterapin kan utover klienten delta t.ex. maken, makan eller
sambon, féraldrarna och vid behov syskon. Sammansattningen kan variera fran ett
terapibesok till ett annat. Det ar fraga om terapi for familjen, dar man huvudsakligen
arbetar med hela familjen. | familjeterapi kan inga besdk pa tu man hand med klienten
bara enstaka ganger.

Terapi med fokus pa tidig interaktion utgér en egen psykoterapiform. Behdrigheten

nar det galler personer som genomfért terapistudier i tidig interaktion faststalls som
behdrighet i familjeterapi. Om man i rekommendationen for rehabiliterande psykoterapi
separat har motiverat varfor terapi med fokus pa tidig interaktion rekommenderas

kan terapibeslutet fattas som ett beslut om familjeterapi, &ven om endast den gravida
kvinnan eller en mor med ett litet barn ar narvarande.

| familjeterapi ar det ocksa majligt att tva terapeuter traffar familjen eller
familiemedlemmar samtidigt. Behovet av tva terapeuter ska motiveras i
rehabiliteringsplanen/lakarutlatandet. Terapibesok ersatts hogst 80 ganger under ett
ar och hogst 200 ganger under tre ar. | terapibes6ken medraknas det totala antalet
terapibesok hos bada terapeuterna.

Individuell terapi kan beviljas vid sidan av familjeterapi om behovet motiveras
individuellt i rehabiliteringsplanen/lakarutlatandet. Det sammanlagda antalet terapibesok
far inte 6verskrida 80 ganger under ett ar och inte 200 ganger under tre ar.

Las mer om ersattning av terapibesok.
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1.5.1.4 Parpsykoterapi

FPA ersatter parpsykoterapi pa samma grunder som annan terapi. Parpsykoterapi
ersatts i syfte att stddja eller forbattra klientens arbets- eller studieformaga om en
psykisk stérning som konstaterats och diagnostiserats pa behorigt satt aventyrar hens
arbets- eller studieférmaga.

Se villkor for beviljande, behandling i inledningsskedet och rehabiliteringsplan eller
lakarutlatande.

Parpsykoterapi kan ersattas for hogst 200 besdk under tre ar. Rehabiliteringsbesluten
fattas for ett ar i sander och maximalt 80 terapibesok per ar kan ersattas.
Rehabiliteringsbeslutet fattas som psykoterapi for vuxna 26—67-aringar eller som
psykoterapi for unga 16—25-aringar.

| parpsykoterapin deltar ocksa klientens make/maka (ocksa sambo) antingen varje gang
eller i en del av besdken. Eftersom det ar fraga om parpsykoterapi arbetar man primart
med bada makarna.

Individuell terapi kan beviljas vid sidan av parterapi om behovet motiveras individuellt
i rehabiliteringsplanen/lakarutlatandet. Det sammanlagda antalet terapibesok far inte
Overskrida 80 ganger under ett ar och inte 200 ganger under tre ar.

Terapin kan omfatta besok varje vecka men ocksa en period med terapibestk med
langre intervaller. Liksom i fraga om familjeterapi kan terapisessionens langd vara 60
eller 90 minuter, beroende pa situationen.

Las mer om ersattning av terapibesok.

1.5.1.5 Bildkonstterapi

For bildkonstterapi (konstpsykoterapi) kan ersattning betalas for hogst 200 besdk under
tre ar. Rehabiliteringsbesluten fattas for ett ar i taget och under ett ar kan hogst 80
terapibesdk ersattas. Rehabiliteringsbeslut om bildkonstterapi for unga fattas som
beslut gallande sarskild form av psykoterapi fér unga och vuxna (KUV). Bildkonstterapin
kan genomfdras som individuell terapi eller gruppterapi.

Las mer om ersattning av terapibesok.

1.5.1.6 Musikterapi for unga

FPA ersatter musikterapi bara for personer mellan 16 och 25 ar. Fér musikterapi kan
ersattning betalas for hdgst 200 besok under tre ar. Rehabiliteringsbesluten fattas for
ett ar i taget och under ett ar kan hogst 80 terapibesok ersattas. Rehabiliteringsbeslutet
fattas som beslut om musikterapi for unga. Musikterapi kan genomféras individuellt eller
i grupp.

Las mer om ersattning av terapibesok.
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1.5.2 Genomforande av terapin

Rehabiliteringsbesluten uppgors alltid for ett ar i taget. Tidpunkten fér inledning av
psykoterapi kan justeras medan rehabiliteringsbeslutet ar i kraft.

Beslut om fortsattning for ett andra och ett tredje ar

Ett positivt beslut om fortsatt terapi for ett andra och tredje ar utfardas om terapi
utifran utldtandena och klientens totalsituation fortfarande behdvs for att malet

med rehabiliteringen ska nas eller redan uppnadda resultat ska tryggas. Ocksa
avgoOrande av behovet av handledningsbesék for anhériga i anslutning till terapi for
unga personer kraver utlatande av terapeuten. Av rehabiliteringsbeslutet gallande den
sista terapiperioden ska framga att maximitiden pa tre ar uppfylls.

Om en ansékan om rehabiliterande psykoterapi for det andra eller det tredje aret ar
férsenad av en grundad orsak, t.ex. for att ett l1akarbesdk har fordréjts, men terapin har
fortgatt utan avbrott och férutsattningarna for beviljandet fortfarande uppfylls, kan ett
beslut om fortsattning utfardas for ett ar framat direkt efter det att foregaende ars terapi
har upphort.

En ny ansékan om fortsatt terapi ska i regel goras senast inom ett ar efter att
foregaende terapiperiod har avslutats.

Psykoterapi som ges i form av rehabilitering bestar av en terapihelhet. Darfér kan

en paus som ingar i terapin i regel inte vara langre an ett ar. Av sarskilda skal kan
rehabiliterande psykoterapi beviljas ocksa efter en paus som ar langre an ett ar. |
sadana undantagsfall bedémer en sakkunniglakare utgaende fran kundens psykiatriska
tillstand om fortsatt terapi kan anses hoéra till samma psykoterapihelhet.

Overenskomna avbrott

Ett bverenskommet avbrott innebar att terapeuten och klienten tillsammans kommer
Overens om att avbryta terapin av nagon sarskild orsak for en viss tid, varefter terapin
fortsatter pa dverenskommet satt.

Terapin kan avbrytas, om avbrottet varar langre an tva manader. Vid pauser som ar
kortare an tva manader kan terapibestken goras tatare antingen fore eller efter pausen.

Terapin kan avbrytas enligt 6verenskommelse t.ex. pa grund av klientens obligatoriska
studie- eller arbetspraktik som genomférs utomlands eller pa en annan ort an
bosattnings- eller studieorten, pa grund av terapeutens sjukdom eller av nagon annan
grundad orsak. Semester, oberoende av dess langd, ar inte en grundad orsak for ett
avbrott. Terapibesdken kan goéras tatare antingen fore eller efter semestern.

Nar det sker avbrott i terapin ar det viktigt att man i saddana fall informerar om avbrottet
och kommer 6verens om saken, for att den maximala ersattningstiden pa tre ar inte

ska fortsatta I6pa under avbrottet. Det gallande rehabiliteringsbeslutet justeras och
rehabiliteringstiden forlangs med en tid som motsvarar avbrottet nar den rehabiliterande
psykoterapin aterupptas. Avbrottet kan i regel inte vara langre an ett ar.

Se exemplet om justering av ett beslut efter ett Gverenskommet avbrott.
Andra avbrott och fortsatt terapi

Om terapin helt har avbrutits och man inte kommit éverens om en fortsattning och det
av terapeutens rapport klart framgar att de uppstallda malen inte har natts pa grund av
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att terapin avbrutits, kan fortsattning beviljas pa den avbrutna terapin om villkoren for
beviljande uppfylls.

Avbrottet kan i regel inte vara langre an ett ar. Om terapin emellertid i verkligheten har
avbrutits innan den ens hade bdrjat ordentligt och den nya terapin i praktiken bérjar helt
fran borjan (en ny terapeut, eventuellt en ny terapiform) kan avbrottet ocksa vara langre
an ett ar.

| samband med rehabiliterande psykoterapi som beviljas efter en avbruten terapi och
i det terapibeslut som uppgodrs ska antalet tidigare betalda besok och ersatt tid alltid
beaktas.

Byte av terapeut under pagaende terapi
Det ar majligt att byta terapeut:

1) om terapeuten blir sjuk eller av nagon annan orsak ar tvungen att avbryta
terapiarbetet (borta fran arbetet mer an 2 manader) eller flyttar till en annan ort och det
inte ar mojligt att tillgripa distansrehabilitering

 Terapeutens eller klientens anmalan om saken racker > terapibeslutet aterkallas.

Det ar bra om klienten kontaktar sin egen vardenhet, aven om ett nytt
stallningstagande/en ny rekommendation inte kravs av vardenheten i dylika fall. Om
terapeuten anmaler saken ska FPA kontakta klienten och instruera hen. Om detta gors
per telefon kan ocksa hérandet géras muntligt > anteckning i handlingarna.

2) om klienten vill byta terapeut av nagon annan orsak an de ovan angivna kraver detta

* klientens egen motivering (intervju)
» stéllningstagande av terapeuten > rapport 6ver den terapi som genomforts
+ stallningstagande av vardenheten (vardenheten ansvarar for klientens vard som
helhet)
— Vardenhetens stallningstagande kan ocksa besta av en uppgift fran klienten
om att saken har diskuterats med vardenheten.

| bagge fallen gér man upp det beslut dar den nya terapeuten anges sa att det galler
fran den tidpunkt da terapin hos den nya terapeuten bérjar. Den tid beslutet avser
forlangs med en tid som motsvarar avbrottet. | beslutet anges ocksa de ganger som
finns kvar (de ganger som eventuellt annu ska betalas ut’/kommer att betalas ut) och
motiveringen "Genom det har beslutet ersatts xx terapibesok, eftersom FPA tidigare
under tiden xx.XX.XXXX—XX.XX.Xxxx redan har ersatt xx terapibesok”.

Gallande byten av terapeut som gors under det tredje aret maste man speciellt
noggrant bedéma om den aterstaende terapitiden ar sa lang att det ar mgjligt att uppna
malen for terapin med en ny terapeut.

1.6 Internationella bestammelser

Pa rehabiliteringsformanerna tillampas Europaparlamentets och radets férordning
(EG) 883/2004 som fran 1.5.2010 tillsammans med tillampningsférordningen 987/2009
ska tillampas pa de EU-medborgare som ror sig mellan EU:s medlemsstater.
Rehabiliteringsformanerna jamstalls med de sjukférmaner som avses i férordning
883/2004.

Till tildmpningsomradet for EG-férordningarna 883/2004 och 1408/71 hor bade
arbetsbaserade féormaner (arbetspensions- och olycksfallsférsakring) och de
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bosattningsbaserade férmaner som handhas av Folkpensionsanstalten och som finns
uppraknade i tilldampningslagen (exkl. moderskapsunderstdd, allmant bostadsbidrag,
frontmannapension och underhallsstdd da férordning 883/2004 tillampas).

Dessutom galler férordningen det stod for hemvard av barn som avses i lagen

om stod fér hemvard och privat vard av barn samt formanerna enligt féljande

lagar: sjukférsakringslagen, lagen om utkomstskydd for arbetsldsa, lagen om
handikappférmaner och lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsformaner och
rehabiliteringspenningférmaner.

Om ratten att fa rehabilitering utomlands fér en person som ar férsakrad i Finland
foreskrivs forutom i férordning 883/2004 ocksa i 16 § i lagen om FPA-rehabilitering
(566/2005). Villkoren i 16 § i FRPL tillampas oberoende av om det ar fraga om
rehabilitering som ordnas i en stat som ar medlem i Europeiska unionen eller i nagon
annan stat.

1.6.1 Forordning 883/2004

Gemensamma bestdmmelser om samordning av den sociala tryggheten har antagits
genom EG-férordning (EG) nr 883/2004 som fran 1.5.2010 tillsammans med
tilampningsférordningen 987/2009 ska tillampas pa de EU-medborgare som ror sig
mellan EU:s medlemsstater.

EG-férordning 1408/71 tillampas tills vidare ocksa efter 1.5.2010 i fall dar férordning
883/2004 inte kan tillampas pa en person som roér sig inom EU-/EES-omradet (inkl.
Schweiz).

Enligt avtalet om Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES) tillampas férordning
1408/71 aven pa EFTA-landerna (EES-landerna) fransett Schweiz.

Enligt avtalet om fri rorlighet mellan Schweiz och EU tillampas forordning 1408/71
emellertid ocksa pa medborgare i EU-lander och i Schweiz som ror sig mellan Schweiz
och EU.

Forordning 883/2004 ar indelad i sju avdelningar. Dessutom finns det en del som
innehaller 11 bilagor. Den forsta avdelningen i férordningen (artiklarna 1—10) innehaller
allmanna bestammelser. Avdelningen innehaller bl.a.

« definitioner av begrepp

* bestdmmelser om personkrets och sakomraden

* bestdmmelse som garanterar likabehandling av medborgarna i medlemsstaterna

* bestammelser om férhallandet mellan den har férordningen och andra
internationella arrangemang som galler den sociala tryggheten

* bestdmmelse om upphavande av krav pa bosattning samt

* bestammelse om férhindrande av sammantraffande férmaner (narmare
bestammelser om pensioner finns i kapitel tre i avdelning tre).

Bestammelserna i den andra avdelningen (artiklarna 11-16) galler faststallande
av tillamplig lagstiftning. Narmare instruktioner om faststallande av tillamplig
lagstiftning finns i anvisningarna Vakuuttaminen EU-maissa tydskenneltdessa
(Forsakringstillhorighet vid arbete i EU-landerna).

Tredje avdelningen innehaller sarskilda bestammelser om olika férmanskategorier.

Kapitel 1: Férmaner vid sjukdom, moderskaps- och likvardiga faderskapsformaner
Kapitel 2: Formaner relaterade till olycksfall i arbetet och arbetssjukdomar
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Kapitel 3: Ersattning vid dodsfall

Kapitel 4: Formaner vid invaliditet

Kapitel 5: Alders- och efterlevandepensioner

Kapitel 6: Arbetsloshetsformaner

Kapitel 7: Fortida pension

Kapitel 8: Familjeférmaner

Kapitel 9: Sarskilda icke-avgiftsfinansierade kontantformaner

1.6.1.1 Gransarbetares ratt till
rehabiliteringsformaner

Artikel 18 Vistelse i den behériga medlemsstaten nér boséttningen &r i en annan
medlemsstat — sérskilda bestdmmelser for grdnsarbetares familjemedlemmar

1. Om inte annat féljer av punkt 2 skall den férsékrade personen och dennes
familjemedlemmar som avses i artikel 17 &ven ha rétt till vardférmaner under vistelse i
den behbériga medlemsstaten.

Vardférmanerna skall utges av den behdriga institutionen och pé denna institutions
bekostnad, i enlighet med bestdmmelserna i den lagstiftning som den tilldmpar, som om
de berérda personerna vore bosatta i den medlemsstaten.

2. En grénsarbetares familjemedlemmar ska ha rétt till vardférméaner under vistelse i
den behériga medlemsstaten.

Om emellertid den behériga medlemsstaten &r fértecknad i bilaga Ill, ska de av

en grénsarbetares familiemedlemmar vilka &r bosatta i samma medlemsstat som
grénsarbetaren endast ha rétt till vardférmaner i den behdériga medlemsstaten enligt de i
artikel 19.1 faststéllda villkoren.

Gransarbetare ar en person som arbetar som anstalld eller bedriver verksamhet som
egenforetagare i en medlemsstat men som ar bosatt i en annan medlemsstat, dit
personen som regel atervander dagligen eller atminstone en gang i veckan (883/04
artikel 1 f).

Gransarbetare har ratt till rehabiliteringsformaner bade i den stat dar de ar bosatta och
i den stat dar de arbetar pa samma villkor som de som ar bosatta dar (883/04 artikel
18.1).

En gransarbetare som ar bosatt nagon annanstans an i Finland har ratt till sjukvard i
Finland pa den behdriga institutionens bekostnad i bosattningsmedlemsstaten, d.v.s. pa
anstallningsstatens bekostnad.

Ratt till sjukvard och rehabilitering i Finland, om Finland ar anstallningsstat (883/04
artikel 18).

1.6.1.1.1 Pensionerade gransarbetares ratt till
rehabiliteringsformaner

Artikel 28 Sérskilda bestdmmelser for pensionstagare som tidigare varit grdnsarbetare
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1. En grénsarbetare som har gétt i pension av alders- eller invaliditetsskél har rétt att
aven i fortséttningen fa vardférmaner vid sjukdom i den medlemsstat dar denna senast
bedrev verksamhet som anstélld eller egenféretagare, i den utstréckning det rér sig

om fortsatt behandling som har inletts i denna medlemsstat. Med “fortsatt behandling”
avses fortsatt utredning, diagnostisering och behandling av en sjukdom under hela dess
varaktighet.

Det forsta stycket ska i tilldmpliga delar gélla den tidigare grédnsarbetarens
familjemedlemmar, om den medlemsstat ddr grdnsarbetaren senast var verksam inte
fértecknas i bilaga .

2. En pensionstagare som under de sista fem aren innan rétt till 4lderspension eller
invalidpension féreligger i minst tva ar i egenskap av grdnsarbetare arbetat som
anstélld eller bedrivit verksamhet som egenféretagare skall ha rétt till vardférméner
i den medlemsstat dér han senast i egenskap av grénsarbetare, om denna
medlemsstat och den medlemsstat dar den behdriga institution ar beldgen som ar
ansvarig for kostnaderna for de vardférmaner som pensionstagaren har rétt till i sin
boséttningsmedlemsstat, har valt detta alternativ och bada &r fértecknade i bilaga V.

3. Punkt 2 skall ocksa tillampas pa familjemedlemmar till en tidigare gransarbetare,
eller dennes efterlevande, om de, under den tid som avses i punkt 2, hade rétt till
vardférmaner enligt artikel 18.2, &ven om grénsarbetaren avlidit fére pensioneringen,
om denne under atminstone tva ar av de sista fem aren fére sin déd i egenskap av
grénsarbetare arbetat som anstélld eller bedrivit verksamhet som egenféretagare.

4. Punkterna 2 och 3 skall tilldmpas tills den berérda personen bérjar omfattas av en
medlemsstats lagstiftning till f6ljd av anstélining eller verksamhet som egenféretagare.

5. Kostnaderna for vardférmaner enligt punkterna 1-3 skall betalas av den behériga
institution som ansvarar fér kostnader fér vardférmaner som pensionstagaren eller
dennes efterlevande erhéller i respektive boséttningsmedlemsstat.

En pensionerad gransarbetares ratt att fa rehabiliteringsformaner ar beroende av
huruvida det ar fraga om en situation som kan jamféras med fortsatt behandling eller
om det ar fraga om en helt ny rehabiliteringsansokan.

Fortsatt behandling

En gransarbetare som gatt i pension har ratt att aven i fortsattningen fa
rehabiliteringsférmaner i den stat dar hen senast har varit anstalld eller bedrivit
verksamhet som egenfoéretagare om det ror sig om fortsatt behandling som inletts i den
medlemsstaten.

Med “fortsatt behandling” avses fortsatt utredning, diagnostisering och behandling
av en sjukdom (883/04 artikel 28.1). Som fortsatt behandling i samband med
rehabiliteringsférmaner kan man i forsta hand betrakta rehabilitering och fortsatt
rehabilitering som beviljats pa grundval av diagnostisering av sjukdom.

En pensionstagare ar skyldig att intyga att det ar fraga om fortsattning av en behandling
som inletts i den stat dar hen tidigare arbetade. Kunden ska séaledes forete en
nédvandig utredning utifran vilken FPA ska kunna konstatera att det ar fraga om en
fortsattning av behandlingen i fraga.

Ny rehabiliteringsansokan

En pensionstagare som under de sista fem aren innan ratt till alderspension eller
invalidpension foreligger i minst tva ar i egenskap av gransarbetare arbetat som
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anstalld eller bedrivit verksamhet som egenféretagare ska fortsattningsvis ha ratt till
vardférmaner i den medlemsstat dar hen var gransarbetare. (883/04 artikel 28.2)

Ratten uppkommer da den stat dar personen arbetar som gransarbetare och den
stat dar den behdriga institution ar beladgen som ar ansvarig for kostnaderna for
vardférmanerna ar fortecknade i bilaga V till férordning 883/04. Finland namns inte
i bilaga V, vilket innebar att artikeln inte galler situationer dar Finland ar den stat dar
pensionstagaren tidigare har arbetat.

Motsvarande réatt till vardformaner i den stat dar gransarbetaren har arbetat har ocksa
hens familjemedlemmar eller efterlevande. (artikel 28.3)

1.6.1.2 Pensionssokande eller pensionstagare borjar
arbeta som anstalld

Om en pensionstagare tar emot ett arbete som anstalld eller utévar verksamhet
som egenforetagare (artikel 31) tilldmpas inte bestdmmelserna om pensionstagare
och deras familiemedlemmar i férordning 883/04 pa hen, utan begreppet
familjemedlem enligt artiklarna 17-21. Att 6verga till arbete som anstalld utvidgar
familjemedlemmarnas ratt till vardférmaner.

1.6.1.3 Pensionssokandes och pensionstagares ratt
till rehabiliteringsformaner

Artikel 22 Pensionssokande

1. En férsékrad person som nér en ansbkan om pension inldmnas eller under
handldggningen av ansdékan férlorar rétten till vardférmaner enligt lagstiftningen i den
senast behdriga medlemsstaten, skall dven fortséttningsvis ha rétt till vardférmaner
enligt lagstiftningen i den medlemsstat dér han &r bosatt, under férutséttning att han
uppfyller férsékringsvillkoren i lagstiftningen i den medlemsstat som avses i punkt 2.
Raétten till vardférmaner i boséttningsmedlemsstaten géller &ven den pensionssékandes
familjemedlemmar.

2. Utgifterna for vardférmanerna skall betalas av den medlemsstats institution som vid
beviljad pension skulle bli behérig enligt artiklarna 23-25.

Ansvaret for kostnaderna for de pensionssdkandes rehabiliteringsférmaner hor till den
stat som blir behorig stat vid beviljad pension (883/2004 art. 22).

Artikel 23 Rétt till vardférmaner enligt lagstiftningen i boséttningsmedlemsstaten

En person som erhaller en pension eller flera pensioner enligt lagstiftningen i tva eller
flera medlemsstater, varav en ar den medlemsstat dar denne &r bosatt, och som har
rétt till vardférmaner enligt lagstiftningen i denna medlemsstat, skall, tillsammans
med sina familjemedlemmar, erhalla sddana vardférmaner fran, och pa bekostnad av,
institutionen pa boséttningsorten som om personen endast vore beréttigad till pension
enligt lagstiftningen i den medlemsstaten.
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Pensionstagaren har ratt till rehabiliteringsformaner i bosattningsstaten enligt
lagstiftningen i den staten (883/04 artikel 23).

Om en pensionstagare erhaller pension fran tva eller flera stater varav en

ar den medlemsstat dar pensionstagaren ar bosatt och om hen har ratt till
rehabiliteringsférmaner i denna stat erhaller pensionstagare vardférmanerna pa
bekostnad av bosattningsstaten.

1.6.1.3.1 Pension enligt lagstiftningen i en eller
flera andra medlemsstater an den medlemsstat
man bor i, om ratt till vardformaner foreligger i
bosattningsmedlemsstaten (883/2004, artikel 24)

Artikel 24 Ingen rétt till vardférmaner enligt lagstiftningen i boséttningsmedlemsstaten

1. En person som erhaller pension enligt lagstiftningen i en eller flera medlemsstater
och som inte har rétt till vardférmaner enligt lagstiftningen i den medlemsstat dér denne
ar bosatt, skall 4nda fa sadana férmaner fér egen del och for sina familjemedlemmar
om personen skulle vara beréttigad till detta enligt lagstiftningen i den medlemsstat,
eller i minst en av de medlemsstater, som skulle ha behdrighet i fraga om pensionen
om personen vore bosatt i den medlemsstaten. Vardférmaner skall utges pa bekostnad
av den institution som avses i punkt 2 av institutionen pa boséttningsorten, som om
personen vore beréttigad till pension och vardférméaner enligt lagstiftningen i den
medlemsstaten.

2. | de fall som avses i punkt 1 skall féljande bestdmmelser tilldmpas for att faststélla
vilken institution det aligger att betala kostnaderna fér vardférmanerna:

a) Om pensionstagaren har rétt till vardférmaner enligt endast en medlemsstats
lagstiftning skall kostnaderna betalas av denna medlemsstats behériga institution.

b) Om pensionstagaren har rétt till vardférmaner enligt tva eller flera medlemsstaters
lagstiftning, skall kostnaderna betalas av den behériga institutionen i den medlemsstat
vars lagstiftning personen i fraga har omfattats av under ldngst tid. Om tillampningen
av denna regel leder till att flera institutioner ar betalningsskyldiga, skall kostnaden
betalas av den institution som tilldmpar den lagstiftning som pensionstagaren senast
har omfattats av.

Den stat som ska ansvara for kostnaderna for de vardférmaner som en pensionstagare,
med pension fran flera stater, erhaller i den stat dar hen ar bosatt faststalls enligt artikel
24.2:

Om pensionstagaren har ratt till vardférmaner enligt endast en medlemsstats
lagstiftning ska kostnaderna betalas av denna medlemsstats behériga institution.

Om pensionstagaren erhaller pension enligt lagstiftningen i flera medlemsstater ar den
behoriga institutionen i den medlemsstat dar pensionstagaren varit forsakrad langst tid
ansvarig for kostnaderna.

Om pensionstagaren har varit forsakrad lika lang tid i flera medlemsstater ar den
behdriga institutionen i den medlemsstat vars lagstiftning pensionstagaren senast
omfattats av ansvarig for kostnaderna.
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En pensionsstkandes eller pensionstagares ratt till rehabiliteringsférmaner under
bosattning och tillfallig vistelse (883/04, artiklarna 22—26) motsvarar de rattigheter som
det finns bestdmmelser om i férordning 1408/71.

1.6.1.3.2 Pensionstagares och deras
familjemedlemmars vistelse i en annan medlemsstat
an bosattningsmedlemsstaten — vistelse i behorig
medlemsstat — ratt till nodvandig vard utanfor
bosattningsmedlemsstaten (883/04 artikel 25)

Artikel 25 Pension enligt lagstiftningen i en eller flera andra medlemsstater &n
boséttningsmedlemsstaten om rétt till vardférmaner féreligger i den senare
medlemsstaten

Om en person som erhaller pension eller pensioner enligt lagstiftningen i en eller flera
medlemsstater ar bosatt i en medlemsstat enligt vars lagstiftning rétten till vardférmaner
inte &r beroende av férsékring, eller av arbete som anstélld eller verksamhet som
egenfbretagare, och ingen pension erhélls fran den medlemsstaten, skall kostnaderna
for vardférméner fér den berérda personen och dennes familjemedlemmar betalas av
den av medlemsstatens institutioner som i enlighet med artikel 24.2 ar behérig med
avseende pa dennes pensioner, i den utstrdckning som pensionstagaren och dennes
familjemedlemmar skulle ha haft rétt till dessa vardférmaner om de vore bosatta i den
medlemsstaten.

Den behoériga staten bar kostnadsansvaret nar det galler pensionstagares

ratt till medicinskt nédvandiga vardférmaner under vistelse i ett annat land an
bosattningsstaten. Pensionstagare for vilkas kostnader Finland ansvarar ar berattigade
till formaner med det finlandska sjukvardskortet, EHIC-kortet (European Health
Insurance Card) fran och med 1.5.2010.

Pensionstagarens och familjemedlemmarnas ratt till alla vardférmaner i den behdriga
staten under tillfallig vistelse forutsatter att den behdriga staten finns upptagen i bilaga
IV till grundférordningen. Finland hér inte till de lander som namns i bilagan och ratten
till vardférmaner vid tillfallig vistelse galler saledes inte de pensionstagare for vilka
Finland ar behorig stat. Darmed har dessa pensionstagare vid vistelse i Finland ratt att
med EHIC-kortet endast fa vardférmaner som av medicinska skal ar nédvandiga.

1.6.1.4 Begreppet familjemedlem och prioritetsregler

| grundfoérordningen avses med familjemedlem en person som definieras eller erkanns
som familjemedlem eller som betraktas som medlem av hushallet enligt lagstiftningen i
den medlemsstat dar hen (familjemedlemmen) ar bosatt. (883/04 artikel 1 i)

Artikel 32 Prioritering av ratten till vardférmaner — sarskild bestammelse om
familjemedlemmars ratt till formaner i bosattningsmedlemsstaten

1. En sjélvstandig rétt till vardférmaner pa grundval av en medlemsstats lagstiftning eller
bestdmmelserna i detta kapitel skall ha féretrédde framfér en hérledd rétt till formaner
fér familjemedlemmar. En hérledd rétt till vardférmaner skall dock ha féretrdde framfér
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en sjélvstandig rétt, nér den sjélvsténdiga rétten i boséttningsmedlemsstaten direkt och
uteslutande grundar sig pa den berérda personens boséttning i den medlemsstaten.

2. Om en férsékrad persons familjemedlemmar &r bosatta i en medlemsstat enligt

vars lagstiftning rétten till vardférmaner inte &r avhangig av férsékring, arbete som
anstélld eller verksamhet som egenféretagare, skall vardférmaner utges pa bekostnad
av den behdriga institutionen i den medlemsstat déar de &r bosatta, om maken eller den
person som vardar den férsdkrade personens barn arbetar som anstélld eller bedriver
verksamhet som egenféretagare i denna medlemsstat eller uppb&r pension fran den
medlemsstaten till f6ljd av anstéllning eller verksamhet som egenféretagare.

En sjalvstandig ratt till vardformaner pa grundval av en medlemsstats lagstiftning ska ha
foretrade framfoér en harledd ratt till formaner for familjemedlemmar.

En harledd ratt till vardférmaner ska dock ha foretrade framfor en sjalvstandig ratt, nar
den sjalvstandiga ratten i bosattningsmedlemsstaten direkt och uteslutande grundar sig
pa den berdrda personens bosattning i den medlemsstaten. (883/04 artikel 32.1)

1.6.1.4.1 Familjemedlemmarnas ratt till vardformaner
| olika situationer

| fraga om de artiklar som galler vardformaner i kapitel 1 i avdelning Il i
grundférordningen har familiemedlemmarnas ratt till vardférmaner reglerats bl.a. i
féljande situationer:

» Bosattning 883/04 artikel 17 och 987/09 artikel 24 (férsakrade och
familjemedlemmar)

+ Vid tillfallig vistelse i den behdriga staten (sarskilda bestammelser for
gransarbetare och deras familjemedlemmar) har férsakrade och deras
familjemedlemmar enligt 883/04 artikel 18 ratt till vardférmaner ocksa nar de vistas
i den behoriga staten som inte ar bosattningsstaten.

1.6.1.5 Registreringsforfarande for att erhalla
vardformaner

Artikel 24 Boséttning i en annan medlemsstat &n den behériga medlemsstaten

1. Vid tilldmpningen av artikel 17 i grundférordningen ska den férsékrade

personen och/eller hans eller hennes familjemedlemmar vara skyldiga att

registrera sig vid institutionen pa boséttningsorten. Deras rétt till vardférmaner i
bosiéttningsmedlemsstaten ska intygas genom en handling utfardad av den behériga
institutionen pa begéran av den férsékrade personen eller pa begéran av institutionen
pa boséttningsorten.

2. Den handling som avses i punkt 1 ska forbli giltig till dess att den behériga
institutionen informerar institutionen pa boséttningsorten om att den inte langre géller.
Institutionen pa boséttningsorten ska underrétta den behériga institutionen om varje
registrering som den har gjort enligt punkt 1 och om varje &ndring eller upphdvande av
denna registrering.
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3. Denna artikel ska &ven gélla de personer som avses i artiklarna 22, 24, 25 och 26 i
grundférordningen

Vid tillampningen av artikel 17 i grundférordningen ska den férsakrade och/eller hens
familjemedlemmar registrera sig vid institutionen pa bosattningsorten. Deras ratt till
vardférmaner i bosattningsmedlemsstaten ska intygas genom en handling utfardad av
den behdriga institutionen pa begaran av den forsakrade personen eller pa begaran av
institutionen pa bosattningsorten (987/2009 artikel 24).

Den handling som anvands for registreringen ska forbli giltig till dess att den behériga
institutionen informerar institutionen pa bosattningsorten om att den inte langre galler.

Institutionen pa bosattningsorten ska underratta den behdriga institutionen om varje
registrering och om varje andring eller upphavande av denna registrering.

Det undantag som galler familjemedlemmar (883/04 artikel 18.2), bilaga Il till
grundférordningen, begransar familjemedlemmarnas ratt om den behdriga staten ar
namnd i bilagan. Finland ndmns i bilaga Il och darfér har familiemedlemmarna till en
gransarbetare som arbetar i Finland ratt endast till de vardférmaner som av medicinska
skal blir nédvandiga under vistelsen i Finland.

1.6.1.6 Aterbetalning mellan institutioner

Artikel 62 Principer

1. Vid tilldmpningen av artiklarna 35 och 41 i grundférordningen, ska den behériga
institutionen till den institution som har utgett vardférmanerna aterbetala beloppet av
de faktiska utgifterna fér dessa enligt den institutionens rédkenskaper, utom i de fall da
artikel 63 i tilldmpningsférordningen ska tilldmpas.

2. Om hela eller en del av det faktiska utgiftsbelopp fér vardférmaner som avses i punkt
1 inte framgar av rékenskaperna vid den institution som har utgett formanerna, ska det
belopp som ska aterbetalas faststéllas pa grundval av ett schablonbelopp berdknat

pa grundval av all relevant information enligt tillgédngliga uppgifter. Administrativa
kommissionen ska bedéma det underlag som ska anvéndas for att berdkna
schablonbeloppet och faststélla dess storlek.

3. Aterbetalningen fér inte grundas pa hégre taxor &n de som géller for vardférmaner till
férsékrade personer som omfattas av den lagstiftning som tilldampas av den institution
som har utgett de férmaner som avses i punkt 1.

De rehabiliteringsférmaner som en institution i en medlemsstat utger for en annan
medlemsstats institution aterbetalas i regel enligt de faktiska kostnaderna.

Om de faktiska kostnaderna inte framgar sker aterbetalningen pa grundval av ett
schablonbelopp (987/09 art. 62.2). Eftersom inga schablonbelopp har faststallts inom
rehabiliteringen ska beloppen faststallas enligt en prisniva som kan anses skalig.

Artikel 66 Férfarande fér aterbetalning mellan institutioner

1. Aterbetalningen mellan de berérda medlemsstaterna ska genomféras sé snart som
mdjligt. Varje beroérd institution ska vara skyldig att reglera aterbetalningsfordran inom
de tidsfrister som avses i detta avsnitt sa snart den &r i stand till detta. En tvist om en
viss fordran ska inte hindra regleringen av en annan fordran eller andra fordringar.
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2. De aterbetalningar mellan medlemsstaternas institutioner som avses i artiklarna
35 och 41 i grundférordningen ska géras genom férbindelseorganet. Det far finnas
sérskilda férbindelseorgan for aterbetalningar enligt artikel 35 respektive artikel 41 i
grundférordningen.

Aterbetalningen mellan medlemsstaterna ska genomfdras sa snart som majligt.

En tvist om en fordran ska inte hindra betalningen av andra fordringar till en annan
medlemsstat.

Artikel 67 Tidsfrister fér inldamnande och reglering av fordringar

1. Fordringar grundade pa faktiska utgifter ska ldmnas in till gdldenédrsmedlemsstatens
férbindelseorgan inom tolv manader efter utgangen av det kalenderhalvar under vilket
dessa fordringar bokférdes i borgenérsinstitutionens rékenskaper.

2. Fordringar pa grundval av fasta belopp fér ett kalenderar ska ldmnas in till
géldendrsmedlemsstatens férbindelseorgan inom tolv manader efter den manad da de
genomsnittliga kostnaderna for det berérda aret offentliggjordes i Europeiska unionens
officiella tidning. Férteckningarna som avses i artikel 64.4 i tilldmpningsférordningen ska
féretes senast vid slutet av aret efter referenséret.

3. | det fall som avses i artikel 6.5 andra stycket i tillampningsférordningen ska den
tidsfrist som anges i punkterna 1 och 2 i den hér artikeln inte bérja I6pa innan behdrig
institution har faststéllts.

4. Fordringar som ldmnas in efter de tidsfrister som anges i punkterna 1 och 2 ska inte
beaktas.

5. Fordringarna ska betalas av géldenérsinstitutionen till det férbindelseorgan i
borgenédrsmedlemsstaten som avses i artikel 66 i tilldmpningsférordningen inom 18
manader efter utgangen av den manad de l&mnades in till géldendrsmedlemsstatens
férbindelseorgan. Detta géller inte de fordringar som géldenérsinstitutionen av relevanta
skél har tillbakavisat under den perioden.

6. Alla tvister ska bildggas senast 36 manader efter den manad da fordran ldmnades in.

7. Revisionskommittén ska underlétta det slutgiltiga avslutandet av rékenskaperna om
tvisten inte kan bildggas inom den tid som anges i punkt 6 och ska, efter motiverad
begéran frdn ndgon av parterna, ldmna ett yttrande om tvisten inom sex manader efter
den ménad under vilken &rendet hdnskdts till kommittén.

| princip ska aterbetalningarna genomféras sa snart som majligt, dock senast innan de
tidsfrister som anges i artikel 67 gar ut.

1.6.1.7 Ansvar for kostnaderna

For familjemedlemmar eller efterlevande uppkommer ratten om den stat dar
gransarbetaren tidigare har arbetat inte &r namnd i bilaga Ill till 883/04. Finland ar
inte ndmnt i bilaga Il sa detta géller saledes inte de fall dar Finland &r den stat som
gransarbetaren tidigare har arbetat i.

Ansvar for kostnaderna
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For de kostnader som uppkommer for beviljande av rehabiliteringsformaner svarar i
samtliga fall den institution som svarar fér kostnaderna for de rehabiliteringsférmaner
som beviljats pensionstagaren eller hens efterlevande i bosattningsstaten.

En tidigare gransarbetare och en medlem av hens familj ska for institutionen pa
vistelseorten uppvisa en handling utfardad av den behériga institutionen om den

stat dar gransarbetaren senast arbetade inte Idngre ar den behdriga staten och
gransarbetaren eller hens familjemedlem reser till den har staten for att fa vardférmaner
i enlighet med artikel 28 (987/09 artikel 29).

1.6.2 Rehabilitering utomlands (16 § FRPL)

| vissa fall ersatter FPA rehabilitering som ges utomlands. Bestammelser om detta finns
i 16 § i lagen om FPA-rehabilitering (FRPL 566/2005 16 §). Villkoren i 16 § i lagen om
FPA-rehabilitering tillampas inte pa rehabiliterande psykoterapi.

Noteras bor att patientférsakringsskyddet enligt Patientférsakringscentralen endast
galler halso- och sjukvard som ges i Finland. Vard/rehabilitering som ges med
distansmedicinska metoder anses ha getts i Finland, om saval patienten som den
yrkesutbildade person inom halso- och sjukvarden som tillhandahaller varden/
rehabiliteringen fysiskt befinner sig i Finland. Patientskadelagen tillampas inte pa
vardhandelser dar patienten/rehabiliteringsklienten har befunnit sig utomlands nar
varden gavs.

Kravande medicinsk rehabilitering utomlands

Terapin kan fortsatta och ersattas nar den formedlats via video och ocksa om

klienten under pagaende terapi flyttar utomlands for att t.ex. studera eller arbeta. En
forutsattning ar att klienten fortfarande ar forsakrad i Finland och att terapeuten arbetar i
Finland.

Vid terapi som genomfdrs med hjalp av videofdrbindelse till utlandet galler samma
anvisningar som for villkoren for ersattning i Finland.

Rehabiliterande psykoterapi utomlands

Rehabiliterande psykoterapi kan ersattas i form av distansrehabilitering i det fall att
klienten till exempel studerar eller arbetar utomlands. En férutsattning ar att klienten
fortfarande ar forsakrad i Finland och att terapeuten arbetar i Finland.

Vid terapi som genomfdrs med hjalp av videofdrbindelse till utlandet galler samma
anvisningar som for villkoren for ersattning i Finland.

1.7 Ansokan

Ansdkan om rehabiliterande psykoterapi gors skriftligen med blanketten KU131r.

Ett rehabiliteringsarende inleds inte utifran enbart en rehabiliteringsplan/ett
lakarutlatande som lamnats in till FPA http://lomake.kansanelakelaitos.fi’kela/kela.fi/sv/
tiedostot/107709/KU131r_W.pdf

Till ansdkan fogas en aktuell, dock hogst ett ar gammal rehabiliteringsplan/
lakarutlatande B. Utlatandet ska innehalla en rekommendation om rehabilitering
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jamte motiveringar, en utredning om sjukdomens eller funktionsnedsattningens
aktuella tillstand och rehabiliteringsbehovet samt malen for rehabiliteringen. Utover
det ursprungliga lakarutlatandet kan ocksa en kopia godkannas eller ett |akarutlatande
som lamnats in som elektronisk bilaga, om det inte finns anledning att betvivla dess
autenticitet. Ocksa ett lakarutlatande som skrivits utgaende fran distansmottagning
kan godkannas. Valvira har gett anvisningar om tjanster inom halso- och sjukvarden
som ges pa distans. Uppgifter som har skrivits ut och kopierats fran Mina Kanta-sidor
ersatter inte ett 1akarutlatande eller en kopia av det. Uppgifterna kan emellertid fran fall
till fall anvandas som tillaggsutredningar om det inte finns skal att missténka att de ar
falska.

Om terapin redan har inletts kan ett utlatande av terapeuten fogas till ansékan. Behovet
av terapi ska grunda sig pa ett bedémningsutlatande om behovet av god vard och
rehabilitering.

Den som ansoker om rehabilitering kan vara klienten sjalv, en sadan intressebevakare
som avses i lagen om féormyndarverksamhet (442/1999), en nara anhorig eller nagon
annan person som i huvudsak tar hand om klienten. Brevmallarna som hanfér sig till
ansokan ar KUH04r—KUH22r.

Las mer under Rehabiliteringsplan/lakarutlatande

1.7.1 Hur ett arende inleds

Las om hur ett arende inleds.

Satt att inleda ett arende

Ett arende kan inledas skriftligt (ocksa elektroniskt) eller med FPA:s samtycke
muntligt. Av ans6kan ska framga yrkandena och grunderna fér dem. Vid ansékan om
FPA-férmaner tillampas sarbestammelser enligt vilka formanerna i regel ska sdkas pa
separat faststallda ansdkningsblanketter.

Ansokan per post eller personligen inlamnad

Da en férman sdks med ansdkan ska ansdkningsblanketten undertecknas. Ifall
en ansokan inte gjorts pa en ansokningsblankett ska arendet anhangigregistreras
och den s6kande ombes fylla i en ansdkningsblankett. Om en ansdkan inkommer
oundertecknad t.ex. per post, behdver underskrift inte inhamtas, ifall det inte finns
anledning att betvivla ansdkningens autenticitet eller integritet, och det inte heller
rader nagot tvivel t.ex. om att ansékan motsvarar klientens énskemal. Las ocksa

i Komplettering av handlingar under Komplettering av ansdkningsblanketten och
Underskrift

Ett arende kan inledas ocksa utifran en bristfédllig ansdkan. En bristfallig ansékan
skickas inte tillbaka till kunden, utan man ber kunden komplettera den. Begaran om
komplettering av ansdkan kan gdras per sms, telefon eller brev. Las aven Komplettering
av handlingar.

Kunden har ratt att pa begaran fa ett intyg 6ver att en handling tagits emot (Kvitto pa att
handlingar ldmnats in pa en FPA-byra YHTOZ2r).
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Via e-tjansten

| fraga om en del av férmanerna kan kunden inleda ett arende ocksa med en
elektronisk ansokan via FPA:s e-tjanst.

Kunden ska da identifiera sig antingen med sina natbankskoder, med ett mobil-ID eller
med ett elektroniskt identitetskort. Den som lamnat in en anstkan via e-tjansten far en
automatisk bekraftelse pa att anstkan har tagits emot.

Ett arende kan inledas ocksa via meddelandfunktionen i e-tjansten.

Las om FPA:s e-tjanst.

Per e-post eller fax

Ett arende kan inledas ocksa via e-post eller fax. Av uppgifterna om att arendet inletts
ska framga vad arendet galler samt avsandarens namn och kontaktinformation.

Av datasakerhetsskal ska formansarenden emellertid inte (uppgifter som galler
forman, ansokningar eller bilagor) skotas per e-post, eftersom det tekniskt ar

enkelt att andra uppgifter som géaller avsandaren. Elektronisk identifiering ingar inte

i FPA:s e-postsystem. FPA kan inte instruera eller uppmana kunderna att skicka

in sekretessbelagda uppgifter som oskyddad e-post. Darfér anger FPA inte e-
postadresser dit man kan skicka meddelanden som géller férmansarenden. Som
elektronisk tjanst erbjuder FPA en datasaker e-tjanst. Om ett meddelande som galler
en férman skickas till FPA per e-post kan man inte vid FPA garantera att e-posten
inkommer till FPA och att formansarendet inleds. Om ett elektroniskt meddelande
skickas till en myndighet sker det pa avsandarens eget ansvar. Darmed bar avsandaren
ansvaret for att e-postmeddelandet kommer fram. Las mer om undantagen.

En ansdkan som lamnats in per fax inleder arendet den dag faxet kommer fram.
Underskriften pa en ansékan som sants per fax ar tillracklig om dokumentet
innehaller uppgifter om avsandaren och det inte finns anledning att betvivla att
handlingen ar autentisk och innehallet oférandrat. | sa fall behdver den ursprungliga
ansokningsblanketten inte lamnas in senare.

Muntligen

| vissa situationer kan ett arende inledas ocksa pa grundval av kundens muntliga
ansoOkan eller meddelande (t.ex. indragning av féorman eller rattelse av beslut till
kundens férdel). Uppgifter som Iamnats muntligen ska alltid dokumenteras under
Yhteydenotto i Oiwa. Skapa vid behov ett Toimeksiantotyd (uppdrag) och lanka
kontakten till detta.

Las mer om muntlig ansodkan.

1.7.1.1 Avsandarens ansvar

Avsandaren svarar for att handlingen kommer till ratt adress inom ratt tid. Det ar i
forsta hand kundens skyldighet att ta reda pa vilken myndighet som har till uppgift

att behandla handlingen. Kunden svarar ocksa for att handlingen kommer fram till
den behoériga myndigheten inom utsatt tid. Att t.ex. posten blivit férsenad frantar inte
avsandaren ansvaret. Kunden ska férsakra sig om att frimarkena pa brevet racker till.
Las ocksa om overforing av handlingar.

37


http://www.kela.fi/web/sv/etjanst

FPA Rehabiliterande psykoterapi 03.11.2021

1.7.1.2 Overforing av handlingar

Om en ansoékan eller en annan handling felaktigt har inkommit till FPA far den inte
lamnas obehandlad, utan den ska utan dréjsmal éverforas till den myndighet som anses
behdrig i arendet.

Las om dverféring av handlingar.

1.7.2 Vem kan soka formaner?

| de har anvisningarna redogérs fér de allmanna reglerna fér vem som kan anséka om
formaner i olika situationer. Dessutom finns det formansspecifika bestammelser som
antingen kan avvika fran de har allmanna anvisningarna eller komplettera dem. Nar det
galler férmanerna se ocksa avsnittet Betalning.

1.7.2.1 Personen sjalv

en person som fyllt 18 &r

* soker i regel sina formaner sjalv
+ kan befullmaktiga en annan person, dvs. ett ombud, att skota sina arenden (t.ex.
soOka en forman)
» kan sdka en forman sjalv, aven om hen har en intressebevakare
— om inte formyndarmyndigheten har begransat hens handlingsbehérighet
+ ar myndig om inte férmyndarmyndigheten har forklarat hen omyndig vid
férordnandet av en intressebevakare
— foér en person som omyndigforklarats soker intressebevakaren formaner.

Las mer om partsstallning och férande av talan, intressebevakare som férordnas for
myndig person, parallell taleratt, begransning av handlingsbehérigheten och omyndigs
talan

Personer under 18 ar

« ar omyndiga och det ar i allmanhet intressebevakaren som ansdker om formaner
pa deras vagnar.
— intressebevakare ar i allmanhet vardnadshavaren.
* en person som fyllt 15 ar ar omyndig
— men hen har aven rétt att sjialv soka formaner.
+ se ocksa narmare om forfaranden géllande olika formaner

Om en person inte har ratt att ansdka om en férman sjalv men anda har lamnat in en
formansansokan ska du kontakta intressebevakaren eller vardnadshavaren.

Las mer om férande av minderarigs talan

1.7.2.2 Intressebevakare

Om en intressebevakare har forordnats att skota huvudmannens (den person som
har intressebevakare) ekonomiska angeldgenheter eller ekonomiska angelagenheter
och formdgenhet/egendom
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* har intressebevakaren ratt att ansdéka om en férman pa huvudmannens vagnar.

» och huvudmannens handlingsbehorighet inte har begransats betraffande
skdtseln av ekonomin kan ansdkan gdéras och undertecknas antingen av
huvudmannen sjilv eller av intressebevakaren. Om férmanen soks eller
ansokan undertecknats av huvudmannen sjalv, ska intressebevakaren horas i
arendet.

* men huvudmannens rattshandlingsformaga ar begransad sa att hen inte kan skota
sina ekonomiska angelagenheter kan formanen sékas och ansdkan undertecknas
endast av intressebevakaren

» och om huvudmannen omyndigférklarats kan formaner sékas endast av
intressebevakaren

» formanen utbetalas till intressebevakaren eller pa det konto tillhdrande
formanstagaren som intressebevakaren bestamt.

FPA far information om intressebevakaren fran befolkningsdatasystemet.

Uppgiften om intressebevakningen syns med hjalp av forfragan HEKY/henkilétiedot/
Perhetiedot.

Uppgiften om intressebevakningen syns i vyn Asiakkaan palvelutiedot i Oiwa.
Kontrollera innehallet i intressebevakarens uppgifter med en forfragan i registret éver
féormynderskapsarenden. | registret éver férmynderskapsarenden syns

* intressebevakarens namn och identifieringsuppgifter

» uppgift om tidpunkterna nar intressebevakningen bdrjar och upphdr

» uppgift om intressebevakarens uppdrag och om personens handlingsbehorighet
(om den ar begransad eller inte)

 uppgift om vilken myndighet som avgjort arendet.

Denna forfragan kan goras via férmanssidorna under Ratkaisutyd, punkten Tyovalineet
(Holhousasioiden rekisteri). Forfragan gors med férmanstagarens personbeteckning.
Behorighet for att gora forfragan ska sokas i systemet for hantering av behorigheter i
Tahti (KVH) / Etuuskyselyt / Holhousrekisterin kyselija.

Notera att ett giltigt intressebevakarforordnande har kunnat Iamnas in till FPA aven i
samband med en annan ans6kan. Forordnandet finns da bland kundens dokument i
Oiwa.

Las mer om intressebevakare for en myndig person, intressebevakarens parallella
taleratt, begransande av handlingsbehdrighet och intressebevakarens taleratt, taleratt
for omyndiga personer 6ver 18 ar och intressebevakningens upphdrande.

1.7.2.3 Intressebevakningsfullmaktig

En intressebevakningsfullmaktig kan séka formaner for sin huvudman

« om en intressebevakningsfullmakt har faststallts och registrerats pa behorigt satt
och den omfattar skoétseln av ekonomiska angelagenheter, sdsom férmansarenden
— betalas stddet in pa det konto som intressebevakningsfullmaktigen uppgett.

FPA far information om intressebevakningsfullmakten ur befolkningsdatasystemet.

* Intressebevakningsfullmakten antecknas i registret éver férmynderskapsarenden.
* Med hjalp av forfragan HEKY/henkil6tiedot/Perhetiedot far du information om
gallande intressebevakningsfullmakter.
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» Uppgiften om intressebevakningsfullmakten syns i vyn Asiakkaan palvelutiedot i
Oiwa.

* | registret 6ver formynderskapsarenden far man med en registerforfragan fram
intressebevakningsfullmaktigens namn och identifikation.

» Narmare information om intressebevakarens uppdrag framgar av
intressebevakningsfullmakten.

» Kontrollera ocksa alltid intressebevakningsfullmaktens innehall.

» Om fullmakten inte har fogats till ansékan och den inte har lamnats in till
FPA tidigare ska du be intressebevakningsfullmaktigen om en kopia av
intressebevakningsfullmakten.

Las mer om intressebevakningsfullmakt och om férfarandet da en
intressebevakningsfullmaktig skoter ekonomiska arenden.

1.7.2.4 Ombud, dvs. befullmaktigad

Ett ombud, dvs. en befullmaktigad, kan ansdéka om en forman pa huvudmannens
vagnar. Ombudet ska

* visa upp en fullmakt eller
* pa nagot annat tillforlitligt satt bevisa att hen har ratt att foretrada fullmaktsgivaren.

Om ombudet ar ett offentligt rattsbitrade, en advokat som hor till Finlands
Advokatférbund eller ett rattegangsbitrdde med tillstdnd behdver hen inte visa upp
nagon fullmakt for FPA om det inte finns skal att betvivla befullmaktigandets riktighet.

Det fors ett offentligt register dver rattegangsbitraden med tillstand (register

Over rattegangsbitraden). Uppgiften om huruvida en jurist har tillstand att verka

som rattegangsbitrade kan kontrolleras via justitieforvaltningens e-tjanst (https://
asiointi.oikeus.fi/web/asiointi/ocikeudenkayntiavustajaluettelo). Att en advokat ar medlem
av Finlands Advokatforbund kan kontrolleras pa Advokatférbundets webbsidor under
SOk advokat. (www.asianajajaliitto.fi/advokattjanster/sok_advokat).

Fullmaktsgivaren maste dock skota arendet personligen om det ar nédvandigt for att
arendet ska kunna utredas.

Las mer om ett ombuds ratt att med stdd av fullmakt handla pa huvudmannens vagnar
och omombud utan fullmakt).

1.7.2.5 Nara anhorig eller annan person

En nara anhorig eller en person som huvudsakligen tagit hand om den sékande kan
ansoka om en forman for dennes rakning

» om personen pa grund av sjukdom eller alderdom eller av nagon annan sadan
orsak inte sjalv kan stka en forman (eller i 6vrigt sérja for sina formansintressen
och -rattigheter) och inte har nagon intressebevakare. Detta forutsatter ocksa att
FPA godkanner att den anhériga eller en annan person handlar pa den sdkandes
vagnar och att det finns en bestammelse om detta i formanslagen.

« formaner enligt folkpensionslagen (FPL 568/2007 54 § 2 mom.)

* handikappférmaner (570/2007 15 § 2 mom.)

* rehabiliteringsférmaner och rehabiliteringspenningférmaner (566/2005 5 kap. 42 §)

» bostadsbidrag fér pensionstagare (PBL 571/2007 3 kap. 20 § 2 mom.

+ férmaner enligt sjukférsakringslagen (SFL 1224/2004 15 kap. 2 § 3 mom. och
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» arenden som galler tolktjanst for personer med funktionsnedsattning (133/2010 13
§ 2 mom.)

En sadan person behdver inte uppvisa nagon fullmakt, utan hens agerande i arendet
bygger pa godkannande fran FPA:s sida.

Las mer om hur en nara anhdrig eller en annan person som tagit hand om
huvudmannen far féra huvudmannens talan och om hur godkannandet registreras.

1.7.2.6 Kommunen

Om ett barn har blivit omhandertaget av ett socialvardsorgan har socialvardsorganet
ratt att s6ka férmaner for barnet.

En familjevardare kan delta i planeringen av och ansdkan om rehabilitering, men den
socialarbetare som ansvarar for barnets arenden ska vara medveten om behovet av
rehabilitering och om ansdkan. Darfor ska ansdkan undertecknas av socialarbetaren.
Socialarbetaren informerar ocksa familjevardaren om beslutet.

Familjevardaren eller nagon annan foretradare for platsen fér varden utom hemmet
kan inte ansdkan om formanen. Om familjevardaren eller en annan foretradare

for platsen for vard utom hemmet har undertecknat ansékan om rehabilitering for
det omhandertagna barnet, inleds ansdkningsarendet, men den socialarbetare
som ansvarar for barnets arenden ska ombes samtycka till att man anséker om
rehabilitering.

Om familjevardaren har skickat in ansékan ska du skicka brev KUI41 till hen. | brevet
star det att familjevardaren inte har ratt att anséka om formanen for barnets rakning.
Kontakta socialarbetaren, i forsta hand per telefon. Om du inte nar socialarbetaren pa
det har sattet kan du anvanda blankett KUL30, dar man ber socialarbetaren bekrafta
den rehabiliteringsansékan som inkommit till FPA. Skriv ut brevet pa byran och lagg
med som bilaga en kopia av den ansodkan familjevardaren fyllt i, s& att socialarbetaren
kan ta stallning till ans6kan om rehabilitering. Du kan ocksa kopiera uppgifterna i
brevet och skicka dem via skyddad e-post tillsammans med ansdkningsblanketten som
bifogats fran Oiwa.

1.7.3 Ansokningstid for rehabiliteringsformaner

Rehabilitering ordnas och ersatts tidigast fran borjan av den kalendermanad da
ansokan lamnades in till FPA. Rehabilitering kan av sarskilda skal beviljas retroaktivt,
dock for hogst sex manader fore ansokan. Sarskilda skal kan t.ex. vara svar sjukdom
som hindrat klienten fran att anséka om rehabilitering i tid.

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 41 §)

1.7.4 Skyldighet att lamna uppgifter vid ansokan om
forman
Kunden maste skriftigen ansdka om en rehabiliteringsférman fran FPA. Klienten maste

for FPA presentera en utredning om de omsténdigheter som inverkar pa avgérandet
av ansdkan om en férman enligt rehabiliteringslagen, pa rehabiliteringens innehall och
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férmansbeloppet samt Iamna andra uppgifter som ar nédvandiga fér utbetalningen av
formanerna.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 43 § 1 mom.)

Om kunden inte pa eget initiativ presenterar nodvandiga uppgifter och utredningar ska
formanshandlaggaren inhamta dem hos kunden. Kunden maste fa en skalig tidsfrist
for att lamna information och utredningar. | regel betraktas tva veckor som en skalig
tid, men det kan ocksa réra sig om en langre tid beroende pa vilken sorts redovisning
som kravs. Klienten ska upplysas om att underlatenhet att lamna uppgifter innebar att
arendet avgors pa basis av tillgangliga uppgifter.

Om kunden trots begaran vagrar lamna sadana uppgifter som ar nédvandiga for
avgorandet av ansokan eller presentera en sadan utredning som skaligen kan kravas
av hen, kan rehabiliteringsanstkan avgoras utifran tillgangliga uppgifter. | praktiken
innebar det har oftast att ansdkan avslas.

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 44 §)

1.7.5 FPA:s ratt att fa information av andra
myndigheter

FPA har ratt att fa uppgifter som ar nédvandiga for avgérandet av den aktuella
formanen av foljande aktorer:

« statliga och kommunala myndigheter och andra offentligrattsliga samfund

» Pensionsskyddscentralen, pensions- och férsakringsanstalter eller andra som
beviljar eller betalar ut pensioner eller ersattningar

+ Patientforsakringscentralen och Trafikforsakringscentralen

» arbetsgivare, arbetsléshetskassor och arbetsplatskassor

* laroanstalter, anordnare av laroavtalsutbildning och Sysselsattningsfonden.

FPA har dessutom ratt att pa begaran for avgérandet av rehabiliteringsférmaner

av lakare eller andra yrkesutbildade personer enligt lagen om yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden (559/1994) samt av verksamhetsenheter

for halso- och sjukvard enligt 2 § 4 punkten i lagen om patientens stéllning och
rattigheter (785/1992), av socialserviceproducenter, av andra vardinrattningar samt
av andra som tillhandahaller rehabilitering fa utldtanden och nédvandiga uppgifter
ur de férmanssokandes journalhandlingar och om deras halsotillstand, sjukdom,
funktionsnedséattning, arbets- och funktionsférmaga samt om vard och rehabilitering
jamte dartill anslutna férmaner och ersattningar.

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 59 §)

1.7.6 Begaran om tillaggsutredningar

Las mer om utredande av arenden och om begaran av tillaggsutredning.

Om ansdkan ar bristfallig ska man be att kunden kompletterar uppgifterna pa
ansokningsblanketten eller lAmnar in sddana handlingar som behévs som bilaga till
ansoOkningsblanketten. Innan du ber om tillaggsutredningar ska du ta reda pa om FPA
redan har uppgiften och om den kan anvandas (till exempel uppgifter som kunden har
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lamnat i samband med tidigare ansodkningar eller andra férmaner, familjemedlemmars
uppgifter). Om FPA redan har tillgang till uppgifterna ska inga nya utredningar begaras.
Alla tillaggsutredningar som behdvs for att avgora ett arende ska i mojligaste man
begaras pa en och samma gang.

Observera att olika férmanslagar har bestammelser om nar FPA far begara
tillaggsutredningar direkt fran en utomstaende aktor. Las mer omatt fa information av
andra aktorer.

Med meddelandetjansten, genom att ringa eller skriva

* Prioritetsordningen for begaran om tillaggsutredningar ar i formanshandlaggningen
foljande:
— Meddelandetjansten eller telefon
— Kundbrev (om det inte ar mojligt att kontakta klienten per telefon eller via
meddelandetjansten eller det inte ar lampligt i kundens situation)

+ Tillaggsutredningar begars i forsta hand med meddelandetjansten eller per telefon
beroende pa vilket satt som ar mer andamalsenligt och fungerar battre for att
slutféra arendet.

* Om kunden inte kan nas med ett meddelande eller per telefon skickas ett
kundbrev.

* Meddela kunden nar FPA senast behover fa tillaggsutredningen. Informera
samtidigt kunden om att arendet kan avgoras efter att tidsfristen gatt ut aven om
hen inte ldAmnar in nagon tillaggsutredning.

» Anteckna i samband med en muntlig begéran om tilldggsutredning under
Yhteydenotto i Oiwa vilka tillaggsutredningar du har begart och nar de senast ska
[dmnas in.

* Om kunden redan har ett arbete under behandling i Oiwa ska kontakten fogas till
arbetet och vid behov ska en ny vantetid anges.

* Instruera kunden att Iamna in de nédvandiga bilagorna i forsta hand via
Meddelanden > Skicka meddelande eller bilaga i e-tjansten, eller meddela kunden
den svarsadress dit bilagorna kan skickas. Adresserna hittar du t.ex. pa fpa.fi
under Privatpersoner - Postadresser. Postboxadresserna anges enligt kundens
bostadsort.

Meddelandetjansten anvands i formanshandlaggningen da man begar
tillaggsutredningar nar kunden har godkant att meddelandetjansten anvands pa
webben. Det I6nar sig att anvanda meddelandetjansten i forsta hand i sadana fall nar
man inte behdver gora nagon helhetsmassig kartlaggning av kundens livssituation eller
servicebehov.

Om man forsoker ringa kunden men inte far svar skickas ett sms per dator fran
0100100-tjansten (via Ingangssidan pa Sinetti)

* FPA har gemensamma mallar for sms som kan anvandas vid olika situationer och
for olika behov. Férmansspecifika mallar fér sms finns pa sidan Etuuksien ohje
under rubriken Tyovalineet.

* Den mall du anvander kan du vid behov redigera vad galler telefonnumret du ger till
kunden.

+ Kopiera sms:et innan du skickar det och registrera det under Yhteydenotto i Oiwa.

Det ar bra att be om tillaggsutredningar med kundbrev om det ar andamalsenligt med
tanke pa kundens situation, mangden utredningar eller utredningarnas art. | kravande
formansfall kan det anda vara klokt att férsdka na kunden till exempel per telefon i ett
par dygn innan man skickar ut ett kundbrev.
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Kunden kan lamna in tillaggsutredningarna som bilaga i meddelandetjansten, muntligt
eller skriftligt. Kunden kan t.ex. per telefon komplettera med uppgifter som inte uppgetts
pa ansokningsblanketten. De externa utredningar som ska fogas till ansékan, t.ex.
I6neintyg eller hyresavtal, ska emellertid skickas in via e-tjansten som bilagor till ett
meddelande eller lamnas in skriftligt. Vilka uppgifter som kunden alltid ska [amna in
skriftligt har faststallts formansvis.

Av datasdkerhetsskal ar e-post inte en officiell kontaktkanal hos FPA. Om kunden anda
sander en tillaggsutredning eller bilagor per e-post sa godkanns de. Las mer om att
ldmna in tilldggsutredningar elektroniskt och om att ta emot filbilagor med minnessticka,
CD eller mobiltelefon.

Komplettering av en ansokningsblankett

Om en ansdkningsblankett ar bristfélligt ifylld ska den ursprungliga

blanketten inte atersdndas for komplettering, utan man ska be klienten

redogora for de uppgifter som saknas pa blanketten, i forsta hand med hjalp av
meddelandetjansten.

Komplettering eller annan uppgift som klienten ldmnat ska antecknas i Oiwa (vid
formaner som inte skannas: pa ansokningsblanketten eller pa separat papper).
Om du pa en ansokningsblankett registrerar uppgifter som kunden lamnat ska de
uppgifter som du sjalv har registrerat sarskiljas (t.ex. med ditt bomarke) fran de
uppgifter som kunden egenhandigt antecknat.

Om underskriften saknas pa ansokningsblanketten kan du lasa mer under
underskrift.

Las mer om komplettering av ansdkningsblanketten och om komplettering av
handlingar.

Tidsfrist for tillaggsutredningar

Las om tidsfrist for inlamning av tilldggsutredning

Uppge i samband med begaran om tillaggsutredningar en bestadmd tid inom vilken
de begarda uppgifterna ska lamnas in. Tidsfristen for att Iamna in kompletterande
uppgifter ar oftast tva veckor, men den kan ocksa vara langre om det kravs for att
utredningen ska kunna goras. Nar en begaran om utredning sands till utlandet bor
fristen vara langre. Tidsfristen kan & andra sidan aven vara kortare an tva veckor,
om kunden uppger att hen kan lamna in utredningen redan tidigare.

Samma tillaggsutredning som man redan bett om ska inte begéaras pa nytt. Om en
kund skriftligt pa ansdkningsblanketten eller pa annat satt har lovat att lamna in
tilaggsutredningar senast ett visst datum, ska du inte be kunden lamna in dessa
utredningar.

Om kunden inte lamnar in tillaggsutredningarna inom utsatt tid kan arendet avgoéras
utifran de uppgifter som finns att tillga da tidsfristen gatt ut.

Sarskilt innan man meddelar ett avslagsbeslut ar det bra att kontrollera om det
under Yhteydenotto, i kommentarerna eller i kundbreven finns namnt att man
kommit dverens om eller gett kunden en avvikande tidsfrist.

Pa begaran av kunden kan tidsfristen férlangas om hen inte kan lamna in
tillaggsuppgifterna inom den ursprungliga tidsfristen. Om kunden ber om
tilldggstid ska du komma 6verens med hen om en ny tidsfrist, anteckna den under
Yhteydenotto i Oiwa, foga den till det vantande arbetet och vid behov satta en

ny vantetid for arbetet. Tillaggstid kan i regel ges bara en gang. Vid behov kan
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tidsfristen forlangas ocksa efter detta om drdjsmalet beror pa omstandigheter som
kunden inte rar for.

« Aven en utredning som inkommit efter att tidsfristen gatt ut ska beaktas i
beslutsprocessen. Om beslutet redan fattats kan det rattas vid behov.

1.7.7 Hanvisning till annan rehabilitering

FPA ar skyldig att handleda och ge kunden rad sa att maojligheterna till rehabilitering blir
utredda och behdvlig rehabilitering ordnad. Om kunden behdver sadan rehabilitering
som FPA inte ordnar, ska den férmanshandlaggare som handleder kunden vid behov
ge information om andra rehabiliteringsmajligheter eller tjanster och om de aktérer som
ordnar dem.

FPA:s formanshandlaggare ska vid behov samarbeta med andra aktérer som ordnar
tjanster sa att kunden smidigt far de tjanster hen behéver.

Kunden kan instrueras att anséka om rehabilitering enligt prévning om hen inte uppfyller
villkoren for den rehabilitering som FPA ar skyldig att ordna men skulle lampa sig

for atgarder inom rehabilitering enligt prévning. | sadana fall kan man med kundens
tillstdnd handlagga ansékan som en ansdékan om rehabilitering enligt prévning. Om
kunden ger sitt tillstand till att ansdkan andras ska detta antecknas i Oiwa under
Yhteydenoton lisatieto, ifall uppgiften har getts per telefon eller i kundtjansten. Denna
kontakt (yhteydenotto) ska fogas till det aktuella arbetet. Om tillstandet har inkommit
skriftligen pa ett papper som skannats in i Oiwa ska handlingen fogas till arbetet i fraga.

Las mer om handledning av kunden.

1.7.8 Ordnande av tolkning till och fran frammande
sprak i samband med rehabilitering

Kundens behov av tolkning till och fran ett frammande sprak bedéms alltid i

samband med handlaggningen av anstkan om rehabilitering. Uppgift om kundens
sprakkunskaper och behov av tolkning kan finnas t.ex. pa ansoékningsblanketten, i
rehabiliteringsplanen, i lakarutlatandet eller i kundens serviceuppgifter eller i uppgifterna
om kontakter i Oiwa eller i anteckningarna gallande bedémning av arbetsférmagan.
Information om sprakkunskaperna kan ocksa fas genom rehabiliteringsintervjun.

FPA ordnar tolkning till och fran ett frammande sprak i situationer som ar centrala for att
genomfdra rehabiliteringen. Tolkning ordnas inte for hela rehabiliteringsperioden eller
for all rehabilitering.

FPA ordnar med stdd av spraklagen rehabiliteringstjanster pa modersmalet for finsk-,
svensk- och samisksprakiga klienter.

Tolkning till och fran frammande sprak kan i rehabiliterande psykoterapi ordnas bara vid
individuell terapi och under handledningsbesok for foraldrarna till unga personer under
26 ar. Vid par-, familje- och gruppterapi ordnas inte tolkning.

Las mer om ordnande av tolkning till och fran ett frammande sprak:

ska beaktas i beslutsfattandet

tolkning till och fran frammande sprak i samband med FPA:s rehabiliteringsatgarder,
innehaller tolkningsvolymen per atgard
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processen

1.8 Avgorande

En rehabiliteringsanstkan handlaggs och avgors i det férsakringsdistrikt som den
sOkandes hemort hor till, om inte annat anges nedan. Som en atgard for att jamna ut
arbetsbérdan kan ansokningar éverforas for avgérande pa annat hall an vid hembyran
eller ansvarsenheten enligt sarskild dverenskommelse.

Nar man avgor en anstkan om rehabilitering ska man bedéma kundens
helhetssituation. En beddémning av helhetssituationen kan behdvas framfér allt i sadana
fall dar kunden har flera FPA-férmaner under behandling samtidigt.

Las mer om kontaktpersonerna som handlagger rehabiliteringsarenden for kunder med
sparrmarkering (Ratkaisuty® > Ammatillinen kuntoutus > Kurssien esivalinta > Bilaga 3:
Urvalskurser — FPA:s kontaktpersoner vid de ansvariga forsakringsdistrikten/byraerna).

1.8.1 Handlaggningsstalle

+ Férmanséarenden som géller kunder med spérrmarkering
+ Férmansérenden som géller personer i fangelse
» Besvar, aterkrav och bidragsfusk

Med handlaggningsstalle avses har det stalle dar ett formansarende bereds och avgors.

Beredningen och avgoérandet av ett formansarende sker huvudsakligen inom det
forsakringsdistrikt som bestams enligt kundens hemkommun. En ansdkan kan

ocksa, enligt separat 6verenskommelse, beredas och avgéras inom ett annat
forsakringsdistrikt &n det som bestams enligt hemkommunen. Exempelvis beredningen
och avgorandet av vissa formaner eller beredningar och avgéranden som galler vissa
kundgrupper sker centrerat inom FPA. Las narmare om avvikande handlaggningsstallen
i anvisningen gallande férmanen i fraga.

Forsakringsdistrikt som bestams enligt hemkommunen

FPA:s formanssystem fungerar pa basis av uppgiften om till vilken byra kunden hor.
Byran bestams i regel enligt befolkningsdatasystemets uppgift om stadigvarande
boendekommun och postnummer. Om det vid FPA registreras en avvikande byra for en
person kan ocksa forsakringsdistriktet andras.

Byran och forsakringsdistriktet for en person fas med forfragan i HEKY (Henkilon
tietojen kysely HEKY > Henkildn yleistiedot > Kunta- ja toimistotiedot).

Byte av forsakringsdistrikt

Nar en person flyttar till ett annat forsakringsdistrikt skapas uppgifterna om
ansvarsenhet i regel automatiskt i formanssystemen. Vid behov ska dock
personuppgiftsdndringar goras via startmenyn i HEMU. Las mer om férandringar i en
persons allmanna uppgifter.

Forsakringsdistriktet ska fora 6ver alla arenden som har inletts rérande kunden till det
nya forsakringsdistriktet.
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Flyttning till ett annat férsakringsdistrikt kan aven inverka pa I6pande FPA-
formaner. Som exempel kan namnas att bostadsbidragstagare som flyttar ska fa en
justeringsansokan.

Forsakringsdistrikten kan sinsemellan avtala om dverforing av arendehandlaggningen
i fall dar en person 6nskar fa ett visst formansarende behandlat vid nagot annat
verksamhetsstalle eller ndgot annat férsakringsdistrikt an det dar personens arenden
normalt skulle handlaggas. Las mer om byte av férsakringsdistrikt i de tekniska
anvisningarna under Kunta- ja toimistotiedot.

Formansarenden som galler kunder med sparrmarkering

Formansarenden som galler kunder med sparrmarkering bereds och avgérs samordnat.
Las mer om centraliseringen av handlaggningen av arenden som galler kunder med
sparrmarkering under Sparrmarkering.

Formansarenden som galler personer i fingelse

Formansarenden som galler personer i fangelse bereds och avgors centraliserat. Las
mer om den centraliserade handlaggningen av arenden i anslutning till fangelsevistelse
i anvisningen Fangelsevistelse och FPA-férmaner och i processbeskrivningen om
handlaggningen av anmalningar om fangelsevistelse.

Besvar, aterkrav och bidragsfusk

Besvarsarenden

Ett besvarsarende handlaggs av den enhet som Oiwa styr arbetet till. Las ocksa om
sarskilda forfaranden i handlaggningen av besvarsarenden.

Aterkrav

Hemkommunsdistriktet, den enhet som ansvarar for en forman eller ett annat
separat 6verenskommet forsakringsdistrikt avgér om en felaktigt utbetald forman ska
aterkravas, meddelar beslut i arendet och svarar for beslutet tills det vinner laga kraft.
Las mer om var aterkravsbeslut meddelas.

Hemkommunsdistriktet och ansvarsenheten svarar ocksa for indrivningsatgarderna tills
arendet 6verfors till Indrivningscentret.

Indrivningen av forfallna fordringar skéts samordnat vid FPA:s indrivningscenter.

En fordran betraktas som férfallen nar beslutet om aterkrav av fordran vunnit laga
kraft och kunden inte har betalat fordran pa éverenskommet satt. Indrivningscentret
skoéter indrivningsatgarderna i fraga om de formaner betraffande vilka aterbetalningen
automatiskt foljs upp i YHTE-aterkravssystemet.

Den enhet som har ansvaret fér en viss férman skoter i regel indrivningar som finns i
RAKE-systemet.

Indrivningscentret

Indrivningscentret handhar indrivningen av underhallsbidragsskulder, formaner och
borgensfordringar. Indrivningscentret handhar ocksa andra uppgifter i anslutning

till verkstéllandet av indrivning, t.ex. skuldsaneringar och skuldférlikning, indrivning
hos dédsbo och dess delagare samt beslut om fortsatt indrivning och upphdrande
med indrivning (fall dar indrivningen beddéms bli resultatlds). Indrivningscentret skoter
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indrivningsatgarder rorande bade personer bosatta i Finland och personer bosatta
utomlands.

Las mer om Indrivning av forfallna fordringar.
Misstanke om bidragsfusk

Misstanke om bidragsfusk uppkommer oftast i samband med att felaktiga utbetalningar
upptacks. Utredningen av misstankt fusk med en forman som FPA betalar pabdrjas
alltid i nagot av FPA:s férsakringsdistrikt. Ocksa arbetsplatskassorna utreder
misstankar om bidragsfusk betraffande de férmaner som de beviljat. Likasa utreder
Indrivningscentret misstankar om fusk i fall som galler betalningsbefrielse som centret
beviljat. For att reda ut sadant bidragsfusk som misstanks ha férekommit inom flera
forsakringsdistrikt ska distrikten i fraga underhandla sinsemellan. En sakkunnig

vid gruppen for juridiska tjanster inom Gemensamma tjanster beslutar huruvida en
polisanmalan ska goras eller fattar beslut om att man avstar fran polisanmalan i fallet.

Las mer:
Att identifiera misstankt bidragsfusk

Bidragsfusk
Kannetecken for bidragsfusk

1.8.2 Jav

Forvaltningslagens bestammelser om grunderna for jav for tjansteman tillampas pa
FPA:s personal.
Las mer om jav och om handlaggnings- och narvaroftrbud.

1.8.2.1 Handlaggnings- och avgorandeforbud

Om du ar javig far du inte handlagga eller avgora ett arende. Du far inte heller vara
narvarande nar arendet behandlas sa att inte din narvaro paverkar behandlingen.

Las mer om jav.

1.8.2.2 Konstaterande av jav

Primart forutsatts du sjalv upptacka och konstatera att du ar javig.

Om kunden framfor ett pastdende om att handlaggaren ar javig ska man omedelbart ta
stallning till pastaendet och avgora javsfragan.

Las mer om avgorande av javsfragor.

1.8.3 Intervju

Formanshandlaggaren beddémer preliminart kundens rehabiliteringsbehov med ledning
av de handlingar som finns till férfogande. Vid denna bedémning beaktas foljande
uppgifter om kunden:
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sjukdomens eller skadans art och prognos

livssituation

fysisk, psykisk, social och kognitiv funktionsformaga

férmaga att klara sig pa egen hand och faktorer som aventyrar denna formaga
* yrke och arbetsuppaqifter.

En kund som soker rehabiliterande psykoterapi intervjuas alltid nar det ar fraga om

att bevilja det férsta aret med psykoterapi. Klienten kallas till byran eller intervjun kan
genomforas ocksa per telefon om det inte anses nédvandigt att traffa kunden. Kunden
kan intervjuas ocksa vid ansékan om fortsatt psykoterapi, da man vill utreda om det ar
andamalsenligt att fortsatta med rehabiliteringen.

Kunden behdver inte intervjuas nar

+ det finns tillrackligt med uppgifter for att fatta ett beslut och man inte vantar sig
att en intervju skulle ge ytterligare nytta med avseende pa kundinformationen,
avgorandet eller pa hur rehabiliteringen framskrider

+ det ar fraga om att fatta ett beslut om fortsatt rehabilitering och man inte har behov
av ytterligare uppgifter for ett avgérande.

Under intervjun kartldgger handlaggaren och kunden tillsammans kundens
rehabiliteringsbehov och malsattningar samt de férvantningar som kunden har

pa rehabiliteringen. Vid intervjun planeras ocksa rehabiliteringen och kunden far
vagledning. Intervjun gor det lattare att fatta ett rehabiliteringsbeslut och att faststalla ett
mal fér rehabiliteringen. Dessutom minskar behovet av att begara tillaggsutredningar.

Under intervjun med kunden

* utreder man sa noggrant som maijligt uppgifter om kundens hélso- och livssituation
samt hens utbildningsbakgrund och yrkeskarriar

+ tar man reda pa tidigare utférda eller méjligtvis planerade medicinska
undersdkningar och given vard samt genomférda rehabiliteringsatgarder

« diskuterar man kundens planer och énskemal géallande rehabiliteringen och
motiverar kunden for rehabiliteringen

» ger man information om malet for rehabiliteringen samt om dess innehall och
genomfdrande

+ diskuterar man olika rehabiliteringsmdjligheter samt évervager hur [dmpliga och
andamalsenliga de tillbudsstaende rehabiliteringsformerna ar

* gor man tillsammans med kunden upp en preliminar plan fér hur man ska ga vidare
med rehabiliteringen samt staller upp mal for den

* begadr man nédvandiga tilldggsutredningar

» redogér man for betydelsen av egen aktivitet for att rehabiliteringen ska utfalla val
och fér klientens skyldigheter under rehabiliteringen

* informerar man om kundens férsérjning och om reseersattningar under
rehabiliteringen samt om hur man anséker om dem.

1.8.4 Begaran om sakkunniglakares bedomning

Las mer om begaran om en sakkunniglakares beddémning.
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1.8.5 Horande

Hoérande innebar att kunden bereds tillfalle att framféra sin egen uppfattning i arendet
fore avgorandet.

Las mer om horande.

1.8.5.1 Nar ska kunden horas?

Las mer om nar kunden ska horas och nar kunden inte behover horas.

1.8.5.2 Hur gar horandet till?

Las om hur hérandet gar till och om hérande av huvudman, intressebevakare eller
vardnadshavare samt om muntliga yrkanden och utredningar.

1.8.6 Meddelande av beslut

Férmansbesluten ar forvaltningsbeslut. Med forvaltningsbeslut avses avgoéranden i
forvaltningsarenden som fattas av en myndighet och som medfér att behandlingen av
arendet avslutas.

Den sO6kande ska i regel fa ett skriftligt beslut nar en forman beviljas, avslas, dras in,
justeras, rattas eller aterkravs. Nar beslutet ar skriftligt far kunden veta motiveringarna
till det och kan ta stallning till ett eventuellt dverklagande.

Las mer i formansanvisningen om respektive forman hur man ska géra da man
meddelar beslut i sddana fall da en férmanstagare, ett barn eller en intressebevakare
har avlidit. Las ocksa i anvisningen om tillampningen av forvaltningslagen om
situationen da intressebevakningsuppdraget upphor pa grund av att formanstagaren
eller dennes intressebevakare avlidit. Da du meddelar ett beslut pa grund av
formanstagarens eller ett barns déd ska du pa ett lampligt stalle i beslutet lagga till ett
beklagande, t.ex. Vi beklagar sorgen. Om detta redan tidigare har gjorts skriftligen ar
det inte langre skal att uttrycka deltagandet pa nytt i beslutet eller brevet.

Nar det galler justering av en férman pa grund av en indexjustering meddelas beslut
bara pa begaran.

| samband med en lagandring kan man i en sarskild bestammelse ange huruvida ett
beslut ska meddelas nar en férman justeras pa grund av lagandringen. Nar en forman
justeras a tjanstens vagnar pa grund av en lagandring, meddelas i regel inte nagot
beslut annat an pa férmanstagarens begaran.

Ett formansbeslut ar i regel slutgiltigt och andring i beslutet kan sdkas pa det satt
som anges i formanslagstiftningen. | vissa fall ska emellertid ett interimistiskt beslut
meddelas. For meddelande om interimistiska beslut redogors i de férmansspecifika
anvisningarna, i besvarsanvisningarna och i anvisningarna om rattelse och
undanréjande av beslut.

Férmansbesluten ar avgiftsfria.
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Besluten meddelas pa finska eller svenska enligt uppgifterna om sprak i
befolkningsdatasystemet. Lagg ocksa marke till de situationer dar beslutet meddelas pa
samiska.

| de férmansspecifika anvisningarna redogdrs for till vem beslut ska meddelas.

Las mer under Avgoérande i sak eller avvisande utan prévning, Beslutets form och
innehall och Motivering av beslut.

1.8.6.1 Meddelande av rehabiliteringsbeslut

Over rehabiliteringsansdkan meddelas alltid ett skriftligt beslut med motiveringar dar
det framgar hur arendet har avgjorts (beviljande, justering, indragning, aterkrav). Ett
undantag ar att ett indragningsbeslut inte meddelas om rehabiliteringsbeslutet dras in
pa grund av att klienten har avlidit.

Av beslutet ska framga malet for rehabiliteringen och andra uppgifter som ar
nédvandiga med tanke pa genomférandet av rehabiliteringen.

| synnerhet avslagsbeslut ska motiveras klart, individuellt och férstaeligt. Om beslutet till
centrala delar grundar sig pa medicinska omstandigheter ska motiveringen till beslutet
innehalla de omstandigheter som i huvudsak har inverkat pa bedémningen och de
slutsatser som dragits utifran dessa omstandigheter. Alla de faktorer som paverkar
avgorandet ska framga av beslutet.

Beviljad tid

Ett positivt beslut kan fattas fran bérjan av den kalendermanad d& ansdkan Idmnades in
till FPA. Detta forutsatter att

+ det finns tillgang till en rehabiliteringsplan som innehaller tillrackliga uppgifter:

— innehaller en bedémning av diagnosen och rehabiliteringsbehovet som gjorts
av en psykiater, en barnpsykiater eller en ungdomspsykiater och som grundar
sig pa minst tva moéten med klienten

— kan anvandas som grund for en adekvat bedémning av om alla villkor
fér beviljande av rehabiliterande psykoterapi uppfylls i bérjan av
ansokningsmanaden

Med andra ord att

+ klienten har en psykisk stérning som diagnostiserats och som hotar hens studie-
eller arbetsformaga

* klienten har fatt lamplig vard under minst tre manader efter att diagnosen stalldes

* rehabiliterande psykoterapi har beddmts vara en lamplig rehabiliteringsform, annan
rehabilitering inte har varit tillrécklig eller av nagon annan orsak inte kommer i fraga

+ klienten kan bedémas uppna sitt mal for studie- eller arbetsférmagan med hjalp av
terapi i hogst tre ar

Man behdéver inte separat ge ett avslag gallande tiden fore ansdkan aven om kunden

i sin ansdkan har angett att terapin inletts tidigare. | det positiva beslutet skrivs en fras
med information om att terapin kan beviljas tidigast fran bérjan av ansékningsmanaden
om inga sarskilda skal finns.
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Om terapin ska beviljas for en senare period an fran och med bérjan av
ansodkningsmanaden ska detta motiveras i beslutet. Motiveringen behdvs inte ifall
rehabiliteringen kan beviljas fran den tidpunkt klienten angett i ansékan.

Om det av ansdkan, t.ex. under Ytterligare upplysningar, framgar att det i detta fall
skulle finnas sarskilda skal enligt vilka terapin skulle kunna beviljas for en tidigare
period an fran och med ansdkningsmanaden, ska kunden kontaktas och arendet
utredas.

Om kunden anfor besvar som galler en period fore ansdkningsmanadens bdrjan och
lamnar in sadana utredningar som skulle géra det magjligt att bevilja terapin for en
tidigare period, kan arendet skotas som sjalvrattelse.

Resor for att fa rehabiliterande psykoterapi

Om kunden vill ga i terapi utanfér den egna kommunen eller samkommunen (dven om
det finns en lamplig serviceproducent i den egna kommunen), ska man till beslutet om
rehabiliterande psykoterapi for det férsta aret ocksa foga en fras om att resorna ersatts
hdégst enligt kostnaderna for en resa till den egna kommunens eller samkommunens
huvudhalsovardscentral (fras KKW44r). Denna fraga ska tas upp med kunden ocksa
innan terapibeslutet fattas. Om terapin under det andra eller tredje aret fortfarande
fortsatter utanfér den egna kommunen eller samkommunen ska frasen om erséattning
for resor ocksa fogas till dessa beslut. Férandringar under pagaende terapi utreds fran
fall till fall och anvandningen av frasen bedéms separat i dessa fall.

Las mer om reseersattning i formansanvisningarna om sjukvardsersattningar under
FPA-rehabilitering.

Kunden har inte uppgett nagon terapeut

Om kunden inte har uppgett nagon terapeut i sin ansdkan skickas en begaran om
tillaggsutredning till kunden (kundbrev KULO1r). | begaran om tillaggsutredning ombeds
kunden soka en terapeut som ar godkand av FPA och meddela namnet pa terapeuten
for att ansdkan ska kunna behandlas. Aven om ansékan saknar namn pa en terapeut
fors kundens rehabiliteringsarende vidare till sakkunniglakaren.

Om terapin skulle kunna beviljas men kunden inte har meddelat nagot namn pa en
terapeut fore utsatt datum, meddelar handlaggaren ett nekande beslut genom att pa
sidan Erityisperusteet valja orsakskod 01 fér avslaget och lagga till frasen KKBCI i
beslutet.

Den terapeut som kunden har uppgett ar inte godkand av FPA

Om den terapeut som kunden uppgett i sin ansdkan inte ar godkand av FPA,
skickas en begaran om tillaggsutredning (kundbrev KULO1r) till kunden. | begaran
om tilldggsutredning ombeds kunden sbéka en terapeut som ar godkand av FPA
och meddela namnet pa terapeuten for att ansdkan ska kunna behandlas. Aven
om ansodkan saknar namnet pa en terapeut som ar godkand av FPA fors kundens
rehabiliteringsarende vidare till sakkunniglakaren.

Om terapin skulle kunna beviljas men kunden inte har meddelat namnet pa en terapeut
som ar godkand av FPA fore utsatt datum, meddelar handlaggaren ett nekande beslut
genom att pa sidan Erityisperusteet valja orsakskod 01 for avslaget och lagga till frasen
KKBCJ i beslutet.

Den terapeut som kunden uppgett har inte behoérighet att ge terapiformen i fraga

Om den terapeut som kunden uppgett i sin ansdkan inte har behorighet att ge
terapiformen i fraga skickas en begaran om tillaggsutredning (kundbrev KULO1r) till
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kunden. | begaran om tillaggsutredning ombeds kunden sdka en terapeut som ar
godkand av FPA och som har den behdrighet som kravs for att ge terapiformen i fraga
och att meddela namnet pa terapeuten for att ansékan ska kunna behandlas. Aven
om ansokan saknar namn pa en terapeut med nédvandig behorighet fors kundens
rehabiliteringsarende vidare till sakkunniglakaren.

Om terapin skulle kunna beviljas men kunden inte inom utsatt tid har meddelat nagot
namn pa en terapeut som har den behdrighet som kravs for att ge terapiformen i
fraga, meddelar handlaggaren ett avslagsbeslut genom att pa sidan Toimenpide valja
orsakskod 67 som resulterar i att frasen KKB20 infors i beslutet.

Kunden ansoker om terapi i det skede da B-utlatandet haller pa att ga ut

Det finns fall dar kunden anséker om rehabiliterande psykoterapi forst i det skede da B-
utlatandet redan haller pa att ga ut, forutsattningarna fér beviljande av terapi finns kvar,
men kunden inte har valt ut en terapeut. Da blir man tvungen att avsla terapin, och ska
gora pa foljande satt:

* innan beslutet fattas ska man kontakta kunden och beratta att beslutet kan justeras
nar hen har en terapeut

* pa samma gang ska man beratta for kunden att om hen hittar en terapeut och
terapin inleds forst efter att rekommendationen om rehabiliterande psykoterapi
(lakarutlatandet) har gatt ut = ar aldre an ett ar, behdver vi av den behandlande
lakaren fa en uppdatering av kundens aktuella situation och behov av psykoterapi
for att vi ska kunna fatta ett justeringsbeslut

 frasen KKBBK ska fogas till beslutet

Till beslutet fogas ett instruktionsbrev med en beskrivning av hur rehabiliteringen
kommer att genomféras.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 45 § 1 mom., FPL 22 a §, FL 45 §).

Brev med anvisningar om tolkning till och fran ett fraimmande sprak bifogas
beslutet

Nar tolkningsbehov har uppdagats i samband med férberedelserna for
rehabiliteringstjanster bifogas till beslutet ett brev med information om mdjligheten
att ordna tolkning till och fran ett frammande sprak i samband med en del av
rehabiliteringen. Ett villkor ar att kunden beviljas en atgard dar tolkning kan
ordnas. Las mer om tolkning till och fran frammande sprak i samband med FPA:s
rehabiliteringsatgarder (Vieraan kielen tulkkaus Kelan kuntoutustoimenpiteissa).

Anvisningsbrevet KUO37r fogas till kundens beslut och till serviceproducentens beslut
fogas anvisningsbrev KU38Pr.

Se instruktionerna om vad som ska goras efter beslutsfattandet i beskrivningen av
processen for ordnande av tolkning till och fran ett frammande sprak (Vieraan kielen
tulkkauksen jarjestamista koskevasta prosessista).

1.8.7 Beslutsmottagare

Rehabiliteringsbeslutet och besvarsanvisningen ska meddelas foljande:

» klienten
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+ klientens vardnadshavare, da klienten ar minderarig

» socialvardsorganet, da ett barn (under 18 ar) har omhandertagits i enlighet med
barnskyddslagen

 intressebevakare som skoter kundens ekonomi

* intressebevakningsfullmaktig , da fullmakten tacker ekonomiska arenden

Klienten och klientens vardnadshavare
Formanshandlaggaren skickar rehabiliteringsbeslutet:

« till en klient som fyllt 18 ar

+ till vardnadshavaren for ett barn under 15 ar. Om vardnadshavarna bor pa samma
adress, skickas beslutet till den vardnadshavare som har ansékt om féormanen. Om
vardnadshavarna bor pa olika adresser skickas beslutet till dem bada.

* till en klient som ar 15—17 ar och till hens vardnadshavare eller vid behov till bada
vardnadshavarna (se ovan).

Vardnadshavare vid sidan av foraldrarna

Barnets foraldrar kan komma 6verens eller en domstol kan besluta att vardnaden
om barnet anfortros en annan person vid sidan av foraldrarna eller den ena
foraldern. Vardnadshavare vid sidan av foraldrarna har samma stallning som en
laglig vardnadshavare. Ett beslut ska darfér ocksa skickas till den person som ar
vardnadshavare vid sidan av féraldrarna. Las mer om minderarigs intressebevakare
(vardnadshavare).

Vardnadshavare i stillet for foraldrarna

Domstolen kan férordna en vardnadshavare i stallet fér foraldrarna. En person
som ar vardnadshavare i stallet for foraldrarna har samma stallning som en

laglig vardnadshavare. Ett beslut ska darfor ocksa skickas till den person som ar
vardnadshavare i stallet for foraldrarna. Las mer om minderarigs intressebevakare
(vardnadshavare).

Vardnad med fordelning av uppgifter

Nar en domstol har utfardat ett férordnande om uppgiftsférdelning mellan
vardnadshavarna eller om vardnadshavarna pa socialbyran sinsemellan har kommit
overens om férdelningen av vardnaden syns uppgiften Huolto jaettu (Vardnad med
fordelning av uppgifter) i barnets familjeuppgifter (Perhetiedot) i Oiwa. Uppgiften
Huolto jaettu inverkar inte pa vardnadshavarens ratt att f4 del av sitt minderariga barns
rehabiliteringsférmansarenden. Nar det ar fraga om rehabiliteringsférmaner ar det
darfor inte nédvandigt att utreda innehallet i uppgiften Huolto jaettu genom en férfragan
i befolkningsdatasystemet i sadana fall da vardnadshavarskapet ar i kraft.

Las mer om minderarigs intressebevakare (vardnadshavare).

Las ocksa om hur familjeuppgifterna (Perhetiedot) i Oiwa tolkas i anvisningen for
kundbetjaningen.

Nar meddelas ett beslut inte vardnadshavaren?

Rehabiliteringsbeslutet meddelas inte klientens vardnadshavare for kannedom om
det finns skal att misstanka att detta skulle strida mot ett synnerligen viktigt allmant
intresse eller barnets intresse eller ett annat synnerligen viktigt enskilt intresse (11 § i
lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet). En sadan situation kan komma
i fraga exempelvis da klienten har utnyttjat sin ratt enligt 9 § i lagen om patientens
rattigheter och skyldigheter att forbjuda att uppgifter om hens halsotillstand och

54



FPA Rehabiliterande psykoterapi 03.11.2021

vard ges till hens vardnadshavare. FPA ar inte en myndighet som tillampar lagen

om patientens rattigheter och skyldigheter, men ratten att forbjuda utlidamnande av
uppgifter ska beaktas da man dvervager om ett beslut ska delges en minderarigs
vardnadshavare. Det ar fraga om en helhetsbedémning dar man ska beakta den

minderarigas sjalvbestammanderatt och integritet samt vardnadshavarens ratt till
delfdende.

» Kontakta i sadana fall kompetenscentret.
Organ som ansvarar for socialvarden

Om en minderarig har omhandertagits bevarar vardnadshavaren sin stallning

som barnets intressebevakare och vardnadshavare, om inte annat beslutats.
Rehabiliteringsbeslutet delges i sadana fall vardnadshavaren (vid behov bada) och
socialvardsorganet.

Nar ett barn har omhandertagits ar den socialarbetare som ansvarar for barnets
arenden beslutsmottagare. Socialarbetaren informerar familjevardaren eller nagon
annan foéretradare for platsen for vard utom hemmet om rehabiliteringsbeslutet. Den
socialarbetare som ansvarar for barnets arenden kan ocksa skriftligen eller muntligen
meddela FPA att beslutet dartill kan skickas till familjevardaren for kannedom.

Varfor gor vi sa har?

Att ett barn omhandertas inverkar inte pa vem som har vardnaden eller pa
intressebevakningen for barnet. Darmed 6verférs vardnaden om barnet eller ratten att
besluta om barnets ekonomi eller andra arenden som har med intressebevakningen att
gOra inte pa det organ som ansvarar for socialvarden. Daremot 6verfors storsta delen
av de uppgifter som har med barnavarden att géra pa socialvardsorganet. Nar ett barn
har omhandertagits, har det organ som ansvarar for socialvarden, for att syftet med
omhandertagandet ska uppnas, ratt att besluta om barnets vistelseort samt om varden,
uppfostran och tillsynen av barnet, den 6vriga omsorgen om barnet samt om sadan
undervisning och hélsovard som behdvs for att férverkliga dessa.

45 § i barnskyddslagen

Rehabiliteringsbeslut pa begaran utan besvarsanvisning

Néra anhorig eller annan person

Om en nara anhorig eller nagon annan person som har godkants av FPA (42 § i lagen
om FPA-rehabilitering) har ansékt om en férman for férmanstagaren, skickas beslutet
per post till formanstagaren sjalv, pa formanstagarens adress. P4 begaran kan beslutet
skickas ocksa till den person som fort formanstagarens talan.

Las mer: en nara anhorig eller nagon annan som tagit hand om personen for hens talan
Person med rétt att fa uppgifter

En domstol kan besluta eller vardnadshavarna kan med ett avtal om férdelning av
vardnad som socialvasendet faststallt sinsemellan komma 6verens om att en person
som inte ar barnets vardnadshavare har ratt att fa sekretessbelagda uppgifter om
barnet. Om en sadan person anvands benamningen person med ratt att fa uppgifter
eller uppgiftsberattigad person. Ratten att fa uppgifter galler inte FPA-arenden som
klassas som ekonomiska.

Om en person som inte ar barnets vardnadshavare begar om ett rehabiliteringsbeslut
som galler barnet, ska personen visa FPA ett avtal som vardnadshavarna har ingatt
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och socialnamnden faststallt eller ett beslut som meddelats av domstol. Om avtalet
eller beslutet som lamnats in till FPA inte uttryckligen ger ratt att fa uppgifter om barnet
fran FPA behdvs vardnadshavarens fullmakt for att uppgifterna ska kunna lamnas ut.
Omfattningen av ratten att fa uppgifter kan inte tillférlitligt kontrolleras med en forfragan i
befolkningsdatasystemet eftersom beslutet registrerats dar i en férkortad version.

Las mer om personer med ratt att f& uppgifter i anvisningen Utldmnande av uppgifter.

Las ocksa om hur familjeuppgifterna (Perhetiedot) i Oiwa tolkas i anvisningen for
kundbetjaningen.

1.8.7.1 Delgivning av beslut

FPA ska informera olika samarbetspartner om rehabiliteringsbeslutet. Information om
rehabiliteringsbeslutet ska lamnas till den som genomfér rehabiliteringen och till andra
aktérer som ansvarar for varden och rehabiliteringen av klienten och for upprattandet av
rehabiliteringsplanen. Uppgifter om rehabiliteringsbeslutets innehall far ges ut endast till
de delar uppgifterna ar nédvandiga fér genomforandet av rehabiliteringen.

Tilldamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 63 §).
Formanshandlaggaren skickar uppagifter till terapeuten enligt féljande:

* information om ett positivt rehabiliteringsbeslut som betalningsférbindelse.

+ som bilagor till ett positivt beslut kopior av klientens anstkan och andra handlingar
som ar nodvandiga med tanke pa genomfdrandet av rehabiliteringen, sdsom
rehabiliteringsplanen och lakarutlatandet

* vid byte av terapeut terapirapporten éver den tidigare terapin (med klientens
samtycke), om terapeuten ber om en sadan.

Férmanshandlaggaren skickar foljande uppgifter for kdnnedom till den som ansvarar for
klientens vard och rehabilitering och som har tagit initiativ till rehabiliteringen:

+ ett positivt beslut om rehabiliterande psykoterapi

+ ett avslagsbeslut (ansvaret for skotseln av rehabiliteringsarendet dverfors da pa
den som tagit initiativet till rehabiliteringen).

* en terapirapport, om den behandlande lakaren ber om en sadan.

Nar det galler rehabilitering ska adressuppgifter, e-postadressuppgifter och
telefonnummer fér kunder med sparrmarkering tackas 6éver i de beslut och andra
handlingar som skickas till samarbetspartnerna. Uppgifterna far inte Iamnas synliga,
inte ens med kundens samtycke. Kunden uppmanas att sjalv ta kontakt med
serviceproducenten. Vid behov kan kontakterna mellan serviceproducenten och en
kund med sparrmarkering ske via FPA.

1.8.8 Kundpromemoria — Bedomning av arbets- och
funktionsformagan
Relevanta uppgifter om kundens arbets-, studie- och funktionsférmaga antecknas

i kundpromemorian gallande bedémning av kundens arbets- och funktionsférmaga
(Tyd- ja toimintakyvyn arvioinnin asiakasmuistio, ASMU). Med hjalp av anteckningarna
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gar det lattare att satta sig in i kundens situation som helhet och att bedéma
rehabiliteringsbehovet. Kundpromemorian har en tydlig struktur och rubriker som styr
det du antecknar.

Anteckna sadant som kan vara till nytta for féljande formanshandlaggare eller
kundradgivare. Varje kund har en kundpromemoria gallande bedémning av arbets-
och funktionsférmagan. Du kan bérja pa en sadan nar behovet att géra anteckningar
uppstar. Om kunden redan har en promemoria kan du bearbeta den. Férsakra dig om
att uppgifterna i promemorian ar uppdaterade.

Las mer i de tekniska anvisningarna.

Anteckning i kundpromemorian som den digitala
arbetskamraten har gjort i anslutning till sjukdagpenningen och
den partiella sjukdagpenningen

Den digitala arbetskamraten gér anteckningar gallande bedémning av arbetsférmagan
(Ty6- ja toimintakyvyn arvioinnin muistiinpanot) alltid da

* 61 eller 150 utbetalningsdagar dverskrids i avgéranden som galler sjukdagpenning
eller
+ partiell sjukdagpenning beviljas.

Nar du handlagger ett arende som galler sjukdagpenning eller partiell sjukdagpenning
ar det ytterst viktigt att du fyller i panelerna i Onni-systemet omsorgsfullt, sa att de
uppgifter som behdvs om kundens situation éverfors till anteckningarna. Se de tekniska
anvisningarna, och sarskilt féljande avsnitt:

* Arbete och verksamhet
+ Utredning av rehabiliteringsbehovet

Se under tydvalineet (verktyg) for sjukdagpenningen de uppgifter som den digitala
arbetskamraten (botten "Tarmo”) har tagit fram och las vilka uppgifter den digitala
arbetskamraten plockar ur Onni da den goér anteckningar.

Om du utdver de uppgifter som forts in i Onni marker att det finns ett behov av att
anteckna nagot annat om kundens situation i promemorian gallande bedémningen av
arbets- och funktionsférmagan ska du anteckna uppgifterna.

Anmarkning

Nar maximitiden for sjukdagpenning har uppnatts och kunden ansoker

om dagpenning pa nytt maste du utreda ratten till sjukdagpenning. Spara
alltid de slutledningar som utredningsarbetet i sadana situationer leder till i
promemorian gallande bedémning av arbets- och funktionsférmagan, aven
om roboten antecknar de dvriga uppgifterna. Anteckna uppgift om huruvida
villkoret om 12 manaders arbetsférmaga har uppfylits i relation till maximitiden
och vilka sjukdomar som har orsakat arbetsoférmaga under maximitiden.
Anteckna ocksa uppgift om ratt till tillaggsdagar och utbetalningsdagar
gallande tillaggsdagar.
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Anmarkning

Den digitala arbetskamraten gor inte anteckningar i avgéranden om justering
och rattelse. Spara vid behov ocksa sjalv uppgifter om sadana i promemorian
gallande beddémning av arbets- och funktionsférmagan.

1.8.9 Handledning av kunden

Kunden ska enligt behov hanvisas till andra rehabiliteringsmajligheter eller tjanster om
hen far avslag pa sin rehabiliteringsansékan hos FPA.

Se aven Handledning av kunden.

1.9 Utbetalning

FPA betalar ersattning for nédvandiga och skaliga rehabiliteringskostnader till klienten
eller till den som producerat rehabiliteringstjansten.

Tilldamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 14 §)

Dessutom betalar FPA ersattning for nédvandiga och skaliga resekostnader i samband
med rehabiliteringen.

Las mer om reseersattning i formansanvisningarna om sjukvardsersattningar under
FPA-rehabilitering.

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 15 §)

1.9.1 Kostnader som ersatts

FPA ersatter kostnader for terapibesok, handledningsbesok i anslutning till terapi

for unga personer, utlatandearvoden och kostnader for resor. FPA ersatter inte
beddmningsbesdk i anslutning till inledningen av terapi. Alla kostnader fér terapi som
baserar sig pa ett rehabiliteringsbeslut, fransett resor, ersatts med rehabiliteringsmedel.
Ocksa da rehabiliterande psykoterapi ges av en lakare betalas hela ersattningen

med rehabiliteringsmedel och fér beséken betalas inte heller ersattning enligt
sjukforsakringslagen.

Terapi som inletts som rehabiliterande psykoterapi fér unga ersatts under hela den
maximala tiden som terapi foér unga, aven om klienten fyller 26 &r medan terapihelheten
pa tre ar pagar.

Las mer om reseersattning i formansanvisningarna om sjukvardsersattningar under
FPA-rehabilitering.

Se ocksa besok som ersatts > rehabiliterande psykoterapi som distansrehabilitering och
rehabiliterande psykoterapi utomlands.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 14 §) och (SFL 1224/2004 2 kap. 3 §)
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1.9.1.1 Terapibesok

BesoOken for rehabiliterande psykoterapi ersatts med stdd av rehabiliteringsbeslutet. |
samband med betalningen kontrollerar FPA att terapibeséken genomférts inom ramen
for de maximiantal som anges i beslutet. Under ett ar ersatts hogst 80 besdk och under
tre ar hogst 200 bestk med rehabiliterande psykoterapi. Besék utdver dessa ersatts
inte.

Kostnaderna for rehabiliterande psykoterapi ersatts hogst till maximibeloppet enligt den
faststallda ersattningsnivan. Klienten betalar da sjalv skillnaden mellan terapeutens
arvode och ersattningen per besok.

Grunderna och maximibeloppen for ersattningsnivan vid rehabiliterande psykoterapi
faststalls i statsradets forordning (Statsradets férordning om ersattningsnivan for
rehabiliterande psykoterapi 10.12.2015/1469). Ersattningsnivan faststalls med
beaktande av den rehabiliterande terapins art, det arbete den kraver och de kostnader
den orsakar.

For terapibesOk betalas i regel ersattning for ett besdk. Terapisessionens langd ar i
allmanhet 45-60 minuter och i familje- och parterapi 60 eller 90 minuter.

Ett terapibestk kan genomfdras och ersattas som dubbelsession (vid individuell terapi
och gruppterapi 90—120 minuter) om klientens omstandigheter eller terapimetoderna
forutsatter detta. Dubbelsessioner ska alltid utga ifran klientens situation och behov.

Om terapin genomférs som dubbelsession ska det ocksa i terapeutens redovisning eller
kundens ansdkan om ersattning ha angetts tva besok for samma dag. Da forbrukas
samtidigt tva besdk och kunden betalar tva sjalvrisker.

For ett besOk som utgdrs av ett vardsamtal far terapeuten ersattning enligt ett
terapibesok. Terapeuten far ocksa ersattning for resekostnader som féranleds av
varddverlaggningar i anslutning till terapin. Resekostnaderna ersatts i enlighet med
skatteforvaltningens gallande kilometerersattningar. | frdga om de musikterapeuter
som ar skyldiga att betala mervardesskatt (moms) kan man ocksa ersatta den andel av
mervardesskatten som galler reseersattningen.

Klienten star for de arvoden som vardenheten/den behandlande I&karen debiterar.
Klienten kan ha majlighet att fa ersattning enligt sjukférsakringslagen for lakararvodena.

Las mer om maximibeloppen som betalas for rehabiliterande psykoterapi

De maximibelopp som betalas for rehabiliterande psykoterapi finns ocksa pa
webbadressen http://www.kela.fi/kuntoutuspsykoterapia.

Las mer om reseersattning i formansanvisningarna om sjukvardsersattningar under
FPA-rehabilitering.

1.9.1.2 Handledningsbesok

Som nddvandiga kostnader for rehabiliteringen ersatts aven de skaliga kostnader som
orsakas av att anhoriga eller narstdende som deltar i den ungas terapi ocksa deltar

i handledningsbesdk som anknyter till rehabiliteringen, férutsatt att en anhorigs eller
narstaendes deltagande ingar i rehabiliteringen enligt 11 § b i FRPL.

59


http://www.kela.fi/web/sv/rehabiliterande-psykoterapi-ersattningens-belopp

FPA Rehabiliterande psykoterapi 03.11.2021

Kostnaderna for handledningsbesok ersatts pa samma grunder som kostnaderna for
terapibesok.
Las mer om beviljande av handledningsbesdk under Besdk som ersatts

Las om ersattning for handledningsbesdk under Maximal ersattning fér rehabiliterande
psykoterapi.

1.9.2 Fakturering av rehabiliteringskostnader

Ersattningarna betalas i regel ut fran de byraer i forsakringsdistrikten till vilka
utbetalningarna har centraliserats. Den som sdker ersattning ska uppvisa en
utredningen om kostnaderna.

Klienten fakturerar kostnaderna genom att anvanda
* blankett KU 204r Rehabiliteringsrakning

Till blanketten ska fogas en utredning om de rehabiliteringskostnader for vilka ersattning
soks. Till rakningsblanketten ska fogas ett kvitto, en rakning pa terapikostnaderna

eller en kopia av rakningen, av vilken det ska framga datumen fér beséken och antalet
besok.

Serviceproducenten fakturerar kostnaderna pa en redovisningsblankett som fungerar
som sammanstallningsblankett med referensnummer fér enskilda personers rakningar.
Till redovisningsblanketten fogas specificerade rakningar for de enskilda personerna.

| rdkningarna anvands de prisslag och de priser som FPA godkant. De blanketter som
anvands ar

» blankett KU 206r Redovisning av rehabiliteringskostnader
» personernas specificerade rakningsblanketter, som ar KU205r Rehabilitering enligt
prévning och rehabiliterande psykoterapi.

Serviceproducenten kan anvanda sina egna blanketter som innehaller
motsvarande information som FPA:s blanketter bade som redovisningsblanketter
och som rakningsblanketter. Av blanketterna ska det framga att det galler
rehabiliteringskostnader.

Kostnaderna i den redovisning som serviceproducenten presenterat ersatts efter att
serviceproducenten lamnat in den utredning som behdvs for utbetalningen. Nar det
galler rehabilitering som genomférs i perioder kan man fér den inledande perioden eller
mellanperioder lamna in enbart ett narvarointyg eller en kort rehabiliteringsrapport,
enligt vilkken kostnaderna kan betalas.

Nar det galler ersattandet av rehabiliteringskostnaderna ska FPA félja den betalningstid
som avses i lagen om betalningsvillkor (lagen om betalningsvillkor i kommersiella avtal
30/2013) och som ar hogst 30 dagar fran det att rakningen togs emot. Ett villkor ar

att det i den faktura som serviceproducenten skickar finns tillrdckliga uppgifter och
utredningar for betalning av fakturan.
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Om FPA betalar fakturan foér sent betalas ersattning for dréjsmal utan separat yrkande
av serviceproducenten. Om betalningen av fakturan forsenats av orsaker som beror pa
serviceproducenten ersatts inte kostnader som foljer av férseningen.

Berakningen av rantedagar som berattigar till dréjsmalsranta borjar omedelbart fran
den 31:a dagen efter det att rakningen mottagits. D& man raknar ut de 30 dagar som
beviljats fér betalningen och antalet rantedagar beaktas vardagar och helgdagar.
Drojsmalsrantan i kommersiella avtal ar 8 % + referensranta. Vilken ranta som for
tillfallet galler for kommersiella avtal ska kontrolleras pa Finlands Banks webbplats.

Drojsmalsrantan beraknas enligt féljande formel:
Drojsmalsranta for kommersiella avtal x rAntedagar x rdkningens summa
100 x 360

For berakning av dréjsmalsranta kan man anvanda raknaren fér berakning av
dréjsmalsranta. Den hittar man i Windowsbalken via menyn Hae > Etuuslinkint >
Viivastyskorkolaskuri.

Forutom dréjsmalsranta betalar FPA en standardersattning pa 40 euro for
indrivningskostnader. Serviceproducenten har omedelbar ratt till denna utifran FPA:s
betalningsdroéjsmal. Utbetalningen av standarsersattningen kraver inte att borgenaren
har skickat en betalningspaminnelse till FPA eller inlett andra atgarder for att driva in
fordran.

Om serviceproducentens indrivningskostnader ar storre an den standardersattning
pa 40 euro som betalas, ersatts serviceproducenten utifran ett yrkande for skaliga
kostnader som indrivningen medfért till den del de 6verstiger standardersattningen.

Serviceproducenten meddelas inte nagot beslut om betalning av dréjsmalsersattning,
eftersom det inte ar fraga om kostnader enligt lagen om FPA-rehabilitering.
Serviceproducenten informeras om saken genom ett brev (KQIO1r eller KQIOZ2r). Las
mer i de tekniska anvisningarna om dréjsmalspafoljder.

Tillampad lagstiftning

Lagen om betalningsvillkor i kommersiella avtal

Rantelagen 4a §

Lagen om indrivning av fordringar 10 och 10 e §

1.9.3 Faktureringstid

Klienten ska stka ersattning for rehabiliteringskostnaderna inom sex manader fran
betalningen.

Serviceproducenten ska fakturera rehabiliteringskostnaderna inom tva manader efter att
tjansten tillhandahdlls.

Ersattningen eller en del av den kan betalas ocksd om de ovan ndmnda

tidsfristerna har dverskridits om det skulle vara oskaligt att férvagra betalningen. Vid
skalighetsbedémningen nar det galler serviceproducenter ska den korta tidsfristen
beaktas. | praktiken ar orsaken till att serviceproducenten kan mista ratten till ersattning
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framst den att fakturorna har skickats in for sent upprepade ganger trots ett papekande
om tidsfristen och att den férsenade fakturan har skickats avsevart senare an den
angivna tidsfristen.

Tillamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 41 §)

1.9.4 Betalningsmottagare

| forsta hand ar det klienten som har ratt att fa ersattning for de kostnader som
rehabiliteringen medfér. Om det ar fraga om en person under 18 ar, dvs. en minderarig,
kan ersattningen ocksa betalas in pa vardnadshavarens konto. Nar det galler

en myndig person kan ersattningen betalas endast till klienten sjalv pa grund av
Overforingsforbudet i lagen om FPA-rehabilitering.

FRPL 52 §

| vissa fall kan en rehabiliteringsférman ocksa betalas till en annan betalningsmottagare
an klienten.

Andra betalningsmottagare kan vara:

* en intressebevakare

+ ett organ inom kommunens socialvard som ersattning for utkomststéd som beviljats
i forskott enligt lagen om utkomststdd ((USL 23 §)

* en kommun eller samkommun da det ar fraga om ersattning for kostnader enligt
lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden ((KAL 7 § och KAL 14 §)

+ en rehabiliteringsserviceproducent enligt koptjanst- eller fullmaktsavtal eller med
stéd av FPA:s godkannande

+ en tillhandahallare av tjanster, t.ex. den som fakturerar fér handledningen i att
anvanda hjalpmedel

* nagon annan fakturerare, t.ex. den som fakturerar for hjalpmedelskostnaderna eller
en laroanstalt som fakturerar FPA direkt

« utmatningsmyndighet nar det galler ersattning for serviceproducentens arbete.

Rehabiliteringsersattning kan ocksa faktureras av nagon annan som
serviceproducenten uppgett, t.ex. en lakarstation. Betalningsmottagare ar i dessa fall
dock alltid den som producerat rehabiliteringstjansten.

1.9.4.1 Utbetalning till kommun/samkommun

En kommun kan ta ut och lyfta en persons rehabiliteringsférman fér samma tid som
kommunen har betalat personen utkomststdd i foérskott mot emotsedd forman (USL
1412/1997 23 §). Kommunen har ratt att fa en rehabiliteringsférman fran den dag da
formanen hade kunnat betalas till den s6kande sjalv, forutsatt att kommunen har betalat
utkomststod for samma tid. Ratten stracker sig till det datum till vilket kommunen har
betalat utkomststdd da rehabiliteringsbeslutet utfardas.

Det utkomststéd som beviljats eller utbetalats efter utfardandet av
rehabiliteringsbeslutet utgér inte utkomststéd som betalats mot emotsedd forman,

och sadant utkomststod berattigar inte kommunen till rehabiliteringsforman. Eftersom
FPA emellertid inte pa basis av betalningsyrkandet vet hur lange utkomststod

hunnit betalas ut vid utfardandet av rehabiliteringsférmansbeslutet, betalar FPA ut
rehabiliteringsférmanen till yrkandets utgang, savida yrkandet inte atertas darférinnan.
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Det ar kommunens uppgift att se till att betalningsyrkandet atertas fran och med den
dag da det inte langre finns forutsattningar for att betala ut rehabiliteringsformanen.

Om en klient ar i familje- eller institutionsvard som ordnats av en kommun, t.ex.
missbrukarrehabilitering, och far en rehabiliteringsférman kan kommunen ta ut och lyfta
den forman som betalas for samma tid direkt hos FPA och anvanda formanen som
ersattning for den avgift som faststallts for varden, uppehallet eller omvardnaden (KAL
734/1992 7 §).

Aven for familjevard, slutenvard (barnhem eller dylik barnskyddsinstitution) eller
boendeservice som kommunen ordnat med stdéd av barnskyddslagen kan kommunen
ta ut en skalig ersattning ur den rehabiliteringsférman som betalas fér samma tid (KAL
734/1992 7 §).

Kommunen ska meddela FPA om betalningsyrkandet skriftligen minst 2 veckor fére det
datum da formanen betalas. | meddelandet ska anges de tider for vilka utkomststdd har
betalats.

Till klienten skickas ett skriftligt meddelande om att erséattning i form av
rehabiliteringsforman betalas till kommunen.

1.9.4.2 Utbetalning till utsokningsmyndighet

Den arbetsersattning som betalas till serviceproducenten ar utmatningsbar, vilket
innebar att den kan betalas direkt till en utsékningsmyndighet.

Ersattningar for rehabiliteringskostnader eller beviljat naringsstéd som betalats ut till
klienten far inte utmatas.

1.9.5 Betalningsadress

En ersattning betalas till det konto i EU som ersattningstagaren uppgett. Om det inte
ar mojligt att betala in ersattningen pa ett konto, t.ex. om mottagaren trots begaran inte
uppger nagot kontonummer, eller om hen uppger en sarskild orsak, betalas formanen
som betalningsanvisning via Andelsbanken (OP). D& maste ersattningstagaren ha en
giltig postadress i Finland.

Andringar i kontonummer gérs pa ersattningstagarens anmalan. Kunden kan meddela
andringar i kontonummer pa blankett Y 121r, i e-tjansten eller i vissa fall muntligt.
Andringar i kontonummer tas inte emot per e-post.

Om en myndig klient i samband med uppgift om kontonummer anger att det &r nagon
annan persons kontonummer, t.ex. pappans eller mammans, ska du begara att hen
ldmnar uppgift om sitt eget kontonummer. Fér andamalet kan du anvanda brevformular
KUL28r Begaran om nytt kontonummer eller meddelandemallen Vi behover kundens
eget kontonummer.

Om en kund lamnar uppgifter om sitt kontonummer medan ni star i kontakt med
varandra for att skdta hens arende ska du ta emot uppgifterna efter att ha identifierat
hen. Gor andringen i de férmanssystem dar du kan géra den. Om kunden har férmaner
i andra system (t.ex. Onni, RAKE) ska du i Oiwa skapa ett Perustietojen muutos-arbete
med tilinumeromuutos som Tarkenne (specifikation).
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1.9.6 Forskottsinnehallning, allmanna principer

Enligt inkomstskattelagen kan en person vara antingen allmant skattskyldig eller
begransat skattskyldig i Finland.

Allmant skattskyldig ar en person som i beskattningshanseende ar bosatt i Finland.

Hen ar skyldig att betala skatt i Finland for sin inkomst bade i Finland och utomlands.
FPA verkstaller forskottsinnehallning pa férmaner och pensioner som FPA betalar till en
allmant skattskyldig, om de inte ar skattefria enligt gallande lagstiftning (ISkL 1535/1992
92 §). Forskottsinnehallning verkstalls ocksa pa ersattning for arbete, om mottagaren
inte ar inford i forskottsuppbdrdsregistret.

Begransat skattskyldig ar en person som inte ar stadigvarande bosatt i Finland. Hen ar
skyldig att betala skatt i Finland endast for sin inkomst i Finland. Vid beskattningen av
en sadan person tillampas i regel lagen om beskattning av begransat skattskyldig for
inkomst.

Las mer om Forskottsinnehallning > Kallskatt

Pa pensionsinkomst som betalas ut i Finland tas det inte ut kallskatt av en person som
ar bosatt utomlands, utan pa inkomsten verkstalls forskottsinnehallning.

1.9.6.1 Grunder

| férordningen om forskottsuppbdrd och Skatteforvaltningens beslut om sattet fér och
storleken av forskottsinnehallning bestadms pa vilka grunder forskottsinnehallning ska
verkstallas pa FPA-formaner och pa skattepliktig ersattning for arbete.

Forskottsinnehallnings- och tillaggsprocent

Forskottsinnehallning verkstalls enligt den procent som faststallts for 16n till den

del det belopp som utbetalas inte Overstiger den personliga inkomstgrans som
faststallts av Skatteforvaltningen. Till den del som dverstiger inkomstgransen verkstalls
innehallningen enligt tillaggsprocenten.

Bestamd procentsats

| férordningen om forskottsuppbdrd och Skatteférvaltningens beslut har angetts
situationer dar forskottsinnehallningen pa pensioner, andra formaner och
arbetsersattning bestams schematiskt utgaende fran bestamda procentsatser.

Tabellprocent

Pa dagpenningar enligt sjukférsakringslagen och pa rehabiliteringspenning kan
forskottsinnehallningen verkstallas enligt en procenttabell i Skatteférvaltningens
beslut. (6 § 3 mom. i skatteférvaltningens beslut om sattet for och storleken av
forskottsinnehallning)
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Andringsskattekort

Betalningsmottagaren kan hos Skatteférvaltningen ansdéka om &ndring av
forskottsinnehallningen. Om Skatteférvaltningen ger betalningsmottagaren ett
andringsskattekort for sociala féormaner, pension eller studiepenning dverfors
uppgifterna i regel direkt till FPA (exkl. studiepenning), vilket gér att uppgifterna inférs
automatiskt. Om Skatteforvaltningen eller kunden Idmnar in andringsskattekortet direkt
till byran, ska du registrera uppgifterna i andringsskattekortet med HEMU.

Skatteforvaltningen antecknar i andringsskattekortet for vilket andamal det

kan anvandas. Vid forskottsinnehallning pa sociala formaner kan endast ett
andringsskattekort som ar avsett for sociala formaner anvandas. For studiepenning och
pensioner kan dock endast andringsskattekort som getts fér dessa férmaner anvandas.

Andringsskattekortet har en innehallningsprocent som anvands tills man intjanat
den inkomst som star angiven pa skattekortet. Darefter anvands den tillaggsprocent
som antecknats pa kortet. Vid berakningen av totalinkomsten beaktas de formaner
eller arbetsersattningar som har utbetalats under den tid kortet varit i kraft. Om
andringsskattekortet anvands ocksa efter arsskiftet, borjar uppfdljningen av
totalinkomsten fran boérjan.

Pa ett andringsskattekort som getts for pension anges ingen totalinkomst.
Pa ett andringsskattekort kan ocksa anges endast en innehallningsprocent.

En begransat skattskyldig kan Iamna in ett &ndringsskattekort till FPA.

Betalningsmottagarens egen begaran

Forskottsinnehallningsprocenten kan héjas pa begaran av den som ar mottagare av
férmanen, pensionen eller arbetsersattningen utan att Skatteférvaltningen raknar ut en
ny innehallningsprocent. Begaran om férhojning kan framféras skriftligt eller muntligt.

1.9.6.2 Kallskatt

Kallskattekort som utfardats av Skatteforvaltningen anvands vid utbetalning av
dagpenningférmaner, rehabiliteringspenning, barnavardsstdd och studiepenning.
Kallskattekort anvands ocksa vid betalning av arbetsersattning i samband med
rehabilitering och barnavardsstdd om inte mottagaren finns i forskottsuppbdrdsregistret.

Kaéllskatten pa sociala férmaner ar i regel 35 %. Om FPA betalar ut en férman for en
kortare tid an en manad avdras automatiskt 17 euro/dag (kalenderdag) i samband med
utbetalningen. Om FPA betalar ut en forman for en hel manad avdras automatiskt 510
euro/manad. Pa skillnaden tas det ut kéllskatt. (6 § i lagen om beskattning av begransat
skattskyldig for inkomst 627/1978)

Pa arbetsersattning i samband med rehabilitering och barnavardsstod tas det ut
kallskatt i enlighet med den procent som anges pa skattekortet. Kallskatteavdraget
gors inte automatiskt. Du far gora ett kallskatteavdrag pa skatteinnehallningen

om det finns en anteckning om avdraget pa skattekortet. Betala en rattelse av
forskottsinnehallningen till den som ska fa ersattningen eller hanvisa vid behov
personen till Skatteforvaltningen for att fa skatterattelse.
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Pa formaner for vilka det ska betalas kallskatt tas det inte ut nagon sjukvardspremie
aven om det skulle finnas en anteckning pa skattekortet om att en sadan ska tas ut.

En begransat skattskyldig kan Iamna in ett andringsskattekort till FPA. Om en begransat
skattskyldig inte begar ett andringsskattekort fran Skatteforvaltningen, beskattas hen
enligt kallskattekortet.

1.9.6.3 Beskattning av mottagare av arbetsersattning

| samband med utbetalningen av ersattning for arbete kontrolleras det automatiskt om
mottagaren finns i férskottsuppbdrdsregistret och vid behov ska férskottsinnehallning
verkstallas eller kallskatt tas ut. P& ersattning for arbete goérs férskottsinnehallning eller
tas det ut kallskatt endast om mottagaren inte ar inford i forskottsuppbdrdsregistret. (25
§ i lagen om forskottsuppbord 1118/1996)

Som utbetalare av arbetsersattning ar FPA alltid skyldig att innan en utbetalning gors
kontrollera om mottagaren finns i férskottsuppbordsregistret eller inte. Man kan lita
pa den uppgift om att mottagaren finns i forskottsuppbordsregistret som FPA fatt
genom direktoverforing och som syns med funktionen APKY/TyOkorvauksen saajan
verotusperusteet (beskattningsgrunder for mottagare av arbetsersattning). Du kan
ocksa kontrollera uppgiften pa www.ytj.fi.

Om Skatteforvaltningen eller ersattningsmottagaren skriftligt har meddelat FPA att
betalningsmottagaren strukits ur forskottsuppboérdsregistret, ska du med funktionen
APRE/TyoOkorvausten saajien verotusperusteet (beskattningsgrunder fér mottagare av
arbetsersattning) registrera att mottagaren inte langre finns i registret.

1.9.6.4 Erhallande och anvandning av uppgifter

Vid verkstallandet av férskottsinnehallning pa férmaner utnyttjas de grunder for
forskottsinnehallningen som dverforts direkt till FPA. Betalningsmottagaren kan ocksa
ldmna in sitt skattekort till FPA eller meddela en annan innehallningsgrund.

Las mer under Egen begéran.

Pa arbetsersattningar verkstalls inte foérskottsinnehallning om mottagaren finns i
forskottsuppbdrdsregistret.

Efter beslut om beviljande fér en begransat skattskyldig pensionstagare ska
betalningshanteringsgruppen skicka ett brev till Skatteférvaltningen med begaran om
forskottsinnehallningsprocent. Skatteférvaltningen ger pa basis av detta en personlig
innehallningsprocent som ar avsedd for pension.
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1.9.6.4.1 Direktoverforingsuppgifter

FPA far arligen direkt av Skatteforvaltningen uppgifter om
forskottsinnehallningsgrunderna for formanstagare som ar skattskyldiga i Finland.
Andringsskattekorten éverfors direkt till FPA fran Skatteférvaltningen varje vardag.

FPA kontrollerar arligen hos Skatteférvaltningen, i mars, juni, september och december,
om mottagarna av arbetsersattning (producenter av dagvard/rehabilitering) finns i
forskottsuppbdrdsregistret. Kontrollen gérs automatiskt som direktéverféringsbegaran.

De personliga procentsatser som faststallts for forskottsinnehallning pa pension

fas pa FPA:s begaran for allmant och begransat skattskyldiga pensionstagare vars
pension utbetalas i november eller som beviljats pension pa férhand. Begaran

sands automatiskt, i regel i november, och i den anges en uppskattning av den
pension som kommer att betalas ut féljande ar. De nya innehallningsprocenterna fran
Skatteférvaltningen for féljande ar registreras automatiskt i systemet.

De forskottsinnehallningsprocenter som kommit direkt fran Skatteférvaltningen
tas arligen i bruk vid en tidpunkt som meddelas separat. Till dess anvands de
forskottsinnehallningsgrunder som gallde i december féregaende ar.

1.9.6.4.2 Uppgifter fran betalningsmottagaren

Skattekort

Om betalningsmottagaren eller Skatteférvaltningen skickar ett andringsskattekort for
en social féorman eller for studiepenning, pension eller arbetsersattning, beraknas
forskottsinnehallningen enligt andringsskattekortet. Justerad forskottsinnehallning
tilampas i regel med borjan fran féljande betalningspost.

En andring som hanfor sig till retroaktiv tid kan dock beaktas om skattekortets
giltighetstid stracker sig till tidpunkten for de utbetalda posterna. Las mer om Rattelse
och aterbetalning av forskottsinnehallning

Andringsskattekort som utfardats fér I6n anvands inte fér férskottsinnehalining pa
formaner eller pensioner.

En begransat skattskyldig formanstagare kan be om ett andringsskattekort av
Skatteférvaltningen. Skatteforvaltningen skickar skattekortet per post till FPA.

Egen begaran

Forskottsinnehallningsprocenten kan héjas pa begaran av den som ar mottagare av
formanen, pensionen eller arbetsersattningen utan att Skatteférvaltningen raknar ut en
ny innehallningsprocent. Begaran om férhojning kan framféras skriftligt eller muntligt.

Kallskatt

For kallbeskattningen ska mottagaren av en férman eller en arbetsersattning ldamna in
ett kallskattekort. Kallskattekortet ska vara utskrivet for FPA. En begransat skattskyldig
kan lamna in ett andringsskattekort till FPA. Om en begransat skattskyldig inte begar ett
andringsskattekort fran Skatteforvaltningen, beskattas hen enligt kallskattekortet.
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Pa pensioner tas det inte ut kallskatt, utan foér en begransat skattskyldig pensionstagare
faststalls forskottsinnehallning.

1.9.6.4.3 Sparande av forskottsinnehallning

Alla de grunder for forskottsinnehallning som fatts fran féormanstagarna och
Skatteférvaltningen ska sparas i datasystemet fér forskottsinnehallningsuppgifter.
Registrera uppgifterna genom att valja Ennakonpidatystiedot (uppgifter om
forskottsinnehallning) i HEMU-startmenyn.

Grunderna for forskottsinnehallningen for begransat skattskyldiga registreras vid
Centret for internationella arenden, handlaggningscentret fér sjukpensionsarenden eller
vid betalningshanteringsgruppen.

Inkomstgranserna pa skattekorten foljs upp automatiskt. Uppgifterna om de totala
inkomsterna uppdateras automatiskt vid satskdrningarna av betalningar och
registreringen av aterbetalda belopp. Om du stéter pa problem med att korrigera
uppgifterna om influtna inkomster, ska du kontakta betalningshanteringsgruppen.

1.9.6.4.4 Vad FPA bor kontrollera

Kontrollera om nya producenter av rehabiliteringstjanster och dagvard finns

upptagna i forskottsuppboérdsregistret. Detta kan goras via Foretags- och
organisationsdatasystemet (FODS) webbplats www.ytj.fi eller via Skatteférvaltningens
servicenummer 029 497 007.

Om en féretagare har registrerats i forskottsuppbordsregistret syns i FODS
Informationstjanst, under "Giltiga registreringar”, uppgiften "Férskottsuppboérdsregistret”
och laget "Registrerad” samt begynnelsedagen. Med funktionen "Visa

registerhistoria” far du fram eventuellt datum for nar féretagarens registrering i
forskottsuppbordsregistret upphort. Huruvida registertillhérigheten fortgar kontrolleras
automatiskt direkt hos Skatteforvaltningen. Las mer om Foérskottsinnehallning >
Beskattning av mottagare av arbetsersattning.

Registrera uppgiften om huruvida en mottagare av arbetsersattning finns

i forskottsuppbdrdsregistret med funktionen APRE/Tydkorvauksen saajan
verotusperusteet (beskattningsgrunder fér mottagare av arbetsersattning).
Registreringen kraver att basdata om mottagaren har registrerats.

FPA kontrollerar fyra ganger om aret att producenten finns i forskottsuppbérdsregistret.
Som datum for granskning av giltighetstiden ska man i beskattningsgrunderna
registrera den sista dagen i féljande granskningsmanad (31.3, 30.6, 30.9 eller 31.12).

Exempel

Om du i juli registrerar beskattningsgrunderna fér den som mottar
arbetsersattning, ska du som féljande granskningsdatum skriva in 30.9.
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1.9.6.5 Verkstallande av forskottsinnehallning

Forskottsinnehallning verkstalls i enlighet med férordningen om forskottsuppbdrd
(1124/1996) och Skatteforvaltningens beslut om sattet for och storleken av
forskottsinnehallning.

Primara innehallningsgrunder ar

 andringsskattekort
+ kallskattekort eller
» personens eget meddelande om hégre innehallningsprocent an annan grund.

1.9.6.5.1 Rehabiliteringsformaner

Producenter av rehabiliteringsservice finns i regel i férskottsuppbordsregistret, varfor
det inte verkstalls forskottsinnehallning pa den ersattning for arbete som betalas till
dem. Daremot kontrolleras det automatiskt vid varje utbetalning av arbetsersattning om
betalningsmottagaren hor till forskottsuppbdrdsregistret.

Las mer om Beskattning av mottagare av arbetserséattning
Eventuell mervardesskatt avdras pa ersattningen fore forskottsinnehallningen.

Om en serviceproducent kraver att nagon annan utgiftspost ska beaktas, ska
serviceproducenten hanvisas till att kontakta Skatteforvaltningen for att ansdka om ett
andringsskattekort.

Forskottsinnehallning pa arbetsersattning verkstalls enligt

 grund- och tillaggsprocent eller
+ andringsskattekort for arbetsersattning.

Om FPA inte har vetskap om nagondera grunden for forskottsinnehallning gors
forskottsinnehallningen enligt 60 %.

Pa ersattningar till samfund och sammanslutningar som inte finns i
forskottsuppbdrdsregistret gors forskottsinnehallningen enligt 13 %.

1.9.6.6 Rattelse och aterbetalning av
forskottsinnehallning

Andringsskattekort

Du kan korrigera forskottsinnehallningen om ett andringsskattekort som galler
retroaktivt har lamnats in till FPA. Forskottsinnehallning som tagits ut till fér stort belopp
kan rattas bara under betalningsaret. Det belopp som ska aterbetalas ska betalas ut
senast under december manad samma ar.

Exempel

Ett andringsskattekort som boérjade galla 1.1 har inlamnats till FPA 4.5.
Forskottsinnehallningen kan rattas bérjande fran 1.1.

Kallskatt
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Om det har tagits ut ett for stort belopp i kéllskatt pa en férman kan detta korrigeras
endast samma betalningsar.

Serviceproducenten inford i forskottsuppbordsregistret

Forskottsinnehallningen ska alltid rattas om en mottagare av arbetsersattning mitt i aret
meddelar att hen ar inférd i férskottsuppboérdsregistret.

Ett fel har gjorts vid FPA

Om man vid FPA felaktigt har tagit ut ett for stort belopp i forskottsinnehallning kan du
korrigera felet utan andringsskattekort. Det ar fragan om ett fel frAdn FPA:s sida t.ex. om
forskottsinnehallningsprocenten fran Skatteforvaltningen felaktigt har sparats som en for
hdg procentsats.

Du kan gora korrigeringen under skattearet. Det belopp som ska aterbetalas ska
betalas ut senast under december manad samma ar. Med skattear avses det
kalenderar for vilket skatten bestams.

Rattande av forskottsinnehallning

Du kan korrigera och betala ett for stort innehallningsbelopp med funktionen
Ennakonpidatyksen korjaus i startmenyn HERE. For RAKE-pensionernas del skoter
betalningshanteringsgruppen korrigering och aterbetalning av foérskottsinnehallningarna
efter att automatiskt ha fatt uppgift om dem.

1.9.6.7 Aterbetalda formaner

| fraga om pensioner och formaner galler forfarandet nedan annu skattearet 2020. Fran
och med skattearet 2021 anmals pensioner och férmaner till inkomstregistret.

En skattepliktig forman kan aterkravas till sitt nettobelopp sa lange som FPA kan
meddela Skatteférvaltningen andringarna i den skattepliktiga formanens och
forskottsinnehallningens belopp som en korrigering av arsanmalan. En utbetald féorman
kan aterkravas och kvittas till sitt nettobelopp fram till utgangen av april aret efter
betalningsaret. Darefter verkstalls aterkrav och kvittning till bruttobelopp.

Om férmanstagaren aterbetalar en férman fran ett ar for vilket beskattningen redan
faststallts, meddelar FPA Skatteforvaltningen det aterbetalda beloppet i januari aret
efter aterbetalningsaret. Till formanstagaren skickas ett verifikat dar de uppgifter som
meddelats Skatteférvaltningen finns specificerade formansvis. Skatteférvaltningen
beaktar det aterbetalda férmansbeloppet i samband med beskattningen for
aterbetalningsaret.

(ISKL 1535/1992 112 a § 1 och 2 mom.)

FPA meddelar Skatteférvaltningen ocksa korrigeringar betraffande de férmaner som
arbetsplatskassorna har aterkravt.

Arbetsersattningar for vard av barn aterkravs inte hos mottagaren av
arbetsersattningen, utan hos den som ansokt om stdd for vard av barnen. Familjen
och vardproducenten skoter skatterattelsedrenden som galler privat vard direkt med
Skatteférvaltningen.
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Andringar i aterkravs- och kvittningsuppgifter rorande de arbetsersattningar i
anslutning till barnavardsstéd som betalats till vardproducenterna meddelas inte till
Skatteforvaltningen.

Aterbetalningar av arbetsersattningar fér rehabilitering har anmalts till inkomstregistret
sedan skattearet 2019.

1.9.6.8 Regressbetalningar

Regressbetalningar mellan olika inrattningar och FPA som gors mellan skattepliktiga
formaner fran samma betalare handlaggs och betalas till sina skattefria bruttobelopp.
Om en férman som regressindrivs eller en del av den ar skattefri, ar den férman

som ska betalas emellertid skattepliktig till sin skattefria del, t.ex. nar studiestodets
bostadstillagg indrivs ur rehabiliteringspenning. (ISkL 1535/1992 112 a § 3 mom.)

Mer information om regressférfarande finns i anvisningarna om respektive forman.

En férman som utbetalats till kunden sjalv ar alltid skattepliktig inkomst for hen.

1.9.6.9 Arsanmalan

Betalningshanteringsgruppen underrattar genom arsanmalan Skatteférvaltningen

om utbetalda férmaner samt om den forskottsinnehallning som verkstallts pa dem
och om kallskattepliktiga betalningar och betalda kallskatter. Arbetsersattningar har
anmalts till inkomstregistret sedan 1.1.2019 och frdn och med skattearet 2019 har det
saledes inte langre getts nagot separat arsmeddelande till Skatteférvaltningen om
arbetsersattningar. Fran 1.1.2021 anmals pensioner och férmaner till inkomstregistret
och man behdver saledes fran och med skattearet 2021 inte langre ge nagot separat
arsmeddelande till Skatteforvaltningen om dessa. Skatteforvaltningen far de uppgifter
som behdvs fran inkomstregistret. FPA meddelar anda fortfarande kunderna om de
skattepliktiga FPA-férmanernas belopp och férskottsinnehallningar.

Gallande skattearet 2020 ar forfarandet annu foljande:

Betalningshanteringsgruppen underrattar genom arsanmalan Skatteférvaltningen om
utbetalda formaner samt om den férskottsinnehalining som verkstallts pa dem och
om kallskattepliktiga betalningar och betalda kallskatter. Arbetsersattningar anmals till
inkomstregistret.

Betalningshanteringsgruppen lamnar in en arsanmalan om féormanerna till
Skatteférvaltningen fére slutet av januari efter betalningsaret. Arsanmalan skickas
per post till pensionstagare, formanstagare som ar under 18 ar, intressebevakare och
dédsbon. Till mottagare av arbetsersattning skickas ett verifikat 6ver de férmaner som
FPA betalat ut och om férskottsinnehallningen pa dessa. Ovriga férmanstagare kan
se uppgifterna i arsanmalan via FPA:s e-tjanst. Om en mottagare av arbetsersattning
begar ett verifikat 6ver betalda belopp nar verksamheten upphor ska du skriva ut ett
verifikat till hen.

Betalningshanteringsgruppen meddelar Skatteférvaltningen arbetsersattningar
som utbetalats till aktiebolag, andelslag och registrerade féreningar specificerade
manadsvis.
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De uppgifter som lamnats i arsanmalan om pensioner och formaner och eventuella
korrigeringsuppgifter kan byraerna ta fram via HEKY > Etuussummat > Verotusta varten
annetut tiedot.

Dagvardsproducenters verifikat och eventuella korrigeringsuppgifter kan byraerna
ta fram via startmenyn APKY under fliken 'Maksetut tydkorvaukset’ genom att valja
'Verotukseen annetut tiedot'.

Korrigering av uppgifter

Uppgifter som ingatt i arsanmalan kan korrigeras innan beskattningen slutférts om
formanens eller férskottsinnehallningens belopp andras t.ex. pa grund av aterkrav.
De nettoaterbetalningar som hanfér sig till foregaende ar ska betalas fére utgangen
av april. Betalningshanteringsgruppen kan korrigera felaktiga uppgifter fram till slutet
av september. Betalningshanteringsgruppen sander ocksa alltid ett meddelande om
korrigerade uppgifter till formanstagaren.

1.9.6.10 Manatlig kontroll

Gruppen for bokféring och betalningsrorelse lamnar manadsvis (senast den 10 dagen)
en kontrollanmalan till Skatteforvaltningen om forskottsinnehallningar och kallskatter.
Anmalan innehaller uppgifterna fér manaden fére den manad da anmalan gors.
Forskottsinnehallningen och kallskatten betalas manadsvis senast den 10 dagen i
manaden efter betalningsmanaden.

1.10 Anmalningsskyldighet

Klienten ska meddela FPA om alla férandringar som paverkar eller kan paverka en
beviljad rehabiliteringsférman.

1.10.1 Forandrade forhallanden

Om rehabiliteringen avbryts eller tidpunkten for dess inledande flyttas eller om
tidpunkten for rehabiliteringen i 6vrigt andras eller terapeuten byts s& att det paverkar
ratten till formanen eller minskar formanens belopp eller orsakar andring i beslutet i

och med att terapeuten byts ska klienten omedelbart underratta FPA om férandringen.
Handlaggaren undersoker hur forandringen paverkar den beviljade rehabiliteringen, gor
nodvandiga andringar i beslutet och meddelar serviceproducenten om dem.

Klienten och serviceproducenten kan i regel inte sinsemellan bestdmma om
forandringar i tidpunkten for rehabiliteringen. Om klienten exempelvis inte kan inleda
terapin ska hen meddela férhinder till FPA.

Om FPA far vetskap om en forandring i klientens forhallanden som kan paverka den
forman som beviljats eller utbetalas, ber formanshandlaggaren klienten om en utredning
om de férandrade férhéllandena. Pa basis av utredningen vidtar handlaggaren
nédvandiga atgarder, upphaver t.ex. rehabiliteringsbeslutet.

Tilldamplig lagstiftning (FPRL 566/2005 43 §)
Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 43 § 4 mom.
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1.11 Rattelse och undanrojande av beslut

Gemensam anvisning for alla férmaner om rattelse och undanrdjande av beslut.

1.12 Justering

Rehabiliteringsbeslutet justeras om det sker en sadan forandring i grunderna for
beviljandet av rehabilitering som paverkar ratten till rehabiliteringsférman eller som ger
orsak att géra en ny bedémning av rehabiliteringsatgardens art och/eller omfattning.
Justeringsbeslutet baserar sig pa klientens ansokan eller annan utredning som orsakat
justeringen.

Med hjalp av ett justeringsbeslut kan man t.ex. &ndra den beviljade tiden eller antalet
besok eller dygn. Med hjalp av ett justeringsbeslut kan man ocksa bevilja en ny atgard
eller en fortsattningsperiod. Justeringsbeslut kan ocksa anvandas for att tidigarelagga
den tid som sokts. Det kan anda inte anvandas for att férkorta rehabiliteringstiden utan i
sadana fall ska handlaggaren avbryta atgarden.

Med ett justeringsavgdrande kan man inte andra ett avslagsbeslut till ett positivt beslut
eller vice versa. | sddana situationer ska ett nytt avgoérande i arendet fattas.

1.13 Avbrott i utbetalningen

Om det pa grund av férandrade forhallanden finns grundad anledning att anta att en
rehabiliteringsférman borde dras in, kan den helt eller delvis avbrytas tills arendet har
avgjorts genom ett beslut som vunnit laga kraft. Klienten ska omedelbart underrattas
om avbrytandet och férmansbeslutet ska ges utan dréjsmal. Tillamplig lagstiftning
(FRPL 566/2005 49 §)

En sadan situation kan uppkomma t.ex. nar FPA far vetskap om att det i
klientens forhallande har intraffat nagonting som leder till att férutsattningen for
rehabiliteringsféormanen faller bort.

Las aven om horande av kunden.

1.14 Indragning

Ett rehabiliteringsbeslut dras in om rehabiliteringen avbryts eller om villkoren for
beviljandet av rehabiliteringen inte Iangre uppfylls. Ett rehabiliteringsbeslut dras ocksa
in om det finns behov av att forkorta rehabiliteringstiden efter att avgorandet fattades.

Indragningsbeslutet fattas fran och med det faktiska datumet for avbrytandet eller fran
och med dagen efter den da beviljningsvillkoren upphdérde att galla, oberoende av nar
den uppgift som lett till indragningen av rehabiliteringsbeslutet har kommit in. Darmed
kan ersattning betalas till en serviceproducent ocksa for den dag da rehabiliteringen har
avbrutits.

Ett undantag ar att ett indragningsbeslut inte meddelas om rehabiliteringsbeslutet dras
in pa grund av att klienten har avlidit.

Avbrytande av rehabiliteringen
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Innan ett indragningsbeslut fattas ska man kontrollera att det inte har betalats

nagon ersattning for rehabiliteringen efter det angivna datumet fér avbrytandet. Ett
rehabiliteringsbeslut kan dras in forst efter den sista genomférda rehabiliteringsdagen
eller det sista besoket.

Klienten kan antingen muntligt eller skriftligt begéara att rehabiliteringsbeslutet dras in.
Om uppgiften om avbrytandet av rehabiliteringen kommer frAn nadgon annan an klienten
sjalv, ska klienten horas.

Villkoren for beviljande av rehabilitering upphor

Villkoren fér beviljandet av rehabilitering kan upphdra t.ex. i en situation dar en kund
inte langre ar forsakrad i Finland.

Efter att ratten till rehabilitering har upphort har rehabiliteringen kunnat férorsaka
kostnader. | dessa situationer utreder férmanshandlaggaren villkoren for en utbetalning
och fér handlaggningen av eventuella felaktiga utbetalningar. Uppgiften om villkoren fér
utbetalning registreras i Oiwa for betalningen av kostnaderna. Innan beslutet dras in ska
klienten horas.

Att beakta i samband med rehabiliterande psykoterapi

Om/nar en klient blir varaktigt sjukpensionerad medan beslutet om rehabiliterande
psykoterapi ar i kraft ska beslutet dras in. For en person som blir sjukpensionerad
uppfylls inte langre malet for rehabiliterande psykoterapi som ar arbetslivet, dvs. att
bdrja arbeta, atervanda till eller fortsatta i arbetslivet.

Rehabiliterande psykoterapi dras undantagsvis in sa att klienten och terapeuten har tid
att avsluta terapin beharskat. Det kan vara fraga om hogst tva manader efter att den
varaktiga sjukpensionen har bérjat. Om varaktig sjukpension beviljas retroaktivt kan det
vara fraga om hogst tva manader efter att beslutet om sjukpension har meddelats.

Pa samma satt indras ett gallande beslut om rehabiliterande psykoterapi om/nar
klienten gar i alderspension. Rehabiliteringsbeslutet indras i sddana fall inom tva
manader efter att alderspensionen har bdrjat.

Tillamplig lagstiftning (FRPL 566/2005 49 §)

1.15 Felaktig utbetalning

Vid rehabiliterande psykoterapi forekommer det sallan situationer dar det har betalats
ut fér mycket i ersattning som maste aterkravas. | praktiken kan en aterkravssituation
uppsta t.ex. nar terapeuten fakturerar for besdk som inte har genomforts.

Med stod av regressratten kan FPA aterkrava rehabilitering for vilken ersattning redan
har betalats nar det i férsta hand ar en annan aktér som ar ansvarig for ordnandet av
rehabiliteringen.

1.15.1 Aterkrav

Gemensam anvisning for alla férmaner om aterkrav.
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1.15.2 Regress

FPA har ratt att aterkrava ersattning som redan utbetalats for rehabilitering nar en
annan aktor i forsta hand ar ansvarig for ordnandet av rehabiliteringen.

Om FPA pa grundval av ett dréjsmalsintyg har ordnat eller betalat ersattning for
rehabilitering aven om klienten har ratt till n6dvandig rehabilitering eller ersattning for
rehabiliteringskostnaderna med stéd av

* lagen om olycksfall i arbetet och om yrkessjukdomar

+ lagen om rehabilitering som ersatts enligt trafikforsakringslagen
* lagen om skada, &dragen i militartjanst eller

* lagen om olycksfall i militartjanst

Overgar klientens ratt till ersattning enligt ndmnda lagar till FPA till den del som
motsvarar FPA-anordnad rehabilitering.

Rehabilitering pa grund av arbetsolycksfall och yrkessjukdom samt trafikskador skots av
respektive forsakringsbolag. Statskontoret ansvarar a sin sida for rehabilitering grundad
pa militarskada och militarolycksfall.

Genomforande av indrivning

Nar en rehabiliteringsforman har beviljats med stdd av ett drojsmalsintyg

begar forsakringsinrattningen fére utfardandet av ersattningsbeslutet ett
indrivningsmeddelande fran FPA antingen per telefon eller brev. Meddelande om
indrivning av rehabiliteringsférman gérs med kundbreven KQG72r och KQG73r.

For behandlingen och uppféljningen av regressbetalningar i samband med
rehabiliteringsformaner anvands indrivningssystemet YHTE.

1.16 Sokande av andring

Gemensam anvisning for alla formaner om sékande av andring.

1.17 Upphandling av rehabiliteringstjanster

FPA kan ordna rehabilitering genom att antingen producera tjansterna sjalv eller genom
att handla upp dem hos andra serviceproducenter.

De allmanna principerna fér upphandlingen av tjanster faststalls av resultatenheten
for gemensamma tjanster. Som producenter av rehabiliteringstjanster utnyttjas i
regel privata serviceproducenter. Rehabiliteringstjanster kan kdpas hos en offentlig
eller darmed jamférbar producent endast om FPA inte kan fullgéra sin skyldighet
att ordna rehabilitering genom upphandling av rehabiliteringstjanster hos privata
serviceproducenter.

Tilldmplig lagstiftning (Lagen om Folkpensionsanstaltens rehabiliteringsformaner och
rehabiliteringspenningférmaner FRPL 566/2005 53 §)
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1.17.1 Godkannande av terapeuter som
serviceproducenter

Upphandlingen nar det galler terapeuter som ger rehabiliterande psykoterapi sker
med bekraftelseférfarande, varvid rehabiliteringsgruppen vid Kompetenscentret for
arbets- och funktionsférmagearenden kontrollerar terapeuternas behérighetsuppgifter
och godkanner dem som serviceproducenter inom rehabiliterande psykoterapi.

Som bekréaftelse registrerar rehabiliteringsgruppen vid Kompetenscentret for arbets-
och funktionsférmagearenden terapeuternas data i serviceproducentregistret.
Terapeuternas terapiutbildning antecknas i registret.

Las om maximiersattningarna for rehabiliterande psykoterapi.

1.17.1.1 Ansokan om bekraftelse hos
rehabiliteringsgruppen

For utredandet av utbildningen tillstaller psykoterapeuterna rehabiliteringsgruppen
vid Kompetenscentret for arbets- och funktionsférmagearenden (nedan
rehabiliteringsgruppen) en ifylld blankett for utredning om behérigheten (KU
118r). Blanketten kan skrivas ut pa FPA:s webbplats, https://www.kela.fi/web/sv/
rehabiliterande-psykoterapi .

Till utredningen ska fogas kopior av intyg dver psykoterapiutbildningen och av
Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och halsovarden, Valvira, utfardat intyg éver
ratt att anvanda beteckningen psykoterapeut samt arbetshandledarens utredning om
fortsatt arbetshandledning.

Som FPA:s bekraftelse antecknar rehabiliteringsgruppen i serviceproducentregistret
uppgifter om de psykoterapeuter vars terapi understods av FPA. Bekraftelsen
antecknas antingen for individuell terapi, grupp-, familje- eller parpsykoterapi. | fraga om
rehabiliterande psykoterapi for unga kan bekraftelsen ocksa antecknas for musikterapi
eller bildkonstterapi.

1.17.1.2 Behorighetsvillkor for psykoterapeuter

FPA-rehabilitering kan tillhandahallas endast av terapeuter som uppfyller bestamda
krav pa utbildning och évriga villkor.

1.17.1.2.1 Faststallande av behorighet och
utbildningskraven

Rehabiliterande psykoterapi kan ges av en person som har genomgatt
psykoterapeututbildning vid ett universitet eller psykoterapeututbildning som ett
universitet ordnat tillsammans med en annan utbildningsorganisation och som har
ett av Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och halsovarden, Valvira utfardat intyg
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Over ratt att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut. Utbildning som har inletts fére
31.12.2011 ska vara psykoterapeututbildning som har godkants av Valvira.

Terapeuten ska ha arbetshandledningen ordnad i det skede hen ansdker om
att bli serviceproducent for den rehabiliterande psykoterapi som FPA ordnar.

Arbetshandledningen ska fortga sa lange som terapeuten ger rehabiliterande
psykoterapi som ordnas av FPA.

Utbildningskrav

Enligt andringsforordningen (1120/2010) till férordningen om yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden (564/1994) forutsatter ratten att arbeta som psykoterapeut
sedan 31.12.2011 studier som omfattar minst 60 studiepoang och att kunnandet visats
genom ett yrkesprov.

Terapeuten ska ha minst utbildning enligt férordningen ovan fér den terapi som hen ger
FPA:s klienter. Separat redogorelse for kraven pa utbildning fér musikterapeuter foljer
senare.

Psykoterapiutbildning som avlagts utomlands eller i samarbete med ett utlandskt
universitet ska vara godkand av Valvira innan man ansdker om faststéllande av den
behorighet som FPA kraver.

Godkannande av annat terapislag och 6vergangstid

« Utbildningar i Finland som inletts fére 31.12.2011, d& andringsférordningen tradde
i kraft, godkanns fortfarande av FPA enligt tidigare praxis (minst terapiutbildning pa
specialniva eller 60 sp).

+ Utbildningar i Finland som inletts 1.1.2012 eller senare godkanns av FPA under en
overgangstid.

Overgangstid

» FPA kan fortsattningsvis faststalla behdérighet for ett annat terapislag enligt tidigare
praxis pa basis av sadan utbildning (minst specialniva eller 60 sp) som inletts efter
31.12.2011 men foére 31.5.2019.

» For utbildningar som inletts efter att dvergangstiden 16pt ut 31.5.2019 ska man hos
Valvira ansdka om att en anteckning om en ny utbildning gérs i registret innan man
ansoOker om att FPA faststaller behérigheten. Man ska forfara pa detta satt aven om
det ar fraga om en utbildning i en annan form av terapi och terapeuten redan fran
forut har Valviras tillstand att anvanda yrkesbeteckningen psykoterapeut.

Anteckning om annan terapiinriktning

For att en annan terapiinriktning ska kunna laggas till i terapeutens uppgifter kravs
det minst 30 studieveckors utbildning i terapiinriktningen i fraga. Den nya inriktningen
inverkar inte pa de terapislag som faststallts for terapeuten.

Kraven gallande arbetshandledning

Av utredningen som undertecknats av arbetshandledaren ska framga: namnet pa den
som far handledning, besoksfrekvensen, nar arbetshandledningen bdrjat och hur den
fortsatter. Behovet av arbetshandledning varierar i praktiken i allmanhet fran en gang
per manad till en gang varannan manad.

Den som fungerar som arbetshandledare i psykoterapi ska vara en psykoterapeut
som har utbildning pa minst specialniva och som har tillracklig erfarenhet av
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terapiarbete och arbetshandledning. Det ar bra om arbetshandledaren ocksa har
arbetshandledarutbildning, men detta ar inte ett krav. | allmanhet har arbetshandledaren
i praktiken utbildning inom samma terapislag som den som far handledning, dvs.
individuell terapi, gruppterapi eller familjeterapi. | princip ska arbetshandledaren ha
samma teoretiska referensram som den som far handledning. Om referensramen

inte 8r densamma ska det finnas en kort motivering till detta i den utredning som
undertecknats av arbetshandledaren (t.ex. de praktiska méjligheterna att ordna
arbetshandledning).

Parpsykoterapi

Parpsykoterapi kan ges av en terapeut som har ratt att anvanda den skyddade
yrkesbeteckningen psykoterapeut och som har

* parpsykoterapiutbildning pa minst specialniva (ET) eller 60 sp, eller
» familjeterapiutbildning pa minst specialniva (ET) och darutdver en separat
parterapiutbildning pa 1-2 ar i form av tillaggs-/vidareutbildning (30 sp).

Efter utbildningen ska terapeuten ha arbetshandledning enligt redogérelsen ovan.

Bildkonstterapi

Bildkonstterapi kan ges av en terapeut som har ratt att anvanda den skyddade
yrkesbeteckningen psykoterapeut och som har

» genomfort bildkonstterapistudier som omfattar minst 60 studiepoang
Efter utbildningen ska terapeuten ha arbetshandledning enligt redogérelsen ovan.
Musikterapi
Som musikterapeututbildning godkanns slutférd

+ utbildning vid Sibelius-Akademins utbildningscentral i Helsingfors, Kuopio eller
Seinajoki

+ utbildning enligt magisterutbildningsprogrammet i musikterapi vid Jyvaskyla
universitet

» musikterapeututbildning vid Eino Roihan Instituutti

» musikterapiutbildning inom utbildningsprogrammet fér det sociala omradet vid
Norra Karelens yrkeshdgskola

+ yrkeshdgskoleexamen inom social- och halsovardsbranschen
(utbildningsprogrammet for rehabilitering, inriktningsalternativet musikterapi) som
avlagts vid Tammerfors laroanstalt for det sociala omradet (Tampereen sosiaalialan
oppilaitos), som hor till Birkalands interimistiska yrkeshogskola.

« musikterapiutbildning vid Konstakademien vid Abo yrkeshdgskola

En del av musikterapeuterna kan fa ratt att anvanda den skyddade yrkesbeteckningen
psykoterapeut, men det ar inte ett utbildningskrav. Efter utbildningen ska terapeuten ha
arbetshandledning enligt redogdrelsen ovan.

« Tillamplig lagstiftning
(Lagen om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden (559/1994)
(Férordningen om yrkesutbildade personer inom halso- och sjukvarden 564/1994)
(Férordningen om andring av férordningen om yrkesutbildade personer inom halso-
och sjukvarden, 1120/2010)
(Férordningen om ersattningsnivan for rehabiliterande psykoterapi 1258/2010)
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1.17.1.2.2 Ovriga villkor

Den terapeut som ger FPA-terapi maste sjalv vara arbetsfér. Om terapeuten blir helt
eller delvis arbetsoférmdgen medan terapin pagar, évervags mojligheterna att anlita
terapeuten for rehabiliterande psykoterapi som ordnas med understdd fran FPA fran fall
till fall. Vilken betydelse avgorandet har for klienten ska da beaktas. En terapeut som ar
arbetsoférmdgen pa grund av psykisk sjukdom kan inte tillhandahalla rehabiliterande
psykoterapi som ordnas med understdd fran FPA.
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