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Kursens malgrupp

 Klienter 6ver 18 ar med hjartsjukdomar och deras vuxna narstaende

* Personer dver 68 ar

— klienten har svarigheter med att ta hand om sig sjalv eller med den regelbundna
uppfoljningen av sjukdomen

« Personer som ar i arbetslivet, ska aterga i arbete, har rehabiliteringsstod,
studerar eller ar pensionerade

* Ordnas i form av rehabilitering enligt prévning
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Kursens malgrupp, hjartsjukdomar

* Personer med kranskarlssjukdom som har
— flera riskfaktorer ELLER
— angina pectoris-symtom som begransar funktionsférmagan ELLER
— genomgatt by-passoperation ELLER
— genomgatt ballongvidgning.

* Personer som genomgatt klaffoperation

« For personer med hjartinsufficiens, kardiomyopati, hjartsarkoidos, sallsynt hjartsjukdom
eller medfédd hjartsjukdom
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Hurdana klienter kan delta 1 kursen

 Klienten ska utifran en adekvat beddmning ha diagnostiserats med en
hjartsjukdom
 Klienten befinner sig inte langre i initialfasen av behandlingen och klientens tillstand ar
annars stabilt

« Rekommendation: klientens hjarta har undersdkts under de senaste 6 manaderna och
klientens tillstand har konstaterats vara tillrackligt bra for rehabilitering.

 Dessutom ska klienten ha

« sadana begransningar i arbets- eller studieférmagan eller funktionsférmagan som
orsakas av sjukdomen eller funktionsnedsattningen och som férsamrar férmagan att
klara sig 1 vardagsmiljéon

- tillracklig egen funktionsférmaga for att kunna rora sig i serviceproducentens lokaler
och delta i rehabiliteringen utan standig assistans.
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Klientens rehabiliteringshelhet, langa

« Langden pa klientens rehabiliteringshelhet &r totalt 12-24 manader

*  Rehabiliteringshelheten genomférs under den tid som klientens rehabiliteringsbeslut géller (24 manader).

— Langden pa den enskilda klientens rehabiliteringshelhet paverkas av startdatum fér kursen och langden pa
genomfdrandet av rehabiliteringen

* Rehabiliteringshelheten innefattar
« en férhandskontakt
« rehabiliteringsperioderna
«  kontakter mellan rehabiliteringsperioderna
« uppfoljande kontakter.

« Berakningen av rehabiliteringens totala langd borjar fran det att klienten har fatt
rehabiliteringsbeslutet och slutar nar den sista uppféljande kontakten med klienten har genomforts
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Kursens uppbyggnad

Rehabiliteringens langd ar 15 dygn
< genomfors i 3 perioder under 9-12 manader

* 71 vuxen narstaende kan delta i rehabiliteringen samtidigt med klienten under hégst 2
vardagar

* Klienternas narstaende deltar i kursen samtidigt och vid samma tidpunkt, till exempel i borjan eller
| slutet av kursen.

» De dagar da de nérstaende deltar behdver inte vara efter varandra.

« Rehabiliteringen genomférs vid serviceproducentens verksamhetsstélle, antingen med eller
utan inkvartering
« Tidigare anvandes i det har sammanhanget termerna sluten vard och éppen vard

« Serviceproducenten ska pa varje kurs kunna erbjuda inkvartering. Klienten valjer om han eller hon
vill delta i kursen med eller utan inkvartering.
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Antal deltagare

| kursen kan delta
« 6-12 klienter
« 6-12 narstaende (1 vuxen narstaende / klient)

Serviceproducenten maste inleda kursen enligt tidtabellen nar kursen har minst 7 klienter.
Det maximiantal deltagare som anges i servicebeskrivningen for rehabiliteringstjansten kan inte
dverskridas

«  Om kursen redan har 12 klienter kan man inte till kursen ta klienter som flyttar fran en kurs till en annan t.ex. pa
grund av insjuknande

Om kursen har farre an 7 deltagare

« serviceproducenten kan flytta fram starten for rehabiliteringen eller
* inleda kursen med 6 deltagare eller

« flytta klienterna till en annan kurs och ta bort kursen

Kursen far inte inledas med ett mindre antal klienter an det minimiantal som faststallts som
gruppstorlek (< 6).
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Nytt for tjansten: dverenskommelse om kursen och
kontakter

- Overenskommelse med klienten om tidpunkten fér kursen och om malgruppen (per
telefon)

«  Genomfors inom 2 veckor efter att serviceproducenten fatt rehabiliteringsbeslutet.

- Kontakt med klienten per telefon
« Kontakt pa férhand (férhandskontakt)
« Kontakter mellan rehabiliteringsperioderna

« 2-4 uppfdljande kontakter enligt klientens behov
— Langden pa en kontakt &r i genomsnitt 30 minuter.

Narmare information om bl.a. tidpunkten for kontakterna finns i servicebeskrivningen
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Bekraftelse av kurs

« Underratta klienten om den faststallda tidpunkten for kursen inom 4 manader fran
det att rehabiliteringsbeslutet meddelades
« Klientens rehabiliteringshelhet ska genomféras inom 24 manader efter att beslutet meddelats.

 Efter att kursen har bekraftats
 ska kursen inledas vid den angivna tidpunkten
 far malgruppen for kursen inte andras.

«  Om du inte kan bekrafta kursen fér klienten inom de ndmnda tidsfristerna kan
klienten, om denne sa dnskar, byta serviceproducent.
«  Om klienten inte vill byta serviceproducent ska du dokumentera detta i klientens handlingar

«  Om det inte ar majligt att genomféra rehabiliteringen i sin helhet inom 24 manader efter att
rehabiliteringsbeslutet meddelats ska du meddela FPA pa FPA:s myndighetslinje och klienten
om detta.
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Genomfdrande av rehabiliteringen

*  Genomfér rehabiliteringen

«  med beaktande av klientens och dennes narstaendes individuella behov och resurser samt
gruppens behov och resurser

* enligt de uppstallda malen for rehabiliteringen.

* En kurs bestar av foljande:

« individuella intervjuer, behovliga moten, en mellanutvardering och ett avslutande samtal mellan
klienten och den personliga handledaren, de behdvliga sakkunniga och den lédkare som ingar i det
multiprofessionella teamet

« rehabilitering som genomférs i form av gruppverksamhet
- praktiska dvningar, samtal, mangsidiga aktiviteter och vid behov arbete i smagrupper

« om klientens situation sa kraver
— separata moten mellan klienten (och den narstaende) och yrkesutbildade personer
— samarbete med de aktdrer som ingar i klientens vardag

Narmare information om genomférandet av rehabiliteringen finns i servicebeskrivningen
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Personal 1/2

Det multiprofessionella teamet ska besta av foljande yrkesutbildade personer:
* en (1) specialistlakare
« fyra (4) obligatoriska yrkesutbildade personer
* minst en (1) utbytbar yrkesutbildad person.

«  Serviceproducenten ska strava efter att medlemmarna i det multiprofessionella teamet inte byts ut
under den tid som klientens rehabilitering pagar.

En av de obligatoriska yrkesutbildade personerna fungerar som (uppgifterna kan férdelas pa olika obligatoriska
yrkesutbildade personer i teamet)

* klientens personliga handledare och kontaktperson
*  serviceansvarig.

Ockséa andra yrkesutbildade personer kan delta i genomférandet av rehabiliteringen

Narmare information om personalen och deras uppgifter finns i servicebeskrivningen
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Personal 2/2

Specialistlakare

« Specialistlakaren ska vara specialiserad pa kardiologi eller inre medicin. Specialisten i inre medicin
ska vara insatt i hjartsjukdomar.

Obligatoriska yrkesutbildade personer
« sjukskotare (YH) eller halsovardare (YH)
- fysioterapeut (YH)
« psykolog
* naringsterapeut.

Utbytbara yrkesutbildade personer (serviceproducenten har tillgang till 2 yrkesutbildade
personer)

« socialarbetare eller socionom (YH) eller rehabiliteringsledare (YH) eller magister i
samhallsvetenskaper (huvudamne rehabiliteringsvetenskap)

« sexualterapeut eller sexualradgivare.
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Lokaler som anvands vid rehabiliteringen

* Vid serviceproducentens verksamhetsstalle ska det finnas trygga lokaler som
lampar sig for malgruppen:

gym *  matsal
* motionssal * allmanna utrymmen
* tva (2) separata grupparbetsrum e vilrum
« tva (2) separata terapirum * undersdkningsrum

 inkvarteringslokaler

« Dessutom kan serviceproducenten ha tillgang till bassangutrymmen som kan finnas i anslutning
till serviceproducentens verksamhetsstalle eller till andra lokaler som anvands vid

rehabiliteringen.

Narmare information om lokalerna Tinns | servicebeskrivningen
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Nytt gallande matinstrumenten tor rehabiliteringskurser for
vuxna med hjartsjukdomar
Utvardering av effekterna

« Rehabiliteringskurserna for vuxna med hjartsjukdomar tas med i utvarderingen av
rehabiliteringens effekter

» Som serviceproducent ska du samla in information av klienterna om nyttan av rehabiliteringen
och lamna in uppgifterna till FPA

« Obligatoriska matinstrument som ingar i utvarderingen av FPA-rehabiliteringens effekter
«  GAS-metoden (i rehabiliteringens slutskede)
*  WHOQOL-BREF (instrument som mater livskvalitet) (i bérjan och i slutet av rehabiliteringen)

« Grad av depression BDI 21 (Becks frageformular, avsett for befolkningsundersékningar) (i bérjan
och i slutet av rehabiliteringen)

« Fragor om arbetsférmagan for personer i arbetslivet, blankett AKV 1r (i boérjan och i slutet av
rehabiliteringen)

« Fragor gallande utvarderingen av rehabiliteringens effekter: tulos@kela.fi
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https://www.kela.fi/web/sv/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-anvisningar-for-serviceproducenten-utvardering-av-rehabiliteringens-effekter
mailto:tulos@kela.fi

Utvardering och rapportering av rehabiliteringens
effekter — serviceproducentens uppgifter

1.

Meddela din organisations kontaktperson for utvardering och rapportering av
rehabiliteringens effekter till FPA pa adressen tulos(at)kela.fi om ingen
kontaktperson annu finns.

Begar klientens samtycke till rapportering om rehabiliteringens effekter och skicka
den undertecknade samtyckesblanketten till skanningscentret vid FPA:s
forsakringsdistrikt.

Samtycke begars med blankett Samtyckesblankett KU5r

Folkpensionsanstalten, PB 10, 00056 FPA
Utfér under rehabiliteringens gang de matningar for utvarderingen av
rehabiliteringens effekter som faststallts i servicebeskrivningen.

Ldmna in utvarderingsmatningarna for varje ar inom tidsfristen for inlamnandet
av uppgifter for rapporteringsaret till FPA via anvandargranssnittet i systemet for
uppfélining av rehabiliteringsresultat
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU5r.pdf

Nytt gallande matinstrumenten tor rehabiliteringskurser for
vuxna med hjartsjukdomar

Belastnings-EKG

* Belastnings-EKG tas pa klienter

* vilkas halsotillstand kraver att matningen gors for att man ska kunna
forsakra sig om att det ar tryggt fér dem att delta i kursen

* specialistlakaren eller sjukskdtaren (YH)/halsovardaren (YH) i det
multiprofessionella teamet avgor vilka som bdr delta i matningen

Narmare information om matinstrumenten finns i servicebeskrivningen
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Ovrigt
Ansdkan om rehabiliteringspenning

« Nar du hanvisar klienten att anséka om rehabiliteringspenning fér en
rehabiliteringskurs for vuxna med hjartsjukdomar ska du observera féljande:

* Den lampligaste tidpunkten fér ansékan om rehabiliteringspenning ar efter den férsta
rehabiliteringsperioden

 Vid FPA gar avgorandet och betalningen av rehabiliteringspenning snabbare nar
klienten ansoker om rehabiliteringspenning i det skede da datumen for rehabiliteringen

ar kanda
«  GOr upp ett deltagarintyg for klienten angaende varje rehabiliteringsperiod
— Narmare anvisningar om hur man gor upp ett deltagarintyg finns pa FPA:s webbplats:

Samarbetspartner/Rehabiliteringstjanster/For serviceproducenter/Hur ska jag ga till vaga for
att rehabiliteringspenningen ska betalas ut ratt till den som deltar i rehabilitering?

Kela|Fpa


https://www.kela.fi/samarbetspartner-rehabiliteringstjanster-anvisningar-for-serviceproducenten#hur-ska-jag-ga-till-vaga-for-att-rehabiliteringspenningen-ska-betalas-ut-ratt-till-den-som-deltar-i-rehabilitering-

Fragor om genomférandet av
rehabiliteringskurser fér vuxna med
hjartsjukdomar:

kuntoutus palvelukuvaukset@kela.fi
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Tack!

Elina Kulmanen
Ansvarig planerare
FPA, gruppen for rehabiliteringstjanster
@ElinaKulmanen
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