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Bakgrund

Projektskede 2014-2018

Unga vuxna i aldern 18-35 ar som diagnostiserats med ADHD/ADD eller Aspergers syndrom
| bakgrunden &kat behov av rehabilitering och samhallsgarantin fér unga

Syftet ar att hjalpa unga hitta en utbildningsplats eller ett arbete och férebygga marginalisering
och utdragen arbetsl6shet.

Resultat av projektet

Klienternas funktionsférmaga, psykiska halsa, sociala kompetens och upplevda sociala
samhorighet forstarktes under rehabiliteringens gang.

Under projektet konstaterades malgruppens behov av tjanster och hittades goda praktiska
forfaranden for den kommande tjansten

Permanent tjanst 2021

Multiprofessionell rehabilitering for klienter i aldern 16-29 ar som har en neuropsykiatrisk diagnos
Syftet ar att framja klienternas tilltrade till utbildning och arbetsmarknaden

Ordnas i form av rehabilitering enligt prévning (FRPL 12 8§)

Rehabiliteringen pagar 12 manader Kelalea



Forskningsdata om projektet

» Alanko S ja Lamsa R. Oma vayla -kuntoutuksen
kehittdminen. Kehittdmistyd palveluntuottajien
nakdkulmasta. Kuntoutusta kehittamassa 5 | 2018.
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» Appelgvist-Schmidlechner K, Lamsa R, Tuulio-
Henriksson A. Oman vaylan kulkijat. Kelan
neuropsykiatrisen kuntoutuksen aloittaneiden
nuorten aikuisten psykososiaalinen hyvinvointi.
Tydpapereita 120 | 2017.
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» Appelqgvist-Schmidlechner K, Lamsa R, Tuulio-
Henriksson A. Nuorten neuropsykiatrisen Oma vayla
-kuntoutuksen ryhmakaynnit. Arviointitutkimus.
Tybpapereita 116| 2017.
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Malsattningar fér och syfte med Min egen vag-
rehabilitering

 Rehabiliteringen har som mal att framja integreringen i samhallet f&r unga
vuxna med neuropsykiatriska stérningar och stdédja deras tilltrade till
utbildning och arbetsmarknaden

« Utover stodet for att starka studie- och arbetslivsfardigheterna far klienten
handledning och traning i att hantera vardagen samt stod for att starka sina
sociala fardigheter

* Klienten staller upp sina egna individuella mal for rehabiliteringsperioden i
samrad med halso- och sjukvarden och preciserar malen nar
rehabiliteringen inleds.

Kela|Fpa



Malgruppen f&r Min egen vag-rehabilitering

*  Min egen vag-rehabilitering ar avsedd for klienter i aldern 16—29 ar, som utifran en adekvat
beddmning har endera eller bagge av féljande diagnoser:
+ autismspektrumstdrning utan kognitiv utvecklingsstérning (Aspergers syndrom)
 aktivitets- och uppmarksamhetsstérning ADHD (eller ADD)

« Klienten har dessutom behov av stéd for studierna eller arbetslivet och svarigheter att
hantera sociala situationer och vardagen

« Klienten kan samtidigt ha diagnostiserats med en psykiatrisk stérning, men klientens
psykiska halsa gor det mgjligt att klara av studier eller arbete

«  Rehabiliteringen ska avbrytas om det i borjan av rehabiliteringen visar sig att klientens psykiska
tillstand inte ar tillréckligt stabilt for att rehabiliteringen ska fungera.

 Klienten kan delta fullt ut i rehabiliteringens alla delomraden (individuella méten och
gruppmaoten)

« Rehabiliteringen kan avslutas efter de férsta motena, om det framgar att tidpunkten inte ar den
ratta eller att rehabiliteringen inte ar andamalsenlig for klienten eller om klienten upplever att
rehabiliteringen inte motsvarar hans eller hennes behov.

 Rehabiliteringen lampar sig inte for klienten om klientens mal inte relaterar till arbetslivet,
diagnosen har annu inte faststallts eller klienten har ett akut eller obehandlat Kela|Fpa
missbruksproblem.



Forberedelse av klienten fér rehabilitering

* Serviceproducenten kontaktar klienten inom tva veckor efter att det positiva
rehabiliteringsbeslutet tagits emot.
 Vid distanskontakten

— far klienten bl.a. information om genomférandet av rehabiliteringen, sasom
gruppmotena

— har klienten majlighet att stalla fragor om rehabiliteringen
— far klienten hjalp med att stélla upp rehabiliteringsmal

— forsakrar man sig om att rehabiliteringen l[ampar sig for klienten och att den
genomfors vid ratt tidpunkt samt om klientens eventuella specialbehov

« Det ar viktigt att fa information om klientens motivation for rehabiliteringen och ge en
realistisk bild av genomférandet av rehabiliteringen och de olika delomradena
* Under de forsta motena forsakrar man sig om att klienten ar motiverad for
rehabiliteringen och ocksa om att rehabiliteringen ar andamalsenlig och

genomfors vid ratt tidpunkt samt att rehabiliteringen svarar mot klientens
behov. Kela|Fpa



Vad gora om rehabiliteringen inte lampar sig tor
klienten?

* Klientens psykiska halsa eller fel tidpunkt for rehabiliteringen kan hindra ett
effektivt genomférande av rehabiliteringen
+ Klientens rehabilitering kan avslutas efter de férsta métena om

— rehabiliteringen inte genomférs vid ratt tidpunkt for klienten eller den inte ar
andamalsenlig

— klienten upplever att rehabiliteringen inte svarar mot hans eller hennes behov.

+ Rehabiliteringen ska avbrytas om det under rehabiliteringens lopp visar sig att klientens
psykiska tillstand inte ar tillrackligt stabilt for att rehabiliteringen ska fungera.

« Om rehabiliteringen avbryts ska en rehabiliteringsrapport géras upp for
klienten, se narmare information i servicebeskrivningens allmanna del
* Klienten ar skyldig att utan dréjsmal underratta FPA om han eller hon inte
kan paborja den beviljade rehabiliteringen eller om den avbryts. FPA
vidarebefordrar informationen till serviceproducenten. Kela|Fpa



Hanvisning till rehabilitering

1. Klienten diskuterar rehabiliteringen med den behandlande aktéren, som vid behov ger en
rekommmendation om rehabilitering

 ett lakarutlatande B eller en medicinsk utredning med motsvarande uppgifter dar sjukdomen, den
rekommenderade rehabiliteringen och malen fér rehabiliteringen anges.

2. Klienten valjer en 1amplig serviceproducent fran sitt eget landskap i FPA:s tjanst for sékning
av serviceproducent

3. Klienten fyller i och Iamnar in en blankett for ansékan om rehabilitering enligt prévning
(KU 132r) till FPA for beslutsfattande

«  Rekommendationen om rehabilitering som bilaga
4. Serviceproducenten kontaktar klienten inom 2 veckor efter att beslutet tagits emot
« den forsta kontakten sker per telefon eller i form av ett videosamtal.

« under kontakten far klienten information om tidtabellen fér rehabiliteringen och den som
genomfor rehabiliteringen.

Om det under rehabiliteringen uppkommer behov av vard ansvarar halso- och
sjukvarden for att ordna varden. Kela|Fpa






nnehallet | Min egen vag-rehabilitering (12 man.)
» Kontakt (1)

» 1 kontakt per telefon eller i form av videosamtal i realtid, langd ca 30 minuter
* Individuella méten (27)

*  Hogst 27 individuella méten med klienten, klientens narstaende och behdvliga aktorer i klientens
vardag

*  Motena tar 60 minuter eller 90 minuter

« Hogst 13 méten kan genomfoéras pa distans genom videosamtal i realtid.
*  Gruppméten (10)

*  En grupp bestar av 3-8 klienter

+ Langden pa moétena i genomsnitt 90 minuter, kan variera 60-120 minuter

* Klienten kan delta i ett gruppmote pa distans om han eller hon undantagsvis inte kan delta i
gruppmotet pa ort och stélle.

«  Gruppméten med klienternas narstaende (1-2)
*  Gruppens storlek hogst 12 narstaende, langd i genomsnitt 90 minuter (60-120 min.).
* Individuella uppféljande méten (1-3)

*  Genomférs 2-6 manader efter att rehabiliteringen avslutats

* Métena tar 60 minuter eller 90 minuter Kelalea
« En del av métena kan genomféras pa distans genom videosamtal i realtid.



Syftet med motena

Under de individuella mdtena

- far klienten battre beredskap for studier och arbetsliv och hjalp med att klargdra sina yrkesplaner

far klienten stod for att starka sin sjalvkansla

identifierar klienten symtom och beteende som orsakas av sjukdomen

lar sig klienten metoder for att reglera sina kanslor och styra sina handlingar

blir klienten sakrare pa sig sjalv nar det galler att utratta drenden, ha sociala kontakter, fatta beslut, planera sin
ekonomi och férbereda sig for sarskilda situationer

Under gruppmétena

» starker klienten sin sjalvkansla och sin sociala kompetens med hjalp av évningar
« far klienten kamratstéd

« far klienten traning i att lyssna, diskutera samt ge och ta emot respons

* trénar klienten sina sociala och kommunikativa fardigheter

Under gruppmétena for narstaende

« far de narstdende information om neuropsykiatriska symtom och hur de paverkar klientens och de narstaendes
liv

far de narstaende handledning och information om lokala stodnatverk for narstaende

kan de narstaende utbyta erfarenheter om till exempel hur man klarar av utmaningar i vardagen

far de narstaende stod for att kunna hjalpa klienten att bli sjalvstandig

far de narstaende stodd for att kunna hjélpa klienten att utveckla sina sociala fardigheter och sin Kelal Fpa
formaga att hantera vardagen samt framja klientens mojligheter till delaktighet



Multiprofessionellt team for Min egen vag-
rehabilitering

+ Det multiprofessionella teamet + Serviceproducenten har dessutom
bestar av 3 personer tillgang till 1 utbytbar yrkesutbildad
« psykolog eller neuropsykolog person
 ett arbetspar bestaende av 2  arbetslivskonsult eller
yrkesutbildade personer med nagon av - speciallarare

foljande yrkesbeteckningar

— ergoterapeut (YH)

— sjukskdtare (YH)

— socialarbetare eller socionom (YH)

_ rehabiliteringsledare (YH) Den utbytbara yrkesutbildade personen

deltar i klientens rehabilitering om

Den ena parten i arbetsparet klientens situation kraver det.

ar en yrkesutbildad person inom halso-
och sjukvarden
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Ersattningar och Min egen vag-rehabilitering

« Man har ratt till rehabiliteringspenning efter sjalvrisktiden for rehabiliteringsdagar som
inklusive resor fortgar minst 4 timmar
+ Vid Min egen vag-rehabilitering
* motenas langd kan variera mellan 60 och 120 minuter
— ger inte ndédvandigtvis ratt till rehabiliteringspenning
* Reseersattningar

«  FPA ersatter kostnader for resor till och fran rehabiliteringen. Reseersattningen ska sdkas inom 6
manader efter resan.

 Ytterligare information om ersattningar under rehabilitering
 viavar e-tjanst pa www.fpa.fi/etjanst
« per telefon pa 020 692 225
* pa nagot av vara servicestallen.
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Uppgifter som hjalper klienten att valja
serviceproducent

» Serviceproducenten for in uppgifter om kdsituationen och personalen pa
servicestallet i registreringssystemet varifran klienterna far atkomst till dem i
tjansten fér sékning av serviceproducent

Kosituationen beskriver den tid det tar for serviceproducenten fran det att klientens
rehabiliteringsbeslut inkommit tills rehabiliteringen inleds

| fraga om personalen anger serviceproducenten de tillgangliga yrkesutbildade
personerna och deras specialkompetens
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Fragor om Min egen vag-rehabiliteringen?

*  Moten pa natet for registrerade serviceproducenter
« fpa.fi > Samarbetspartner > Rehabiliteringstjanster > Evenemang och utbildningar

* E-postadresser

 Tjanstens innehall och genomférande
— kuntoutus_palvelukuvaukset@kela.fi
 Registreringsforfarande, system och avtal
— kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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