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Kela”

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: Kuntoutuksen hyddyn arviointi

Arvoisa vastaanottaja,

Sinua pyydetddn osallistumaan tutkimukseen, koska osallistut Kelan jarjestdmaddn kuntoutukseen. Tassa
tutkimuksessa on tarkoitus arvioida Kelan kuntoutuksen hyotya. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja sita,
mitd osallistuminen siihen tarkoittaa. Perehdyttydsi tihdn tiedotteeseen voit esittda kysymyksia
tutkimuksesta, ja niin halutessasi, antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Voit keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen
milloin tahansa syytd ilmoittamatta. Tutkimuksesta kieltdytyminen, tutkimuksen keskeyttaminen tai
suostumuksen peruminen ei vaikuta milldan tavoin kohteluusi tai oikeuteesi saada tarvitsemiasi palveluja
tai etuuksia. Jos keskeytat tutkimukseen osallistumisen tai peruutat suostumuksen, sinusta
keskeyttamiseen tai suostumuksen peruuttamiseen mennessa keréttyja tietoja voidaan kuitenkin kayttaa
osana tutkimusaineistoa.

Suostumuksen perumisen voi ilmoittaa yhteydenotolla Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmalle:
Kansaneldkelaitos
Etuuspalvelujen lakiyksikko
Ty0- ja toimintakykyetuuksien osaamiskeskus
Kuntoutuspalvelujen ryhma
Nordenskidldinkatu 12, 00250 HELSINKI
PL 450, 00056 HELSINKI
Vaihde: 020 634 11
Sahkoposti: tulos@kela.fi

Tutkimuksen toteuttaminen
Tédssa tieteellisessd tutkimuksessa arvioidaan Kelan jarjestdman kuntoutuksen hydtyd. Tutkimuksen
toteutuksesta vastaa Kelan tutkimus ja sen rahoittaa Kela.

Arvioinnissa hyddynnetdan kuntoutuksen aikana kertynytta mittaritietoa seka rekistereistd saatavaa
tietoa. Arviointitiedon keruuta on toteutettu vuodesta 2015 alkaen ennalta maaritellyissa Kelan
kuntoutuspalveluissa. Kuuluminen Kuntoutuksen hyddyn arvioinnin piiriin on mainittu kunkin Kelan
kuntoutuspalvelun palvelukuvauksesta. Tutkimuksen avulla saadaan tarkeaa tutkittua tietoa
kuntoutuksen laadusta. Tiedon avulla kuntoutusta voidaan kehittaa entistd asiakaslahtdisemmaksi ja
tavoitteellisemmaksi.

Tutkimuksessa hyddynnetdan kuntoutuksen aikana tayttamiasi kyselylomakkeita. Taytat kuntoutuksen
hyddyn arviointiin liittyvid kysymyslomakkeita kuntoutuksen alkuvaiheessa, lopussa ja mahdollisesti
my0s seurannan aikana. Arvioinnin lomakkeet ovat pitkdan kdytdssa olleita ja asiantuntijoiden
suosittelemia. Niitd kaytetdan lahes kaikissa kuntoutuspalveluissa, ja niissa on keskeista kuntoutujan
nakokulman huomioiminen.

Asetat yhdessa kuntoutuksen ammattihenkildiden kanssa kuntoutuksen tavoitteet kuntoutusjakson
alussa ja arvioit ndiden tavoitteiden toteutumista kuntoutuksen edetessa. Kuntoutusprosessin aikana
arvioit lisaksi elaméanlaatuasi, mielialaasi sekd tyo- tai opiskelukykyasi vastaamalla naitd koskeviin
kyselyihin.

Tyokykyyn liittyvissa kysymyksissa palveluntuottaja vastaa osaltaan kuntoutuksesi oikea-aikaisuutta ja
kuntoutuksen sinulle tuottamaa hyotyd koskeviin kysymyksiin.

Osallistuessasi tutkimukseen, palveluntuottaja toimittaa ylla mainitut arviointitietosi tietoturvallisesti
Kelaan.

1(2)



Kelaan toimitettuihin arviointitietoihisi yhdistetdan tietoja kuntoutusratkaisustasi. Lisdksi
arviointitietoihin liitetddn terveydentilasi ja toimintakykysi kannalta merkityksellisid Kelan
rekisteritietoja. Tallaisia ovat esimerkiksi sairauspdivdrahaa ja erityiskorvattavia ladkkeita koskevat
tiedot. Tietoihisi yhdistetdan myos Digi- ja vdestotietoviraston vdestorekisteritietoja ja
Elaketurvakeskuksen eldke- ja ansaintarekisterien seka tilasto- ja tutkimusrekisterin tietoja. Tietoja
voidaan yhdistdd yhteensd 5 vuoden ajalta ennen kuntoutusta ja sen jdlkeen. Rekisteritietojen
yhdistaminen arviointitietoihin mahdollistaa laajemman kuntoutuksen hyddyn ja vaikuttavuuden
arvioinnin.

Tutkimukseen liittyvadt hyodyt sekd mahdolliset riskit ja haitat

On mahdollista, ettd tahadn tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle hydtya. Tutkimuksen avulla
tarkastellaan Kelan kuntoutuksesta saatuja hyotyja ja palvelujen vaikuttavuutta. Saatua tietoa
hyddynnetaan kuntoutuspalvelujen kehittdmisessa.

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle mydskdan mitadn suoranaista haittaa. Koska tutkimuksessa
hyddynnetdaan kuntoutuksen aikana tayttamidsi arviointilomakkeita ja rekisteritietoa, tutkimus ei vie
myodskdan aikaasi. Tietojasi kdsitelldadn luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti.

Tietosuoja

Antamiasi tietoja kdytetdan tassa tiedotteessa kuvattua tieteellista tutkimusta varten. Henkildtietojen
kédsittelyn oikeudellisena perusteena on yleinen etu (tieteellinen tutkimus) ja erityisten henkildtietojen,
kuten terveyteen liittyvien tietojen, osalta tieteellisen tutkimukseen liittyva yleinen etu [Yleinen
tietosuoja-asetus art. 6 (1)(e), 9 )({].

Palveluntuottaja toimittaa kuntoutuksen aikana kertyneen mittaritietosi Kelan Tietovarastoon suojatulla
yhteydelld. Kelan etuusrekisteristd, Digi- ja vaestotietovirastosta ja Elaketurvakeskuksesta saatu
rekisteritieto yhdistetdan voimassa olevan sopimuksen mukaisesti Kelan Tietovarastossa. Sopimuksen
padttymisen jdlkeen rekisteritiedon yhdistamiseen haetaan vuosittain lupa Findatalta.

Mittaritiedosta ja rekisteritiedosta muodostuu tutkimusrekisteri, jonka rekisterinpitdjana toimii Kela.
Tiedot sdilytetddn tunnisteellisena 10 vuoden ajan, jonka jdlkeen ne havitetdan. Aineiston analysointi
tapahtuu kuitenkin koodattuna, jolloin yksittdinen henkil ei ole niista suoraan tunnistettavissa ilman
erillista koodiavainta. Tatd koodiavainta eli tietoa, jonka avulla yksittdisen tutkittavan henkildllisyys ja
hanen tutkimustietonsa voidaan yhdistda toisiinsa, sdilyttavat rajatut ja ennalta maaritellyt henkilot Kelan
Tietovarastossa. Nditd tietoja ei anneta ulkopuolisille henkildille. Tutkimustulokset raportoidaan
padasiallisesti ryhmatasolla. Yksittdisen tutkittavan tunnistaminen ei ole mahdollista tutkimustulosten
julkaisuista tai selvityksista.

Tutkimuksessa sinua koskevia tietoja kasittelevat tutkimusta ja rekisterin ylldapitoa toteuttavat nimetyt
henkilot Kelan tutkimuksesta, Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmasta ja Kelan Tietovarastosta. Lisdksi
kuntoutustasi toteuttavan palveluntuottajan tydntekijat kasittelevat arviointimittaritietoa valittdessdadn
sen Kelalle. Tietojasi ei siirretd tai luovuteta tutkimusryhman ulkopuolisille tahoille. Kaikki tietojesi
kasittelyyn osallistuvat henkilot ovat salassapitovelvollisia.

Kela vastaa kuntoutuksen hyddyn arviointia koskevien tietojen kayttoon liittyvdsta henkildtietojen
kdsittelyn lainmukaisuudesta. Tutkimuksen tietosuojaseloste on luettavissa Kelan verkkosivuilta:
www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-kuntoutuksen-mittaaminen-
ja-arviointi-kuntoutuksen-hyodyn-arvioiminen-tietojen-keraaminen-ja-toimittaminen

Kerdtystd aineistosta tuotetaan vuosittain tutkimusraportti, jossa arvioidaan tiettynd vuonna Kelan
kuntoutuksen paattaneiden asiakkaiden kuntoutuksen hydtya. Raportti julkaistaan Kelan
julkaisusarjassa. Lisaksi tutkimusaineistosta voidaan tuottaa muita kansallisia tai kansainvalisia
kuntoutuksen vaikutuksia arvioivia tutkimusjulkaisuja tai selvityksia. Tutkimustuloksia voidaan myds
esitella tieteellisissd tilaisuuksissa, kuten seminaareissa.

Lisatiedot ja tutkijoiden yhteystiedot

Sinulla on milloin vain oikeus kysya lisatietoja tasta tutkimuksesta, sen toteuttamisesta, osallistumisesta
tutkimukseen ja henkiltietojen kdsittelysta tutkimushankkeessa. Jos haluat perua antamasi
tutkimussuostumuksen, voit olla yhteydessa Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmaéan (yhteystiedot timéan
tiedotteen sivulla 1) tai vastuututkijaan (yhteystiedot alla).

Saija Karinkanta, erikoistutkija, tutkimuksen vastuututkija
Kelan tutkimus

p. 020 634 0212

saija.karinkanta@kela.fi
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