
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA: Kuntoutuksen hyödyn arviointi

Arvoisa vastaanottaja,

Sinua pyydetään osallistumaan tutkimukseen, koska osallistut Kelan järjestämään kuntoutukseen. Tässä
tutkimuksessa on tarkoitus arvioida Kelan kuntoutuksen hyötyä. Tämä tiedote kuvaa tutkimusta ja sitä,
mitä osallistuminen siihen tarkoittaa. Perehdyttyäsi tähän tiedotteeseen voit esittää kysymyksiä
tutkimuksesta, ja niin halutessasi, antaa suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta.

Osallistumisen vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista. Voit keskeyttää tutkimukseen osallistumisen
milloin tahansa syytä ilmoittamatta. Tutkimuksesta kieltäytyminen, tutkimuksen keskeyttäminen tai
suostumuksen peruminen ei vaikuta millään tavoin kohteluusi tai oikeuteesi saada tarvitsemiasi palveluja
tai etuuksia. Jos keskeytät tutkimukseen osallistumisen tai peruutat suostumuksen, sinusta
keskeyttämiseen tai suostumuksen peruuttamiseen mennessä kerättyjä tietoja voidaan kuitenkin käyttää
osana tutkimusaineistoa.

Suostumuksen perumisen voi ilmoittaa yhteydenotolla Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmälle:
Kansaneläkelaitos
Etuuspalvelujen lakiyksikkö
Työ- ja toimintakykyetuuksien osaamiskeskus
Kuntoutuspalvelujen ryhmä
Nordenskiöldinkatu 12, 00250 HELSINKI
PL 450, 00056 HELSINKI
Vaihde: 020 634 11
Sähköposti: tulos@kela.fi

Tutkimuksen toteuttaminen
Tässä tieteellisessä tutkimuksessa arvioidaan Kelan järjestämän kuntoutuksen hyötyä. Tutkimuksen
toteutuksesta vastaa Kelan tutkimus ja sen rahoittaa Kela.

Arvioinnissa hyödynnetään kuntoutuksen aikana kertynyttä mittaritietoa sekä rekistereistä saatavaa
tietoa. Arviointitiedon keruuta on toteutettu vuodesta 2015 alkaen ennalta määritellyissä Kelan
kuntoutuspalveluissa. Kuuluminen Kuntoutuksen hyödyn arvioinnin piiriin on mainittu kunkin Kelan
kuntoutuspalvelun palvelukuvauksesta. Tutkimuksen avulla saadaan tärkeää tutkittua tietoa
kuntoutuksen laadusta. Tiedon avulla kuntoutusta voidaan kehittää entistä asiakaslähtöisemmäksi ja
tavoitteellisemmaksi.

Tutkimuksessa hyödynnetään kuntoutuksen aikana täyttämiäsi kyselylomakkeita. Täytät kuntoutuksen
hyödyn arviointiin liittyviä kysymyslomakkeita kuntoutuksen alkuvaiheessa, lopussa ja mahdollisesti
myös seurannan aikana. Arvioinnin lomakkeet ovat pitkään käytössä olleita ja asiantuntijoiden
suosittelemia. Niitä käytetään lähes kaikissa kuntoutuspalveluissa, ja niissä on keskeistä kuntoutujan
näkökulman huomioiminen.

Asetat yhdessä kuntoutuksen ammattihenkilöiden kanssa kuntoutuksen tavoitteet kuntoutusjakson
alussa ja arvioit näiden tavoitteiden toteutumista kuntoutuksen edetessä. Kuntoutusprosessin aikana
arvioit lisäksi elämänlaatuasi, mielialaasi sekä työ- tai opiskelukykyäsi vastaamalla näitä koskeviin
kyselyihin.

Työkykyyn liittyvissä kysymyksissä palveluntuottaja vastaa osaltaan kuntoutuksesi oikea-aikaisuutta ja
kuntoutuksen sinulle tuottamaa hyötyä koskeviin kysymyksiin.

Osallistuessasi tutkimukseen, palveluntuottaja toimittaa yllä mainitut arviointitietosi tietoturvallisesti
Kelaan.
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Kelaan toimitettuihin arviointitietoihisi yhdistetään tietoja kuntoutusratkaisustasi. Lisäksi
arviointitietoihin liitetään terveydentilasi ja toimintakykysi kannalta merkityksellisiä Kelan
rekisteritietoja. Tällaisia ovat esimerkiksi sairauspäivärahaa ja erityiskorvattavia lääkkeitä koskevat
tiedot. Tietoihisi yhdistetään myös Digi- ja väestötietoviraston väestörekisteritietoja ja
Eläketurvakeskuksen eläke- ja ansaintarekisterien sekä tilasto- ja tutkimusrekisterin tietoja. Tietoja
voidaan yhdistää yhteensä 5 vuoden ajalta ennen kuntoutusta ja sen jälkeen. Rekisteritietojen
yhdistäminen arviointitietoihin mahdollistaa laajemman kuntoutuksen hyödyn ja vaikuttavuuden
arvioinnin.

Tutkimukseen liittyvät hyödyt sekä mahdolliset riskit ja haitat
On mahdollista, että tähän tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle hyötyä. Tutkimuksen avulla
tarkastellaan Kelan kuntoutuksesta saatuja hyötyjä ja palvelujen vaikuttavuutta. Saatua tietoa
hyödynnetään kuntoutuspalvelujen kehittämisessä.

Tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle myöskään mitään suoranaista haittaa. Koska tutkimuksessa
hyödynnetään kuntoutuksen aikana täyttämiäsi arviointilomakkeita ja rekisteritietoa, tutkimus ei vie
myöskään aikaasi. Tietojasi käsitellään luottamuksellisesti ja tietoturvallisesti.

Tietosuoja
Antamiasi tietoja käytetään tässä tiedotteessa kuvattua tieteellistä tutkimusta varten. Henkilötietojen
käsittelyn oikeudellisena perusteena on yleinen etu (tieteellinen tutkimus) ja erityisten henkilötietojen,
kuten terveyteen liittyvien tietojen, osalta tieteellisen tutkimukseen liittyvä yleinen etu [Yleinen
tietosuoja-asetus art. 6 (1)(e), 9 (2)(j)].

Palveluntuottaja toimittaa kuntoutuksen aikana kertyneen mittaritietosi Kelan Tietovarastoon suojatulla
yhteydellä. Kelan etuusrekisteristä, Digi- ja väestötietovirastosta ja Eläketurvakeskuksesta saatu
rekisteritieto yhdistetään voimassa olevan sopimuksen mukaisesti Kelan Tietovarastossa. Sopimuksen
päättymisen jälkeen rekisteritiedon yhdistämiseen haetaan vuosittain lupa Findatalta.

Mittaritiedosta ja rekisteritiedosta muodostuu tutkimusrekisteri, jonka rekisterinpitäjänä toimii Kela.
Tiedot säilytetään tunnisteellisena 10 vuoden ajan, jonka jälkeen ne hävitetään. Aineiston analysointi
tapahtuu kuitenkin koodattuna, jolloin yksittäinen henkilö ei ole niistä suoraan tunnistettavissa ilman
erillistä koodiavainta. Tätä koodiavainta eli tietoa, jonka avulla yksittäisen tutkittavan henkilöllisyys ja
hänen tutkimustietonsa voidaan yhdistää toisiinsa, säilyttävät rajatut ja ennalta määritellyt henkilöt Kelan
Tietovarastossa. Näitä tietoja ei anneta ulkopuolisille henkilöille. Tutkimustulokset raportoidaan
pääasiallisesti ryhmätasolla. Yksittäisen tutkittavan tunnistaminen ei ole mahdollista tutkimustulosten
julkaisuista tai selvityksistä.

Tutkimuksessa sinua koskevia tietoja käsittelevät tutkimusta ja rekisterin ylläpitoa toteuttavat nimetyt
henkilöt Kelan tutkimuksesta, Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmästä ja Kelan Tietovarastosta. Lisäksi
kuntoutustasi toteuttavan palveluntuottajan työntekijät käsittelevät arviointimittaritietoa välittäessään
sen Kelalle. Tietojasi ei siirretä tai luovuteta tutkimusryhmän ulkopuolisille tahoille. Kaikki tietojesi
käsittelyyn osallistuvat henkilöt ovat salassapitovelvollisia.

Kela vastaa kuntoutuksen hyödyn arviointia koskevien tietojen käyttöön liittyvästä henkilötietojen
käsittelyn lainmukaisuudesta. Tutkimuksen tietosuojaseloste on luettavissa Kelan verkkosivuilta:
www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-kuntoutuksen-mittaaminen-
ja-arviointi-kuntoutuksen-hyodyn-arvioiminen-tietojen-keraaminen-ja-toimittaminen

Kerätystä aineistosta tuotetaan vuosittain tutkimusraportti, jossa arvioidaan tiettynä vuonna Kelan
kuntoutuksen päättäneiden asiakkaiden kuntoutuksen hyötyä. Raportti julkaistaan Kelan
julkaisusarjassa. Lisäksi tutkimusaineistosta voidaan tuottaa muita kansallisia tai kansainvälisiä
kuntoutuksen vaikutuksia arvioivia tutkimusjulkaisuja tai selvityksiä. Tutkimustuloksia voidaan myös
esitellä tieteellisissä tilaisuuksissa, kuten seminaareissa.

Lisätiedot ja tutkijoiden yhteystiedot
Sinulla on milloin vain oikeus kysyä lisätietoja tästä tutkimuksesta, sen toteuttamisesta, osallistumisesta
tutkimukseen ja henkilötietojen käsittelystä tutkimushankkeessa. Jos haluat perua antamasi
tutkimussuostumuksen, voit olla yhteydessä Kelan kuntoutuspalvelujen ryhmään (yhteystiedot tämän
tiedotteen sivulla 1) tai vastuututkijaan (yhteystiedot alla).

Saija Karinkanta, erikoistutkija, tutkimuksen vastuututkija
Kelan tutkimus
p. 020 634 0212
saija.karinkanta@kela.fi
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