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Kiila-kuntoutus on Kelan jarjestamaa lakisdateista ammatillista kuntoutusta, joka kasit-
taa seka Kiila-kursseja ettd Kiila-yksilokuntoutusta (ryhmdmuotoinen).

Tassa kohtaa kuvataan Kiila-kurssien hakemista. Ohjeita yksilokuntoutukseen(ryhma-
muotoinen) hakemiseen ja niiden palveluntuottajat 16ytyvat Kelan verkkosivuilta:

e Kiila-kuntoutus tyodssdoleville - kela.fi

e Kuntoutuksen palveluntuottajien haku - kela.fi

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on edistaa tydssa olevien (tydsuhteessa olevien ja yrit-
tajat) tyokykya ja tyossa jatkamista.

Kohderyhmana ovat

e vakituisessa tydsuhteessa olevat

e madraaikaisissa, toistuvissa tyosuhteissa tydskentelevat

e yrittajat.
Kuntoutukseen valitaan henkil6itd, joiden tyokykya heikentda sairaus ja sen arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tyokyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen.
Lisdksi edellytetdan, ettda kuntoutustarve ja mahdollisuudet on riittavasti selvitetty tyo-
paikalla tai tyoterveyshuollossa, ja tydpaikan ja tyoterveyshuollon toimenpiteet eivat
ole riittavid. Paavastuu tilanteen kartoituksesta ja niiden ratkaisemisesta on ensisijai-
sesti tydpaikalla. Kuntoutusyhteisty6 tydnantajan (lahiesihenkilén) ja tyéterveyshuol-

lon kanssa on olennainen osa kuntoutusprosessia. Tyokyvyn olennaista heikentymista
arvioidaan kokonaisvaltaisesti, jossa sairaus on osa kokonaisuutta.

Voit keskustella Kiila-kuntoutuksesta oman tyoterveys- tai terveydenhuoltosi kanssa
tai etsia Kelan kuntoutuskurssihausta sinulle sopivaa Kiila-kurssia. Kiila-kuntoutus
suunnitellaan aina yksilollisesti, mutta se toteutetaan ryhmamuotoisena.

Kiila-kurssi voidaan toteuttaa

e ammattialakohtaisena kuntoutuksena

e saman tydpaikan tyontekijoiden kuntoutuksena
e samaa tyota tekevien kuntoutuksena

e eri ammattialojen muodostamalle ryhmalle.

Kurssin hakijatahona voi olla yksi tai useampi tydnantaja, tydterveyshuollon jarjestdja,
ammattiliitto tai yhdistys.

Kiila-kursseja jarjestetdan valtakunnallisesti, mutta osa kursseista voi kohdentua myos
alueellisesti.
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