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Sairausryhmakohtaiset kurssit

Sairausryhmakohtaiset kurssit ovat tarkoitettu eri-ikdisille ja eri sairauksia sairasta-
ville henkil6ille. Osa kursseista on erikseen kohdistettu eldkkeella oleville. Kurssit ja-
kautuvat kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskursseihin.

Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena on mm.

o asiakkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen tyo- ja toimintakyvyn paranta-
minen tai sdilyttiminen

e omatoimisen kunnon yllapitdimisen omaksuminen.

Sopeutumisvalmennuskurssit auttavat asiakasta ja hdnen perhettian sopeutumaan sai-
rauden tai vamman mukanaan tuomiin muutoksiin. Kuntoutuskurssilla asiakas saa tu-
kea sairaudesta tai vammasta kuntoutumiseen. Kursseilta saa tietoa sairaudesta, ver-
taistukea seka tukea arjen toimintoihin.

Osa kursseista on valtakunnallisia ja osa alueellisia kursseja. Valtakunnallisille kurs-
seille osallistujat tulevat eri puolelta Suomea. Alueellisissa kursseissa osallistujat tule-
vat kursseille maantieteellisesti maaritellylta tietylta alueelta.
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