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Kiila -rehabilitering 
 

Kiila-rehabilitering är lagstadgad yrkesinriktad rehabilitering som ordnas av FPA och 
som innefattar både Kiila-kurser och individuell Kiila-rehabilitering (genomförs delvis i 
grupp).  

Här beskrivs hur man söker Kiila-kurser. Anvisningar om hur man ansöker om indivi-
duell Kiila-rehabilitering samt information om serviceproducenterna finns på FPA:s 
webbplats:  

• Kiila-rehabilitering för personer i arbetslivet – fpa.fi 

• Tjänsten för sökning av serviceproducent – fpa.fi 

Syftet med Kiila-rehabilitering är att förbättra och stödja arbetsförmågan hos personer 
som förvärvsarbetar och att hjälpa dem att stanna kvar i arbetslivet.  

Målgrupperna är:  

• personer som har fast anställning 

• personer som har återkommande visstidsanställningar 

• företagare. 

Till rehabiliteringen väljs personer vars arbetsförmåga är nedsatt på grund av en sjuk-
dom som under de närmaste åren uppskattas medföra en väsentlig försämring av ar-
betsförmågan och förvärvsmöjligheterna. Dessutom förutsätts att rehabiliteringsbeho-
vet och rehabiliteringsmöjligheterna har utretts tillräckligt på arbetsplatsen eller hos 
företagshälsovården och att arbetsplatsens och företagshälsovårdens åtgärder inte är 
tillräckliga. Huvudansvaret för att kartlägga och avgöra situationen ligger i första hand 
hos arbetsplatsen. Samarbete med arbetsgivaren och företagshälsovården utgör en vä-
sentlig del av rehabiliteringsprocessen. Huruvida arbetsförmågan är väsentligt försäm-
rad bedöms ur ett helhetsperspektiv där sjukdomen är en del av helheten.  

Du kan diskutera Kiila-rehabilitering med företagshälsovården eller hälso- och sjukvår-
den eller se om du hittar en Kiila-kurs som passar dig i FPA:s tjänst för sökning av reha-
biliteringskurs. Kiila-rehabiliteringen planeras alltid individuellt, men den genomförs i 
form av grupprehabilitering.  

En Kiila-kurs kan genomföras  

• som branschspecifik rehabilitering 

• som rehabilitering för personer som arbetar på samma arbetsplats 

• som rehabilitering för personer som utför samma slags arbete 

• för en grupp bestående av personer från olika branscher. 

https://www.kela.fi/web/sv/kiila-rehabilitering
https://asiointi.kela.fi/palvelutuottajarekisteri/?lang=SV
https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication?lang=se
https://asiointi.kela.fi/kz_app/KZInternetApplication?lang=se
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Kurser kan ordnas på ansökan av en eller flera arbetsgivare, företagshälsovården, ett 
fackförbund eller en förening.  

Kiila-kurser ordnas på riksnivå, men en del av kurserna kan också vara regionala. 

 


	Kiila -rehabilitering

