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Kiila -rehabilitering

Kiila-rehabilitering ar lagstadgad yrkesinriktad rehabilitering som ordnas av FPA och
som innefattar bade Kiila-kurser och individuell Kiila-rehabilitering (genomfors delvis i

grupp).

Har beskrivs hur man s6ker Kiila-kurser. Anvisningar om hur man anséker om indivi-
duell Kiila-rehabilitering samt information om serviceproducenterna finns pa FPA:s
webbplats:

e Kiila-rehabilitering for personer i arbetslivet — fpa.fi

e Tjansten for sokning av serviceproducent - fpa.fi

Syftet med Kiila-rehabilitering ar att forbattra och stédja arbetsférmagan hos personer
som forvarvsarbetar och att hjdlpa dem att stanna kvar i arbetslivet.

Malgrupperna ar:
e personer som har fast anstéllning
e personer som har aterkommande visstidsanstallningar
o fOretagare.

Till rehabiliteringen véljs personer vars arbetsformaga ar nedsatt pa grund av en sjuk-
dom som under de nirmaste aren uppskattas medfora en visentlig forsamring av ar-
betsférmagan och forvarvsmojligheterna. Dessutom forutsatts att rehabiliteringsbeho-
vet och rehabiliteringsmojligheterna har utretts tillrackligt pa arbetsplatsen eller hos
foretagshalsovarden och att arbetsplatsens och foretagshalsovardens atgarder inte ar
tillrackliga. Huvudansvaret for att kartlagga och avgora situationen ligger i forsta hand
hos arbetsplatsen. Samarbete med arbetsgivaren och foretagshilsovarden utgor en va-
sentlig del av rehabiliteringsprocessen. Huruvida arbetsformagan ar vasentligt forsam-
rad bed6éms ur ett helhetsperspektiv dar sjukdomen ar en del av helheten.

Du kan diskutera Kiila-rehabilitering med féretagshilsovarden eller halso- och sjukvar-
den eller se om du hittar en Kiila-kurs som passar dig i FPA:s tjanst for sokning av reha-
biliteringskurs. Kiila-rehabiliteringen planeras alltid individuellt, men den genomfors i
form av grupprehabilitering.

En Kiila-kurs kan genomforas

e som branschspecifik rehabilitering

som rehabilitering for personer som arbetar pa samma arbetsplats

som rehabilitering for personer som utfér samma slags arbete

for en grupp bestdende av personer fran olika branscher.
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Kurser kan ordnas pa ansokan av en eller flera arbetsgivare, foretagshalsovarden, ett
fackforbund eller en férening.

Kiila-kurser ordnas pa riksniva, men en del av kurserna kan ocksa vara regionala.



	Kiila -rehabilitering

