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Kurser enligt sjukdomsgrupp

De kurser som ordnas enligt sjukdomsgrupp ar avsedda for personer i olika aldrar och
med olika sjukdomar. En del av kurserna riktar sig specifikt till pensionerade. Kurserna
ar indelade i rehabiliteringskurser och anpassningskurser.

Syftet med rehabiliteringskurser och anpassningskurser dr bland annat att klienterna
ska

e forbattra eller bevara sin fysiska, psykiska och sociala arbets- och funktionsfor-
maga

o tilligna sig metoder for att uppréatthalla sin kondition pa egen hand.

En anpassningskurs hjalper klienten och klientens familj att anpassa sig till de férand-
ringar som klientens sjukdom eller funktionsnedsattning for med sig. Pa en rehabilite-
ringskurs far klienten hjalp med den rehabilitering som sjukdomen eller funktionsned-
sattningen forutsatter. Klienten far ocksa information om sin sjukdom, kamratstéd och
stod for att battre klara av dagliga aktiviteter.

En del av kurserna ordnas pa riksniva och en del ar regionala. Deltagarna i de riksom-
fattande kurserna kommer fran olika hall i landet. Deltagarna i regionala kurser kom-
mer fran ett visst geografiskt omrade.
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