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Содержание Пособия Кela для семей  
с детьми
В этой брошюре рассказывается, какую поддержку Kela 
оказывает семьям с детьми.
Благодаря материальной поддержке от Kela родители могут 
быть со своим ребенком дома в течение самых первых важных 
месяцев его жизни.

На следующих страницах рассказывается подробнее, 
какую поддержку Kela оказывает семьям с детьми в период 
беременности и после рождения ребенка.

В брошюре также говорится о том, 
как Kela помогает в уходе за ребенком и с тратами на него.

В конце брошюры даны инструкции о том, 
как подавать заявления на пособия для семей с детьми.
В брошюре рассказывается о ситуации по состоянию на 2023 год.

Подробности в интернете и по 
телефону

О пособиях Kela простым и понятным языком 
рассказывается по адресу
www.kela.fi/selkosuomi

О пособиях для семей с детьми рассказывается 
подробнее в разделе сайта Kela, где информация 
приводится на обычном – не упрощенном – финском 
языке
www.kela.fi/lapsiperheet

Если у вас есть вопросы, вы можете позвонить 
по номеру 
020 692 206
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Кто может получить пособие для 
семьи с детьми?
Вы можете получить пособие на ребенка, если проживаете 
в Финляндии постоянно.
Если вы живете в Финляндии лишь короткое время, 
обычно пособие от Kela получить нельзя.
Иногда пособие могут получать лица, проживающие 
в другой стране, но работающие в Финляндии.

Если вы проживали за границей или собираетесь переезжать за 
границу, уточните в Kela, можете ли вы получать пособия Кela.
Переезд за пределы Финляндии или краткое пребывание за 
границей может сказаться на пособиях, выплачиваемых Kela.

Какие пособия может получать 
семья с детьми? 
Kela выдает следующие виды пособий семьям с детьми:

• пособие на рождение ребенка
• родительские суточные по новому закону, то есть если 

расчетное время рождения ребенка 04.09.2022 или после 
этой даты

• пособия для беременных
• специальные пособия для беременных
• пособие для родителей

• родительские суточные по старому закону, то есть если 
расчетное время рождения ребенка было до 04.09.2022

• декретное пособие для матери
• специальное декретное пособие
• декретное пособие для отца
• пособие для родителей

• пособие на ребенка
• пособия по уходу за ребенком

• пособие по уходу за ребенком на дому

• пособие по уходу за ребенком для работающих 
родителей

• пособие на оплату частного ухода за ребенком
• частичное пособие по уходу за ребенком

• пособия по уходу за серьезно больным ребенком или 
ребенком-инвалидом

• пособие на содержание ребенка.

Родительские суточные теперь выплачиваются 
по-новому 
Закон о суточных для родителей претерпел изменения осенью 
2022 г. 

В этой брошюре то, что относится к новому закону, выделено 
желтым.
То, что относится к старому закону, выделено синим.

Семья с детьми может получать и другие пособия
Проверьте также, можете ли вы получить какие-либо другие 
пособия Kela.
Прочими пособиями Kela, связанными с домом и семьей, 
являются, в частности: пособия, связанные с жильем, 
пособия для учащихся, пособия для военнообязанных, 
пособия для безработных и компенсации в случае болезни.
Информация о них приведена в отдельных брошюрах.
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В ожидании ребенка
Если у вас скоро родится ребенок, для начала обратитесь 
в консультацию.
На поздних стадиях беременности вы можете запросить пособие 
в Kela так же, как и пособие на рождение ребенка.
В Kela также можно получить пособие на ребенка, карточку Kela 
и различные пособия по уходу за ребенком.

Консультация обслуживает беременных 
женщин и семьи с детьми
Если вы беременны, обратитесь в консультацию.
Услуги консультаций предоставляются в рамках социального 
обеспечения и здравоохранения бесплатно. 
 
В консультации семье дают рекомендации по беременности 
и родам, а также контролируют состояние здоровья матери и 
плода.

Мать должна посетить консультацию для медицинского осмотра 
в начале беременности не позднее 18-й недели.
После того, как ваша беременность продлится не менее 
22 недель (154 дней), консультация выдаст вам справку о 
беременности.
Она вам понадобится при получении пособия в Kela.

Пособие на рождение ребенка, 
то есть материнский набор или 
денежная сумма
Если беременность длится уже более 5 месяцев, вы можете 
подать заявление на получение пособия на рождение ребенка.
Можно выбрать либо набор для новорожденного, либо 170 евро.
Набор содержит предметы ухода и одежду для новорожденного.

Получите пособие на рождение ребенка не позднее, 
чем за 2 месяца до расчетного срока. 
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Пособие на ребенка
За каждого ребенка Kela выплачивает пособие на ребенка.
Пособие на ребенка, как правило, выплачивается матери, 
отцу или другому законному представителю ребенка.
Выплата продолжается до окончания того месяца,
в котором ребенку исполняется 17 лет.

Пособие выплачивается согласно количеству детей в семье 
следующим образом:

• за одного ребенка – около 95 евро в месяц
• за двух детей – около 200 евро в месяц
• за трех детей – около 334 евро в месяц
• за четырех детей – около 497 евро в месяц
• за пятерых детей – около 679 евро в месяц

Мать/отец-одиночка получает надбавку в размере 68 евро 
в месяц на каждого ребенка.

Пособие на ребенка не облагается налогом.

Не забудьте обратиться за пособием на ребенка.
Вы можете обратиться за пособием на ребенка еще до его 
рождения или после рождения.

Карта Kela
Когда ребенок рождается в Финляндии, информация об этом 
поступает напрямую из больницы в реестр населения, 
а оттуда – в Kela.
Ребенок получает персональный идентификационный номер.

После регистрации имени ребенка Kela отправляет по почте 
на домашний адрес карту Kela, т. е. карту медицинского 
страхования.
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Родительские суточные за 
период декретного отпуска
Беременный родитель может взять отпуск по уходу за ребенком еще до 
рождения ребенка.
После рождения ребенка оба родителя могут находиться дома 
с ребенком.
Kela за этот период выплачивает родительское пособие, 
которое обеспечивает семье доход.

Закон о суточных для родителей претерпевает 
изменения
Выплачиваемые Kela родительские суточные изменились осенью 2022 г. 
Тогда вступило в силу нововведение касательно декретного отпуска.

Согласно новому закону, вы получаете пособие Kela, если 

• расчетное время рождения ребенка 04.09.2022 или после этой даты
• вы принимаете в семью ребенка 31.07.2022 или после этой даты.
Новыми родительскими суточными по новому закону являются пособие для 
беременных, особое пособие для беременных и пособие для родителей.
О пособиях согласно новому закону рассказывается на страницах 12–15.
В этой брошюре то, что относится к новому закону, выделено желтым.

Вы получите пособие Kela по старому закону, если

• расчетное время рождения ребенка было до 04.09.2022
• вы взяли в семью ребенка 30.7.2022 или до этой даты.
Родительскими суточными по старому закону являются декретное пособие, 
особое пособие для беременных и пособие для родителей.
О пособиях согласно старому закону рассказывается на страницах 16–20.
В настоящем буклете то, что относится к старому закону, выделено синим.
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Пособие для беременных
Беременная может уходить в декретный отпуск не ранее чем за 
30 дней, то есть примерно за 5 недель до предварительной даты 
родов.

Во время декретного отпуска родитель получает пособие для 
беременных.
Его платят 40 будних дней, то есть около 6,5 недель.

Вы можете подать заявление на выплату пособия по 
беременности, когда беременность длится 154 дня, то есть 
22 недели.
В консультации вы получите справку о беременности, 
которую потребуется приложить к заявлению.
Kela выплачивает пособие по беременности задним числом не 
более, чем за 2 месяца.

Перед подачей заявления уточните у работодателя, будете ли 
вы получать зарплату за период декретного отпуска во время 
беременности.

Не забудьте известить своего работодателя о выходе в 
декретный отпуск (во время беременности) не позднее, 
чем за 2 месяца до его начала.

Особое пособие для беременных
Если на работе вы подвержены воздействию радиации, 
химических веществ или заразным заболеваниям, 
вы можете перестать работать сразу же после наступления 
беременности.
В этом случае вы получите особое пособие для беременных.

После рождения ребенка декретный отпуск продолжается около 
1–2 недель.
За этот период матери выплачивается пособие по беременности.

НОВЫЙ ЗАКОН НОВЫЙ ЗАКОН

Декретный отпуск и пособия по новому 
закону
Эти пособия относятся к вашей семье, если

• расчетное время рождения ребенка 04.09.2022 или после этой даты

• вы принимаете в семью ребенка 31.07.2022 или после этой даты.

Если же ребенок все-таки рождается до срока, 29.07.2022 или до этой 
даты, пособия выплачиваются по старому закону.

Когда можно получить пособие?
Ниже приводится схема пособий, которые Kela выплачивает при 
рождении первого ребенка, и когда ребенок подрастает.
В верхней части схемы указан возраст ребенка.
Полоски показывают, когда и какое пособие выплачивает Kela.

* Родители могут одновременно получать родительские суточные  
не более 18 рабочих дней.
Декретный отпуск может использоваться периодами разной 
продолжительности до достижения ребенком 2 лет. 
Декретный отпуск распределяется между родителями. 
Отпуск можно использовать частями и по очереди.

1-й класс 
средней школы

2-й класс 
средней школы

Частичное пособие по 
уходу за ребенком

Пособие на ребенка

Пособие на оплату 
частного ухода

Пособие по уходу за ребенком на 
дому/пособие по уходу за ребенком 
для работающих родителей

Пособие для родителей*

Пособие для беременных

Рождение 
ребенка

6
мес.

9
мес.

2
года

1
года

3
года

До 17 лет
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Вовремя обращайтесь за пособием для родителей.
Kela выплачивает пособие для родителей задним числом не 
более, чем за 2 месяца.

По новому закону предоставлять в Kela справку об осмотре у 
гинеколога после родов не требуется.

Частичное пособие для родителей
Если вы ухаживаете за ребенком в режиме неполного дня и 
подрабатываете, то можете получить частичное пособие для 
родителей.
Частичное пособие для родителей составляет половину полного 
пособия для родителей.

Вы можете получить частичное пособие для родителей, 
если работаете не больше 5 часов в день.
Когда вы находитесь в частичном отпуске по уходу за ребенком 
в течение одного дня, вы теряете половину дневного пособия 
для родителей в день.

Пособие для усыновителей
Родителям усыновленных детей Kela выплачивает примерно 
такие же пособия, как и биологическим родителям.

Усыновителям не полагается пособия для беременных, 
но им платят пособие для родителей в целом за 320 дней.
Пособие для родителей может выплачиваться с того дня, 
когда вы официально приняли ребенка в семью.

При усыновлении ребенка из-за границы можно подать в Kela 
заявление о компенсации расходов, связанных с усыновлением.

НОВЫЙ ЗАКОН

Пособие для родителей 
В отпуск по уходу за ребенком можно уходить, 
когда ребенок родился.
В него может уйти любой из родителей.
Они могут также находиться в отпуске по очереди.

Декретный отпуск для родителей длится 320 рабочих дней, 
т. е. около 14 месяцев.
Каждому из родителей полагается половина отпуска по уходу за 
ребенком, то есть 160 дней.
Один родитель может отдать другому 0-63 дней, то есть не более 
10,5 недель.

За время нахождения в отпуске по уходу за ребенком Kela 
выплачивает пособие для родителей.
Декретный отпуск может использоваться периодами разной 
продолжительности до достижения ребенком 2 лет.
Однако обязательно договоритесь с работодателем о том, 
как долго вы пробудете в отпуске по уходу за ребенком.

Если в семье родилась двойня, Kela выплачивает пособие для 
родителей в течение еще 84 рабочих дней, то есть в течение 
дополнительных 14 недель.

Если родитель ухаживает за ребенком в одиночку, 
он может использовать все 320 будних дней и находиться 
в отпуске по уходу за ребенком дольше.
Он может передать второму лицу, которое ухаживает за 
ребенком, не более 126 дней, за которые платят пособие для 
родителей.
В этом случае предполагается, что у ребенка нет второго 
официального родителя и у родителя нет супруга, который мог 
бы получать предназначающееся ему/ей пособие для родителей.

НОВЫЙ ЗАКОН
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Декретный отпуск и пособия по старому 
закону
Эти пособия относятся к вашей семье, если

• расчетное время рождения ребенка было до 04.09.2022

• вы взяли в семью ребенка 30.7.2022 или до этой даты.

Пособия предоставляются по старому закону и тогда, когда 
расчетное время рождения ребенка было 04.09.2022 или позже, 
но ребенок родился преждевременно 29.07.2022 или раньше.

Когда можно получить пособие?
Ниже приводится схема пособий, которые Kela выплачивает при 
рождении первого ребенка, и когда ребенок подрастает.
В верхней части схемы указан возраст ребенка.
Полоски показывают, когда и какое пособие выплачивает Kela.

* Декретный отпуск может использоваться отцом периодами разной 
продолжительности до достижения ребенком 2 лет.
1–18 дней можно брать одновременно вместе с матерью.

Декретное пособие для матери и специальное 
декретное пособие для матери
На основании старого закона Kela выплачивала декретное 
пособие для матери и специальное декретное пособие для 
матери.
Закон изменился осенью 2022 г., 
и теперь эти пособия больше получать нельзя.

Беременный родитель может теперь получать пособие по 
беременности или специальное пособие по беременности.
На желтых страницах буклета более подробно описаны пособия, 
полагающиеся по новому закону.

СТАРЫЙ ЗАКОНСТАРЫЙ ЗАКОН

Частичное пособие по 
уходу за ребенком

Пособие на оплату 
частного ухода

Пособие по уходу за ребенком на 
дому/пособие по уходу за ребенком 
для работающих родителей

Пособие для родителей**

Рождение 
ребенка

3
мес.

9
мес.

2
года

1
года

3
года

Декретное пособие для 
отца*

Пособие на ребенка До 17 лет

1-й класс 
средней школы

2-й класс 
средней школы
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Декретное пособие для отца
Отец может выйти в декретный отпуск на срок до 54 рабочих 
дней, т. е. примерно на 9 недель.
За период такого отпуска Kela платит отцу декретное пособие.

Отец может находиться в декрете 1–18 будних дней, 
то есть не более 3 недель одновременно с матерью.
Эту часть декретного отпуска отец может использовать за один 
раз или брать его поэтапно – но не более четырех раз.

Если вы уже провели 18 рабочих дней в отпуске, 
вы можете взять еще 36 рабочих дней.
Остаток отпуска можно провести после окончания выплаты 
пособия для родителей.

Декретный отпуск можно взять единовременно или дважды.
Если вы еще не брали ни одного дня отпуска, то можете взять 
сразу все полагающиеся 54 рабочих дня.

Если в семье родилась двойня, Кela выплачивает декретное 
пособие для отца на 18 рабочих дней дольше.
Эти дни можно брать одновременно вместе с матерью или после 
окончания периода выплаты пособия для родителей.

Используйте декретный отпуск для отца до достижения 
ребенком 2 лет.
Можно подать заявление на получение пособия для отца задним 
числом.
Тем не менее, пособие может быть выплачено отцу до 
достижения ребенком 2 лет и 2 месяцев.

Сообщите своему работодателю о выходе в декретный отпуск 
для отца не позднее, чем за 2 месяца до его начала.
Если отпуск длится 1–12 рабочих дня, достаточно уведомить об 
этом за месяц.

Декретное пособие можно запросить также, если вы 
предприниматель, безработный или студент.

Пособие для родителей
В отпуск по уходу за ребенком может выйти либо мать, 
либо отец.
Они могут также находиться в отпуске по очереди.
Декретный отпуск для родителей длится 158 рабочих дней, 
т. е. около полугода.
За время нахождения в отпуске по уходу за ребенком Kela 
выплачивает пособие для родителей.
На момент прекращения выплаты пособия ребенку уже около 
9 месяцев.

Если в семье родилась двойня, Kela выплачивает пособие для 
родителей в течение еще 60 рабочих дней, то есть в течение 
дополнительных 10 недель.

Если мать ухаживает за ребенком в одиночку, она может 
находиться в отпуске по уходу за ребенком дольше.
Она может получать пособие для родителей 54 рабочих дней, 
т. е. примерно на 9 недель дольше.
Предполагается, что отцовство ребенка не установлено 
и у матери нет супруга, который мог бы получать 
предназначающееся отцу декретное пособие.

После родов мать должна прийти на осмотр к врачу, 
а затем предоставить в Kela справку, которая подтверждает, 
что она была на осмотре.
Такая справка нужна для выплаты пособия для родителей.

Подайте заявление на пособие для родителей не позднее , 
чем за 1 месяц до начала декретного отпуска.

СТАРЫЙ ЗАКОНСТАРЫЙ ЗАКОН
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Частичное пособие для родителей
Отец и мать могут также работать неполный рабочий день 
и ухаживать за ребенком по очереди.
За этот период Kela выплачивает каждому из них частичное 
пособие для родителей.
Частичное пособие для родителей составляет половину полного 
пособия для родителей.

Вы можете получить частичное пособие для родителей, 
если оба сократите свое рабочее время.
Рабочее время и зарплата могут составлять 40–60 процентов 
от полной продолжительности рабочего времени и заработной 
платы.

Пособие для усыновителей
Родителям усыновленных детей Kela выплачивает примерно 
такие же пособия, как и биологическим родителям.

Усыновителям не полагается декретное пособие, 
но им устанавливается более длительный срок получения 
пособия для родителей.
Пособие для родителей выплачивается начиная с того дня, 
когда вы официально приняли ребенка в семью.
Отец усыновленного ребенка может выйти в декретный отпуск 
для отца на тех же условиях, что и биологические отцы.

При усыновлении ребенка из-за границы можно подать в Kela 
заявление о компенсации расходов, связанных с усыновлением.

СТАРЫЙ ЗАКОН
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Каков размер пособия для родителей
Согласно как новому, так и старому закону, сумма пособия для 
родителей рассчитывается исходя из годового заработка.
Годовой заработок – это ваши доходы за 12 месяцев.

Если, например, вы можете получать пособие с мая 2023 года, 
Kela рассчитает размер пособия исходя из суммы доходов, 
полученной вами за период 01.04.2022–31.03.2023.

Пособие всегда меньше зарплаты.
Обычно оно составляет около 70 % от доходов.

На размер пособия влияет то, учились ли вы, болели или были 
безработным.
Минимальный размер пособия – 31,99 евро в день, 
то есть примерно 800 евро в месяц.
Пособие в таком размере выплачивается, например, студентам.

Родительские суточные облагаются налогом.

Работнику начисляется пенсия и ежегодный отпуск за период, 
когда он находится в отпуске по уходу за ребенком.

Если в течение отпуска по уходу за ребенком вы получаете 
зарплату, Kela будет выплачивать пособие вашему 
работодателю.
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Пособия по уходу за 
ребенком после декретного 
отпуска
После окончания декретного отпуска вы можете

• получать пособие по уходу за ребенком на дому,  
если ребенок не посещает муниципальное учреждение 
дошкольного воспитания

• получать пособие по уходу за ребенком на дому или пособие 
на оплату частного ухода за ребенком, если ребенок 
посещает частное учреждение дошкольного воспитания

• получать пособие по уходу за ребенком для работающих 
родителей, если вы работаете не более 30 часов в неделю

• записать ребенка в муниципальное учреждение дошкольного 
воспитания.

Пособие по уходу за ребенком на дому
За пособием по уходу за ребенком на дому можно обратиться, 
если ребенок в возрасте до 3 лет не посещает муниципальное 
учреждение дошкольного воспитания, например, воспитывается 
дома.
Уход может осуществляться родителем или другим лицом, 
например, бабушкой/дедушкой или нанятой няней.

Нововведение, касающееся декретного отпуска, влияет также 
на пособие по уходу за ребенком на дому, если семья получает 
пособия на ребенка по новому закону.
Согласно новому закону, уходить в отпуск по уходу за ребенком 
за свой счет и получать пособие по уходу за ребенком на дому 
можно, когда с рождения ребенка прошло 160 будних дней.
На этот момент ребенку уже около 6 месяцев.

Пособие по уходу за ребенком на дому не предоставляется, 
если ребенок посещает муниципальное учреждение 
дошкольного воспитания.

В пособие по уходу на дому входит пособие по уходу за 
ребенком и надбавка по уходу за ребенком.
Ваш муниципалитет может доплачивать к пособию по уходу на 
дому местную муниципальную надбавку.
 
Пособие по уходу за ребенком составляет:

• около 378 евро в месяц за одного ребенка младше 3-х лет
• около 113 евро в месяц за каждого другого ребенка младше 

3-х лет 
• около 73 евро в месяц за каждого ребенка старше 3 лет,  

но не достигшего школьного возраста.

Надбавку по уходу за ребенком можно получить только на 
одного ребенка, ее максимальный размер составляет около 
202 евро в месяц.
Размер надбавки по уходу за ребенком зависит от доходов 
родителей.
Некоторые муниципалитеты выплачивают помимо пособия 
по уходу за ребенком на дому еще и местную муниципальную 
надбавку.
Уточните в местном муниципальном управлении или в Kela, 
можете ли вы рассчитывать на надбавку.

Пособие по уходу за ребенком на дому облагается налогом.

Пособие на оплату частного ухода
Вы можете получить пособие на оплату частного ухода, 
если за вашим ребенком ухаживает нанятая няня или он 
посещает частное учреждение дошкольного воспитания.
Пособие на оплату частного ухода можно получить, 
когда вашему ребенку исполнится 9 месяцев, но до достижения 
ребенком школьного возраста.
Пособие по уходу за ребенком на дому не предоставляется, 
если ребенок посещает муниципальное учреждение 
дошкольного воспитания.
В пособие на оплату частного ухода за ребенком входит пособие 
по уходу за ребенком и надбавка по уходу за ребенком.
Ваш муниципалитет может доплачивать к пособию по уходу на 
дому местную муниципальную надбавку.
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Размер пособия по уходу составляет около 192 евро в месяц.
Если ребенок достиг возраста подготовительного школьного 
образования и посещает учреждение дошкольного воспитания 
в режиме неполного дня, пособие по уходу составляет около 
71 евро в месяц.

Помимо пособия по уходу, можно получать и надбавку по уходу 
за ребенком.
Она составляет в январе и феврале не более примерно 162 евро 
в месяц, а с марта составит около 266 евро в месяц.
Размер надбавки зависит от доходов заявителя.
Чем меньше размер пособия по уходу, тем меньше надбавка.

Kela выплачивает пособие по частному уходу няне или 
учреждению дошкольного воспитания.
Пособие на оплату частного ухода облагается налогом.

Пособие по уходу за ребенком для работающих 
родителей
Вы можете получать пособие по уходу за ребенком для 
работающих родителей, если вы работаете не более 30 часов 
в неделю и в остальное время ухаживаете за ребенком.
Данное пособие выплачивается до достижения ребенком 
трехлетнего возраста.

Его могут получать оба родителя.
В этом случае оба родителя должны работать по сокращенному 
графику.
Они должны ухаживать за ребенком по очереди,  
например, в разные дни.

Пособие платится согласно рабочему времени.
Его сумма может быть как около 269 евро в месяц, так и около 
179 евро в месяц – в зависимости от того, сколько в среднем вы 
работаете в неделю.

Кela выплачивает пособие по уходу за ребенком для 
работающих родителей одновременно только за одного 
ребенка.

Пособие по уходу за ребенком облагается налогом.

Частичное пособие по уходу за ребенком
Вы можете получать пособие по уходу за ребенком для 
работающих родителей, если из-за необходимости ухода за 
ребенком работаете не более 30 часов в неделю
Пособие платится за ребенка, который ходит в 1 и 2 класс.

Размер частичного пособия по уходу составляет около 
108 евро в месяц.
Оно облагается налогом.
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Если ребенок заболел
Если ваш ребенок заболел, его можно отвести в муниципальную 
поликлинику или к частному врачу.

Kela частично возмещает сумму за прием частного врача.
Помимо этого, Kela компенсирует часть стоимости лекарств.
Кela не возмещает стоимость лечения в муниципальной 
поликлинике.

Отпуск по временной 
нетрудоспособности по уходу за 
ребенком
Если ребенок в возрасте до 10 лет внезапно заболел, например 
простудился, вы можете остаться дома ухаживать за ним.
Это называется больничным по уходу за ребенком.

Его можно брать не более чем на 4 дня.
Как правило, когда вы находитесь на больничном по уходу за 
ребенком, работодатели выплачивают вам зарплату.
Kela не платит пособий за это время.

Уход за тяжело больным ребенком или 
ребенком с инвалидностью
Kela также выплачивает пособие по уходу за тяжело больным 
ребенком или ребенком с инвалидностью.

Пособия и услуги Kela

• специальное пособие для родителей по уходу за ребенком  
до 16 лет

• пособие для ребенка с инвалидностью в возрасте до 16 лет
• медикаментозная реабилитация тяжелобольных.

Об этих пособиях рассказывается в брошюре «Болезнь и 
реабилитация».
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Пособие на содержание 
ребенка
Если родители разводятся, они могут решить,  
что дети останутся жить только с одним родителем.
В этом случае тот родитель, который не живет с ребенком,  
платит алименты живущему с ребенком родителю.
Родитель, который не живет с ребенком, называется 
алиментообязанным.

Иногда родитель не платит алиментов, или родителя,  
обязанного их платить, нет.
В этом случае Kela может выплачивать пособие на содержание 
ребенка тому родителю, который живет с ребенком постоянно.

Кela платит пособие на содержание ребенка, если

• алиментообязанный родитель не платит алименты
• в связи с небольшими доходами алиментообязанного родителя, 

алименты меньше, чем пособие на содержание ребенка
• ребенка усыновил/удочерил только один родитель
• отцовство не установлено
• отцовство или материнство официально подтверждено,  

а алименты – не подтверждены.

Размер пособия на одного ребенка составляет около  
187 евро в месяц.
Данный вид пособия не облагается налогом.

Информация для алиментообязанного
Если Kela выплачивает пособие на содержание ребенка,  
то она взимает с лица, обязанного выплачивать алименты,  
их оставшуюся часть.
Это называется долгом по алиментам.
Если вы не можете выплатить Kela долг по алиментам из-за тяжелого 
финансового положения, вы можете подать в Kela заявление об 
освобождении от данной выплаты.
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Подача заявления и 
выплата пособия
Заявления на любое пособие для семьи с детьми можно подать 
в интернете:
www.kela.fi/omakela

Уточните в заявлении, какие документы необходимо к нему 
приложить.
Приложения также можно отправить через интернет.

Подать заявление можно также и, заполнив анкету. 
Бланки есть в отделениях и на сайте Kela по адресу:
www.kela.fi/lomakkeet

Почтовый адрес Кela:
Kela
PL 10
00056 KELA

Практически любой вопрос, который касается Kela, 
можно решить по телефону.

После того как заявление будет рассмотрено в Kela, 
вам на дом будет отправлено решение.
В решении будет указана величина пособия, 
основания и дата выплаты.
Решение выдается также и в случае, если в пособии отказано.

Kela выплачивает пособия на ваш банковский счет.

Пособие на ребенка обычно поступает на счет 26-го числа 
месяца.
Если банк в этот день закрыт или если день платежа приходится 
на следующий за праздничным днем, 
пособие на ребенка поступает на счет раньше.
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Уведомите об изменении жизненных 
обстоятельств
Если у вас изменились жизненные обстоятельства, это может 
повлиять на пособия, которые получаете в Kela.
Изменение может касаться, например, проживания, доходов, 
работы или семьи.

Не забудьте сообщить об изменениях в Кela.
Это можно сделать онлайн, по телефону или в офисе.

Вы со своей стороны несете ответственность за предоставление 
Kela достоверных сведений.
Это необходимо для выплаты вам пособия в нужном размере.

Если в решении ошибка
Если вы считаете, что решение ошибочно, его можно 
обжаловать.

Вместе с решением вы получите инструкции о том, 
как обжаловать решение.  
Если у вас имеются какие-либо вопросы,  
в первую очередь обратитесь в Kela.

В Интернете
Читать о пособиях Kela на упрощенном 
языке: 
www.kela.fi/selkosuomi

Рассчитать размер пособия: 
www.kela.fi/laskurit

Решение вопросов через интернет: 
www.kela.fi/omakela

Вход в личный кабинет 
онлайн
Чтобы войти в OmaKela и в систему 
записи нужно идентифицироваться. 
Вам понадобятся коды для онлайн-
банка или мобильное подтверждение 
(через мобильный телефон).

Помощь
Если возникли сложности с решением 
вопросов онлайн, вам помогут:  
www.kela.fi/digituki 
 
Можно доверить другому человеку 
решать ваши дела в Kela за вас: 
www.kela.fi/asioi-toisen-puolesta 
 
Если вы не владеете финским, 
шведским или английским, попросите 
переводчика:  
www.kela.fi/tulkkaus 
 
Обслуживание на саамском языке: 
www.kela.fi/saame

Услуги Kela
По телефону
Пн-пт с 9 до 16 часов.
Проживание 020 692 210
Пенсии  020 692 202
Пособия по реабилитации  
и инвалидности 020 692 205
Международные случаи  
(пн-пт с 10 до 15 часов) 020 634 0200
Учеба и военная  
обязанность 020 692 209
Взыскание  
задолженности 020 634 4940
Болезнь и карты социального 
страхования  020 692 204
Пособие по обеспечению 
прожиточного минимума 020 692 207
Безработица 020 692 210
Для родителей 020 692 206

Стоимость звонка и ожидание в 
очереди согласно тарифам вашего 
оператора связи. 
www.kela.fi/soita-kelaan
 
Запись на прием по 
телефону 
Записаться на прием можно по 
телефону или онлайн: 
www.kela.fi/varaa-aika 

В пункте обслуживания
Адреса и часы работы отделений:  
www.kela.fi/palvelupisteen-haku

В личном кабинете на сайте  
Kela можно:
• подавать заявления на пособия
• отправлять приложения к заявлениям
• отслеживать статус рассмотрения заявления
• отправлять сообщения
• сообщать об изменениях
• заявлять о прекращении получения пособия.
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Кela на упрощенном языке
Сайт на упрощенном финском языке:
www.kela.fi/selkosuomi

Брошюры на русском языке:
Пенсии и другие пособия для пенсионеров 
Семьи с детьми
Переезд в Финляндию или из Финляндии 
Учащиеся и военнослужащие 
Болезнь и реабилитация 
Пособие по обеспечению прожиточного минимума
Безработица
Стандартное пособие на оплату проживания

Брошюры можно получить в отделениях Kela. 
Брошюры на разных языках представлены на сайте в разделе: 
www.kela.fi/muut-kielet
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