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Elinsiirtoa odottavien ja elinsiirron saaneiden lasten
sopeutumisvalmennuskurssi

1 Yleista

Kelan kuntoutuksen palvelukuvaukset ovat kaksiosaisia. Osat ovat yleinen osa ja
kuntoutuspalvelua koskeva osa. Nama osat taydentavéat toisiaan eik& niité voi soveltaa erillisina
Kelan kuntoutusta toteutettaessa. Tama palvelukuvaus koskee elinsiirtoa odottavien ja
elinsiirron saaneiden lasten sopeutumisvalmennuskurssia, perhekurssia (jatkossa kaytetaan
termi& lasten elinsiirtokurssi).

Lasten elinsiirtokurssin palvelukuvauksessa on méaaritelty kurssin tavoitteet, rakenne, sisalto,
toteutus ja henkilosto kurssin suunnittelussa ja toteutuksessa. Palvelukuvaus antaa
mahdollisuuden ottaa huomioon yksittaisen kuntoutujan tarpeet ja toteuttaa ne hénen
kuntoutusprosessissaan. Nama toimenpiteet dokumentoidaan palvelukuvauksen yleisen osan
ohjeen mukaan (ks. palvelukuvauksen Yleinen osa, luvut Palvelukuvausten kayttotarkoitus ja
tavoitteet sekd Dokumentaatio).

Sopeutumisvalmennus vahvistaa kuntoutujan ja hdnen perheensé valmiuksia elda
taysipainoista elamaa sairastumisesta tai sairauden aiheuttamasta tilanteesta huolimatta.
Sopeutuminen vahvistuu sopeutumisvalmennuskurssilla ja jatkuu sen jalkeen kuntoutujan ja
h&nen perheensé arjen toiminnoissa.

Sopeutumisvalmennuskurssilla annetaan tietoa sairaudesta, sen hoidosta seka kuntoutus- ja
muiden tukitoimien mahdollisuuksista. Sairastumisen aiheuttamiin fyysisiin, psyykkisiin,
kognitiivisiin ja sosiaalisiin muutoksiin sopeutumista edistetéén tiedon, harjoittelun,
keskustelujen ja vertaistuen avulla. Liséksi kurssilla etsitdan keinoja ja toimintatapoja, joilla
kuntoutuja ja perhe voivat itse vaikuttaa voimavarojensa vahvistumiseen ja elamantilanteensa
hallintaan seka aktiiviseen osallistumiseen omassa elinympadristéssaan ja yhteiskunnassa.

Kurssi toteutetaan ryhmamuotoisena kuntoutuksena. Ryhmamuotoisuudesta ja yksilollisista
osuuksista muodostuu tarkoituksenmukainen ja tavoitteellinen kokonaisuus. Ryhmaétilanteissa
mahdollistuva vertaistuki ja yhteisten kokemusten jakaminen edistavat yksil6llisia kuntoutumis-
prosesseja.

Lasten elinsiirtokurssi toteutetaan valtakunnallisesti harkinnanvaraisena ja/tai vaativana
laakinnallisend kuntoutuksena (KKRL 9, 10 ja 12 8§).

Perusteet toistuvalle Kelan kuntoutukselle

Kuntoutuksen lahtékohtana ovat kuntoutujan kokonaistilanne, terveydentila, toimintakyky ja
elamantilanne seka niihin yhteydessa olevat erilaiset yksildlliset tekijat ja ymparistotekijat.
Kuntoutujan kuntoutustarve on tunnistettava terveydenhuollossa. Kelan jarjestaman toistuvan
kuntoutuksen perusteena voivat olla esimerkiksi

— lapsen elamaan kuuluvat eri siirtyméavaiheet, esimerkiksi paivakodin ja koulun siir-
tymévaiheet, murrosika tai itsenaistymisvaihe

— muu tilanne, jossa tarvitaan lapsen ja hanen lahiymparistonsa kuntoutuksellista tu-
kemista ja ohjausta sairauden aiheuttamassa uudessa tilanteessa.



Vertaistuki on tarke& osa Kelan ryhmé@muotoista kuntoutusta, mutta vertaistuen tarve ei ole
ainoana perusteena riittdva, jotta kurssi voitaisiin myontaa toistamiseen.

2 Kurssin yleiset tavoitteet

Kelan jarjestama lasten elinsiirtokurssi tukee niiden konkreettisten ja yksildllisten tavoitteiden
saavuttamista, jotka terveydenhuollossa on asetettu yhdessé kuntoutujan ja h&nen perheensa
kanssa. Tavoitteet perustuvat ICF-viitekehykseen (International Classification of Functioning,
Disability and Health). Kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutujan suoriutumisen ja osallistumisen
mahdollistaminen seka kuntoutujan aktiivisuuden lisédminen kuntoutujalle merkityksellisiss&
arjen toiminnoissa.

Liséksi kurssilla on esimerkiksi seuraavia yleisia tavoitteita:

— auttaa lasta toimimaan arjessa perheenjasenten kanssa

— auttaa lasta toimimaan ryhmassa tasavertaisesti toisten kanssa

— mahdollisimman hyvan kasvun ja kehityksen tukeminen

— omien voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen

— vanhempien tukeminen lapsen kasvatukseen liittyvissa erityistilanteissa
— auttaa sisarusta ymmartdmaan arjen tilanteita.

Kurssin alussa méaaritelladn kuntoutujaryhman ja kuntoutujan yksil6lliset tavoitteet kurssin
yleisten tavoitteiden mukaisesti. Yksilolliset tavoitteet ja ryhmén tavoitteet maaritellaan
tarkemmin luvussa 6 Kurssin toteutus.

Kuntoutus toteutetaan moniammatillisesti. Siind hyddynnetaan sita erityisosaamista, jota
palveluntuottajalla on liittyen elinsiirtoa odottavien ja elinsiirron saaneiden lasten ja nuorten
kuntoutukseen.

3 Kuntoutuja ja perhe

3.1 Kuntoutuja

Kohderyhmana ovat elinsiirtoa odottavat tai elinsiirron saaneet (maksan-, munuaisen-, syda-
men-, keuhkon tai suolensiirron saaneet) lapset ja nuoret.

Edellytyksena on, etta
e lapsen tai nuoren opiskelu- ja toimintakykya voidaan tukea ja edistaa suunnitellulla mo-
niammatillisella kuntoutuksella
o elinsiirtoa odottavat lapset tai nuoret eivat ole hemodialyysihoidossa tai
e elinsiirrosta on kulunut aikaa vahintaan 6 kuukautta
e kuntoutustarve on todettu julkisessa terveydenhuollossa tai yksityisessa terveydenhuol-
lossa.



Toteutuksessa kurssit kohdennetaan kuntoutujille ik&ryhmittain seuraavasti:

e yli 1-vuotiaat mutta alle kouluikaiset lapset
o kaikki ikéryhmat ja kaikki sairausryhmét ovat samalla kurssilla

e alakoululaiset ja ylakoululaiset
o molemmat ikdryhmat ja kaikki sairausryhmat ovat samalla kurssilla.

Palveluntuottajalla on oltava valmius toteuttaa kaikkien naiden kohderyhmien kuntoutusta.

Kurssille osallistuu 8 kuntoutujaa.

3.2 Omaiset

Kurssille osallistuu 32 omaista (2 aikuista ja keskiméaaérin 2 sisarusta/kuntoutuja), joista jatkossa
kaytetaan ilmauksia perhe, vanhemmat tai sisarukset.

Lapsen perhe osallistuu aktiivisesti kurssijakson suunnitteluun. Kurssin aikana huomioidaan
perheen tarpeet, jotta se saa voimavaroja kuntoutujan tukemiseen seka kuntoutumisen
jatkumiseen arjen toiminnoissa. Perheenjasenet osallistuvat kuntoutukseen kuntoutussuunnitel-
man, Kelan kuntoutuspaatdoksen seka kuntoutusohjelman edellyttamalla tavalla.

4 Kurssin rakenne
Avo- ja laitosmuotoiset kurssit
Kurssi toteutetaan avo- ja laitosmuotoisena kuntoutujan yksildllisen tarpeen mukaan.
Kurssi kestaa 5 vuorokautta, ja se toteutetaan yhdessa jaksossa.
Lasten kurssilla kuntoutujan perhe osallistuu kuntoutukseen koko kurssin ajan.
Kuntoutuspéivan pituus

Avo- ja laitosmuotoiselle kurssille osallistuvan kuntoutujan kuntoutuspéiva kestaa enintéaan 8
tuntia. Tahan sisaltyvat siirtymiset tiloista toiseen, ohjelman mukaiset tauot seké lounas- ja
valipalatauot. Kuntoutuksen osuuteen sisaltyvat kuntoutujien tarpeelliset lepotauot.

Tybryhman ja/tai erityistydntekijoiden toteuttama kuntoutusohjelma on seka avo- etta
laitosmuotoisesta kuntoutuspaivasta keskimaarin 5 tuntia. Kurssille maariteltyjen eri
tyontekijaryhmien kokonaistuntimaarien on kuitenkin taytyttava. NAma tuntimaarat on maaritelty
luvussa 7 Henkilosto.

Vanhempien kuntoutuspaivan ohjelmassa on myos tydéryhman ja/tai erityistyontekijéiden
ohjaamaa omaa kuntoutusta keskimaarin 5 tuntia. Kurssille maariteltyjen eri tydntekijaryhmien
kokonaistuntimaarien on kuitenkin taytyttava. Tasta ohjelmasta keskimaarin 2 tuntia on
vanhempien erillista ryhmamuotoista ohjelmaa, ja loppuosa voi toteutua siten, ettd vanhemmat
osallistuvat kuntoutujan kuntoutusohjelmaan.



Vanhempien yhteisen ohjelman toteutuminen dokumentoidaan kuntoutusohjelmaan.
Vanhempien osallistuminen kuntoutujan kuntoutusohjelmaan dokumentoidaan kuntoutujan
yksildlliseen suunnitelmaan.

Sisarusten kuntoutuspaivan ohjelmassa on keskimaarin 1 tunti tydryhman ja/tai
erityistyontekijoiden toteuttamaa kuntoutusta ik& ja kehitystaso huomioon ottaen. Sisaruksille
paivan aikana jarjestettdva muu toiminta tai ohjelma siséltaé ian ja kehitystason mukaista
tavoitteellista toimintaa. Palveluntuottajan on varauduttava ohjaamaan kahden tai useamman
sisarusryhman toimintaa rinnakkain. Lisaksi sisarusten ohjelmaan voi siséltya yhteista ohjelmaa
kuntoutujan kanssa.

Haastattelujen, tapaamisten ja keskustelujen kestot

Yksilolliset haastattelut, tapaamiset ja loppukeskustelut kestavat keskimaarin 60 minuuttia.
Tama aika voidaan jakaa pienemmiksi kokonaisuuksiksi kuntoutujan tarpeen mukaan.
Ryhmamuotoiset aloitus- ja loppukeskustelut kestavét keskiméarin 2 tuntia, joka voidaan jakaa
pienemmiksi kokonaisuuksiksi kuntoutujien tarpeen mukaan.

Pienryhmatyoskentely

Kuntoutusta toteutetaan pienryhmatyéskentelynd. Kurssista vahintdan 5 tuntia toteutetaan
siten, ettd kuntoutujaryhma jaetaan kahteen erilliseen ryhmé&én kuntoutujien tarpeen mukaan.

Tilanteissa, joissa kurssille osallistuu l[&ahes puolet vihemman kuntoutujia kuin mité on alun
perin suunniteltu, ei pienryhmiin jakoa ole tarvetta tehda. Pienryhmatytskentely toteutuu silloin
jo automaattisesti. Palveluntuottaja kayttdd naissa tilanteissa harkintaa ja ratkaisu
dokumentoidaan kurssin viikkosuunnitelmaan.

Kuntoutuksen ajoitus

Avo- ja laitosmuotoinen kurssi toteutetaan maanantain ja lauantain valisena aikana. Lauantaina
kuntoutusohjelma vastaa sisalléltaan ja kestoltaan muina arkipaivina jarjestettavaa
kuntoutusohjelmaa.

5 Kuntoutuksen sisaltd

5.1 Kuntoutuksen periaatteet

Kuntoutumisprosessi on jokaiselle kuntoutujalle ja h&nen perheelleen erilainen ja yksildllinen
kokemus. Yksilollisen kuntoutumisprosessin tunnistaminen auttaa henkilostéa tukemaan
kuntoutujia ja heidan perheitd&n aktiivisesti heidan tavoitteidensa mukaisesti. Kuntoutuksessa
voidaan talldin kayttdd soveltuvia ohjaus- ja harjoitteluvaihtoehtoja. Realistinen kasitys lapsen
opiskelu-ja toimintakykyé edistavistd kuntoutumismahdollisuuksista vahvistaa hanen ja hdnen
perheensa kuntoutusmotivaatiota, aktiivisuutta ja osallisuutta.

Hyva kuntoutuskaytantd on asiakas- ja perheldhtdistd sekd kuntoutujan arjen tarpeista lahtevaa
ja niité tukevaa toimintaa. Lahtokohtana on, etta ymmarretaan kuntoutujan toimintakyvysta ja
toiminnallisista nakodkohdista lahtevét tarpeet ja tavoitteet ja yhdistetdan ne asiantuntijoiden
nakemykseen. Kuntoutujan lahipiirin ohjaus kuuluu kuntoutukseen jokaisen kuntoutujan tarpeita



vastaavalla ja kuntoutumista mahdollistavalla tavalla. (Ks. Yleinen osa luku Hyvéa
kuntoutuskaytanto.)

Elinsiirtoa odottavien tai elinsiirron saaneiden lasten kuntoutuksessa otetaan huomioon
olemassa oleva tutkimustieto, yleisesti hyvaksytty kokemusperainen tieto seka kuntoutujien ja
heidan perheidensa kokemukset kuntoutuksen vaikutuksista arkeen.

Palveluntuottaja huomioi ICF-viitekehyksen hyvassa kuntoutuskaytanndssa (ks. Yleisen osan
luku ICF Kelan kuntoutuksessa). Kuntoutuksen aikana palveluntuottaja, kuntoutuja ja
vanhemmat hyddyntavat ICF-luokitusta. Sen avulla he hahmottavat kokonaisvaltaisesti
kuntoutujan toimintakyvyn, sen muutokset ja niihin vaikuttavien tekijoiden vuorovaikutussuhteet.
Luokituksen avulla voidaan arvioida, milla kuntoutustoimenpiteilla naihin tekijoihin voidaan
vaikuttaa.

Tarkoituksena on, ettéa kuntoutuja saa voimavaransa kayttoon ja etta kuntoutuminen mahdollis-
taa koulunkaynnista tai muista toimista suoriutumisen mahdollisimman optimaalisella tavalla.
Palveluntuottaja tekee tarvittaessa yhteisty6ta kuntoutujan lahitoimijoiden kanssa. Kuntoutuk-
sen tiedollisten ja taidollisten elementtien tulee liittyd kiinte&sti kuntoutujan elamaan asiakas-
lahtoisella tavalla.

Kuntoutus on koko kuntoutusprosessin ajan tavoitteellista riippumatta kuntoutuksen kestosta.
Kuntoutuksen siséllon ja toteuttamisen painotus lahtee seka ryhman ettd yksilon tavoitteista.
Henkilostd huomioi kuntoutujien tarpeet ja yksillliset tavoitteet, vaikka kuntoutus on p&éosin
ryhmamuotoista. Henkilostd kohtaa kuntoutujat ja heidan perheenséa avoimesti ja kiireettémasti
seka huomioi erilaiset yksilolliset ja ryhmén vaiheet kaikissa kuntoutumisprosessin vaiheissa.

Kuntoutujan yksilolliset tavoitteet

Kuntoutujan yksil6lliset tavoitteet kurssijaksolle perustuvat Laékarinlausunto B:lle kirjatun
kuntoutussuunnitelman tavoitteisiin tai vastaavaan laéketieteelliseen selvitykseen tai kuntou-
tujan kuntoutussuunnitelmaan (lomake KU 207).

Kuntoutujan ja perheen yksildllisten ja perhekohtaisten tavoitteiden asettamisessa
toimintakykya tarkastellaan laaja-alaisesti ICF-viitekehyksen mukaisesti.

Kuntoutujaryhman ja kuntoutujan tavoitteiden asettaminen kuvataan tarkemmin luvussa 6.2.
Kurssin toteutus.

Kuntoutusprosessit etenevat rauhallisesti ja joustavasti kuntoutujien yksil6llisten oppimis- ja
sisdistdmisprosessien mukaisesti. Kuntoutuksen rytmitys ja tempo suunnitellaan ja toteutetaan
tiedollisesti ja toiminnallisesti kuntoutujille soveltuvasti.

Henkilosto ottaa huomioon kuntoutujan ja vanhempien asiantuntemuksen kuntoutujan
elamantilanteesta, yksild- ja ymparistotekijoista, voimavaroista ja tarpeista. Vaikka sairaus on
sama tai samankaltainen, sen vaikutus on kuntoutujan elamantilanteeseen seka tavoitteisiin ja
tarpeisiin yksilollinen. Tama huomioidaan kurssin yksil6llistd osuutta suunniteltaessa.

Palveluntuottaja toteuttaa kurssin ymparistossa, joka tukee kuntoutujien ja heidan perheidensa
kanssa yhdessa tehtavaa aktiivista harjoittelua ja toimintaa. Kuntoutuksen sisaltd tukee
kuntoutujien tavoitteita, joita tyostetdan koko kuntoutusprosessin ajan.



Ryhmatoiminta

Suurin osa kuntoutustoiminnasta tapahtuu ryhmisséd, mikd mahdollistaa vertaistuen ja aktiivisen
osallistumisen. Kuntoutuksen tavoitteisiin pyritéa&n kaytannon harjoittelujen, vuorovaikutusta
edistavien keskustelujen ja tekemisen avulla kayttaen hyvaksi ryhmaytymista tukevia
menetelmia. Ryhman tuella kuntoutujia kannustetaan itsenaiseen tyoskentelyyn seka
hallinnantunteen ja muutosprosessin vahvistamiseen. Ryhméaprosessin etenemisté tuetaan
ryhman eri vaiheisiin soveltuvin menetelmin. Erityistd huomiota kiinnitetaan ryhman
kaynnistyessa tapahtuvaan ryhmaytymiseen ja my6hemmassa vaiheessa ryhman kiinteyden
vahvistumiseen. Kuntoutuksen lopussa kasitellaan ryhméan tuen avulla ryhméaprosessin
paattyminen ja kuntoutumisen jatkuminen arjessa.

Kuntoutusohjelman siséllot muokataan ryhman tarpeiden ja kykyjen mukaan, niin etté kuntou-
tus on mielekasta koko ryhmalle. Ryhmén alkuvaiheessa kuntoutujat tutustuvat toisiinsa ja
kuntoutukseen. Ryhméaytymiseen on varattava aikaa, jotta tydskentely on tehokasta. Henkilosto
sopii ensimmaisella kerralla kuntoutujaryhman kanssa ryhmatoimintaa ohjaavat sddnnot sekéa
suunnittelee ryhmatydskentelyn yhdessa kuntoutujien kanssa.

5.2 Teemat

Kuntoutuksessa kaytettavat teemat ovat valinnaisia. Henkil6std ja kuntoutujat perheineen
valitsevat teemojen painotukset, jotka parhaiten soveltuvat kuntoutujien ja heidan perheidensa
tavoitteisiin ja tarpeisiin. Henkildsto auttaa teemojen avulla kuntoutujaa lI6ytamaan omat
vahvuutensa ja voimavaransa. Henkildsto toteuttaa valitut teemat kayttamalla erilaisia
menetelmia niin, ettéa kuntoutus etenee tavoitteellisesti ja edistda kuntoutujien aktiivista
osallistumista.

Teemoja ohjaavat tydryhman jasenet ja/tai erityistyontekijat ja/tai muu kuntoutushenkilésto.

Kuntoutujien ja perheiden ohjelmassa henkildsto kasittelee teemoja osittain yhteisesti ja osittain
erikseen. Lasten erillisohjelmassa henkilostd suunnittelee teemojen toteutuksen siten, etta
lapset voivat toimia tavoitteiden suuntaisesti arjessa ja |0ytaa itselleen voimavaroja. Henkilost6
rohkaisee kaikissa ryhmatilanteissa lapsia vuorovaikutukseen, vuoron ottamiseen ja
itseilmaisuun.

Tassa kuntoutuksessa palveluntuottajan henkilosto kasittelee yhdessa kuntoutujien ja
perheiden kanssa seuraavia valinnaisia teemoja.

Arjessa toimiminen

Henkildsto etsii yhteistydssa kuntoutujan ja perheen kanssa tukikeinoja ja toimintatapoja
arkeen. Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— perheen ja lahipiirin merkityksen esille tuominen kuntoutujan toimintakyvyn
edistymisessa

— neuvot ja tuki voimavarojen keraamiseen perheessa

— arjen toimintoihin tarvittavien tukitoimien kartoitus

— perheen toimintakulttuurin kartoitus: keinot muutosten tydstamiseen ja rohkaisu
niiden toteuttamiseen

— kuntoutujan itsenéaista toimintakykya, psyykkista kehitysté ja itseluottamusta tukevat
toiminnalliset harjoitteet.



Fyysinen aktivointi ja ohjaus

Henkilosto etsii kuntoutujien ja heidan perheidenséa kanssa sellaisia liikunnallisia menetelmia tai
toimintoja, jotka lisddvat kuntoutujien osallisuutta, omatoimisuutta ja yhdessa tekemista.
Henkiloston kanssa yhteistydssa kartoitetaan keinoja, joilla voidaan parantaa fyysista kuntoa ja
lisata perheen toimintamahdollisuuksia seké l6ytd& kuntoutujan oma ja perheen yhteinen
mieluisa liikunnallinen harrastus. Asiakokonaisuuteen kuuluvat esimerkiksi seuraavat:

— soveltuviin likkuntamuotoihin tutustuminen ja kokeilu yksin ja/tai yndesséa perheen
kanssa
— liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien kartoittaminen.

Ravitsemusohjaus

Henkilosto ja kuntoutujat ja perhe tutustuvat yhdessa terveelliseen ruokavalioon ja
painonhallintaan. Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— sairauden, elinsiirron ja ladkityksen vaikutukset ravitsemustilaan seka niiden
huomiointi ruokavalion suunnittelussa ja toteutuksessa

— painonhallintaa tukeva ohjaus (lihavuuden ja aliravitsemuksen ehkaisy)

— hyvan, tervettd kasvua ja kehitysta tukevan ravitsemustilan varmistaminen

— erityiskysymyksiin vastaaminen tarpeen mukaan

— tarvittaessa mahdollisuus yksilolliseen ohjaukseen kurssin aikana tai ohjaus
yksilolliseen neuvontaan omassa hoitoyksikssa.

Ravitsemusohjauksessa on hyva ottaa huomioon uusin valtion ravitsemusneuvottelukunnan
julkaisu: Ravitsemushoito (www.evira.fi).

Psykososiaalinen ohjaus ja neuvonta

Henkilosto kartoittaa kuntoutuksen aikana kuntoutujan ja hdnen perheensa psykososiaaliseen
hyvinvointiin liittyvid asioita. Henkilosto tukee kuntoutujaa maarittdmaan ja jdsentamaan omia
yksildllisia tavoitteitaan ja tyoskentelem&an niiden suuntaisesti. Liséksi henkildsto kasittelee
kuntoutujan ik&&n sopivia ja hdnen kehitystéaén tukevia malleja. Asiakokonaisuuteen kuuluu
esimerkiksi

— perheen hyvinvointia tukevien tekijoéiden kartoittaminen

— ryhméakeskusteluja ja harjoitteita, joiden tavoitteena on lisata kuntoutujan ja
perheen tunnetta omasta selviytymisestaan sairauden kanssa

— keskusteluja sairauden ja elinsiirron vaikutuksesta kuntoutujaan ja perheeseen,
[&hisuhteisiin ja arkielam&én

— perhesuhteiden ja siséisen vuorovaikutuksen tukeminen

— ystavyyssuhteiden tukeminen

— elamantilanteen ja yksilollisten muutostavoitteiden jasentdminen kuntoutujan seka
perheen nakdkulmasta

— keinojen etsiminen siihen, miten kasitella ja ilmaista sairauteen liittyvia tunteita.

Osallisuuden lisddminen arjessa
Henkildsto etsii kuntoutujan ja hdnen perheensé kanssa keinoja lisata kuntoutujan osallisuutta

arjen elinymparistéssaan. Tama tapahtuu kannustamalla kuntoutujaa harrastusmahdolli-
suuksien ja sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddmiseen. Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi
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— kuntoutujalle ja/tai koko perheelle soveltuvien tukiverkostojen seké niiden
kayttamisen keinojen tunnistaminen

— tarpeellisten sosiaalietuuksien myontamisedellytykset ja niiden hakemiseen liittyvat
asiat

— oman kunnan ja muiden soveltuvien tahojen tarjoamat palvelut, esimerkiksi
terveys-, sosiaali-, liikunta- ja kulttuuripalvelut tai harrastustoiminta.

Tietoja ja ohjausta terveyteen liittyvista asioista

Henkilosto kasittelee kuntoutujan ja perheen kanssa terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia aiheita.
Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— kuntoutujan elinsiirron jéalkeiseen hoitoon ja omahoitoon liittyva tieto
— terveellisten elaméantapojen ja likunnan terveysvaikutukset

— kehitys- ja ikAvaiheiden tuomat muutokset

— unen laatuun ja riittavyyteen liittyva keskustelu ja ohjaus.

Varhaiskasvatus tai koulunkaynti

Henkilosto selvittaa esikoulua tai koulua kayvan kuntoutujan ja hanen vanhempiensa kanssa
kuntoutujan tilannetta, etsii tarvittavia ratkaisukeinoja, antaa ohjausta ja tekee yksil6llisen
tarpeen mukaan verkostoyhteistyota. Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— koulunkayntia ja oppimista haittaavien ongelmien ja pelkojen kasittely
— koulunkaynnissa jaksamista ja selviytymista tukevat keinot ja tahot.

Vanhempien erillinen ohjelma

Vanhempien erillisessé ohjelmassa henkildsto kasittelee arjen haasteita ja tukee vanhempien
aktiivisuutta opittujen taitojen, uusien toimintatapojen ja harjoitteiden siirtdmiseksi arjen
toimintaymparistdoon. Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— sairauden vaikutuksesta lapsen ja perheen arkeen

— keskustelu vanhempien oman arjen haasteista ja onnistumisista

— avun- ja tuentarpeen seka tukikeinojen kartoitus

— keskustelu oman jaksamisen ja hyvinvoinnista huolehtimisen keinoista

— kuntoutujan ajankohtaisten tarpeiden mukainen ohjaus ja neuvonta lapsen
kuntoutumista tukevista kaytanndista

— keskustelu COPE-indeksin tuloksista.

Palveluntuottaja jarjestdé kerran viikossa kuntoutujien vanhemmille vapaan illan niin, etta
lapsilla on lastenohjaajat télle ajalle. Vanhemmat jarjestavat itse oman vapaailtansa ohjelman.
Avomuotoisesti osallistuvien kuntoutujien vanhemmat voivat myds osallistua vapaaillan
ohjelmaan.

Sisarusten erillinen ohjelma

Sisarusten erillisessa ohjelmassa henkiléstd kasittelee sisarussuhdetta ikatason mukaisesti.
Sisaruksia tuetaan sopeutumaan perheen muuttuneeseen tilanteeseen tyéryhman jasenten tai
erityistydntekijoiden ohjaamissa ryhmakeskusteluissa. Henkilosto jakaa sisarukset ika- ja
kehitystason mukaisiin pienryhmiin, joissa toteutetaan kurssiviikon mukainen sisarusten
ohjelma. Ohjelma siséltaa ian ja kehitystason mukaista, tavoitteellista toimintaa, josta vastaavat



avustava henkildsto ja lastenohjaajat (mm. pelit, leikit, musiikki, maalaus, askartelu, ulkoilu,
temppurata, uinti ja toimintapisteet).

Asiakokonaisuuteen kuuluu esimerkiksi

— omien kokemusten ja tunteiden jasentdmisen tukeminen

— oman myonteisen identiteetin ja itsetunnon vahvistaminen

— keinojen etsiminen hyvan sisarussuhteen rakentumiseen ja yhdessa toimimiseen
— vuorovaikutuksen ja vertaistuen edistaminen sisarusten ja perheen kesken.

5.3 Kuntoutuksen tydmenetelmat ja -valineet

Henkilosto kayttaa monipuolisesti erilaisia kuntoutuksen tydomenetelmié. Toteutuksessa painot-
tuvat erilaiset kuntoutujaryhmaélle soveltuvat toiminnalliset menetelmét. Seuraavia menetelmia
on kaytettava tdssé kuntoutuspalvelussa. Lisdksi palveluntuottaja voi kayttaa muita
kuntoutuksen tydmenetelmia.

Keskustelut

Kuntoutukseen siséltyy ohjattuja ryhmékeskusteluja. Ryhméakeskusteluissa kuntoutujat ja
heidan perheensa jakavat kokemuksiaan ja oppivat toisiltaan. Kuntoutujaa perheineen
kannustetaan siirtamaan hyvéaksi havaitut kokemukset tai asiat omaan arkeensa.

Kuntoutuksessa annettava tietopainotteinen tydskentely toteutetaan tyéryhman tai erityistyon-
tekijoiden tai muun kuntoutushenkiloston valmistelemin ryhmékeskusteluin. Tilaisuudet voidaan
aloittaa lyhyilla alustuksilla. Alustukset ja keskustelut toteutetaan kuntoutujaryhman tarpeiden
pohjalta, ja niiss& annetaan tilaa vuorovaikutukselle sek& kuntoutujien kysymyksille.

Pienryhmatyoskentely

Kuntoutujat jaetaan kahteen ryhmaéan, kun esimerkiksi kuntoutujien tarpeet, ikdjakauma,
kuntoutumisen tehostaminen ja eteneminen, valitun teeman ka&sittely tai opitun kertaaminen niin
vaativat. Palveluntuottaja varaa riittavasti tydntekijaresursseja pienryhmien suunnitteluun ja
ohjaamiseen seka tilanteiden lapikaymiseen. Kuntoutujille ja perheille kerrotaan pienryhmien
tarkoitus, jotta he itse voivat mahdollisuuksien mukaan osallistua pienryhméatoiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen, mika tehostaa kuntoutumista.

Toiminnalliset menetelmat

Lapsi harjoittelee ryhmissa mm. arjen hallintaa erilaisin toiminnallisin menetelmin. Toimin-
nallisten menetelmien avulla voidaan saada asioihin uusia nakoékulmia seka kasitella myos
asioita, joista on vaikea puhua. Lasta tuetaan ilmaisemaan itsedan. Lisaksi lapsi saa
onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa myonteista minakuvaa.

Toiminnallisissa menetelmissé hyddynnetaan erilaisia luontevia itseilmaisun keinoja. Menetel-
min& voivat olla esimerkiksi draamamenetelmat ja/tai liikunnalliset menetelmat. Tyontekijalla on
riittavat tiedot ja taidot hyddyntaa ja kayttaa kyseistd menetelmaa. Palveluntuottaja huomioi
taman henkilostdn kokoonpanossa.

Kaikki toiminnalliset harjoitukset ja tehtavat liitetd&n kiinteasti ja ymmarrettavasti kuntoutuksen
teemoihin. Lisaksi varataan riittdvasti aikaa harjoituksissa opittujen asioiden ja kokemusten
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kasittelyyn. Kuntoutusohjelma on kiireeton ja samalla vaihteleva kokonaisuus, joka yllapitaa
osallistumismotivaatiota.

Lasten kuntoutusohjelmassa on ikdtason mukaisesti mahdollisuus esimerkiksi leikin,
askartelun, pelien, satujen, musiikin, juttutuokioiden, retkien seka seikkailun kautta saada moni-
puolisia elamyksié ja jakaa onnistumisen kokemuksia. Luovassa toiminnassa suunnitellaan ja
toteutetaan kurssin omia projekteja, jotka antavat kokemuksia onnistumisista. Samalla lapsella
on mahdollisuus kertoa omasta sairaudestaan. Kokemusten jakamisella vaikutetaan lasten
kykyyn ottaa vastuuta itsestdén ja valinnoistaan. Ryhméssa toimiminen kehittéaa lapsen
yhteisty0taitoja ja toisten huomioon ottamista.

Verkostotyo

Terveydenhuollolla on vastuu kuntoutujan kuntoutustarpeiden havaitsemisesta seké
kuntoutumisen seurannasta ja tarvittavista jatkotoimista. Kuntoutujan ehjaan hoito- ja
kuntoutuspolkuun kuuluu riittdva verkostoyhteistyd kuntoutujan ja hanen perheensa tarpeiden
mukaisesti seka hyva tiedonkulku kaikkien kuntoutumista edistdvaan toimintaan osallistuvien
kesken.

Verkostotyon tavoitteena on toimivan kuntoutus- ja hoitoketjun toteutuminen seké kuntoutuksen
yhdistyminen kuntoutujan kotipaikkakunnalla kouluterveydenhuollossa tai terveydenhuollossa
tapahtuviin toimenpiteisiin.

Verkostotyd kaynnistyy kuntoutuksen alkuvaiheessa ja jatkuu koko kuntoutusprosessin ajan.
Henkilosto voi olla kurssin aikana kuntoutujien ja hdnen vanhempiensa luvalla yhteydessa
kuntoutumisen kannalta tarpeelliseen yhteistydtahoon, esimerkiksi kouluterveydenhuoltoon tai
muuhun tahoon.

Kuntoutuksen lopussa palveluntuottaja siirtaa tiedon kuntoutujan maarittamalle verkostolle. Jos
palveluntuottaja tekee kuntoutuspalautteeseen suosituksen mahdollisesta jatkokuntoutuksesta,
palveluntuottaja on yhteydessa kuntoutujan omaan hoitotahoon ja varmistaa, etta suositus on
toteutettavissa.

5.4 Arviointi

Kuntoutumisen arviointi perustuu kokonaisvaltaiseen, tarkoituksenmukaiseen ja luotettavaan
arviointiin. Erilaisia arviointimenetelmid ovat kuntoutujan havainnointi, haastattelu ja mittaami-
nen seka testaaminen. Naitd voidaan kayttaa rinnakkain ja toisiaan tdydentaen kuntoutujan
toimintakyvysta ja tilanteensa riippuen. Arviointia toteutetaan koko kurssin ajan.
Ryhmatilanteiden arvioinneissa kaytetaan niihin soveltuvia menetelmia.

Tyobryhman jasenet ja erityistyontekijat toimivat arvioijina, ja he kayttavat patevia ja luotettavia
arviointimenetelmia. Erikoislaakari tai tydryhman jasen arvioi tarvittaessa, mitka
arviointimenetelmat eivat sovi tai eivat ole tarkoituksenmukaisia. Arvioijalla on riittdva koulutus
ja hyva kokemus kyseisen arviointimenetelmén kaytt6on ja tulosten tulkintaan. Arvioinnissa
otetaan huomioon terveys-, turvallisuus-, tarkoituksenmukaisuus- ja asiakas-
lahtoisyysnakokohdat seka lasten ikakaudet ja kehitysvaihe.

Henkilosto tekee arvioinnin yhdessa kuntoutujan ja hdnen vanhempiensa kanssa, mik&a on
oleellinen osa asiakaslahtdista kuntoutumisprosessia. Henkilosto kertoo kuntoutujalle ja tAman
vanhemmille, miten ja miksi hanta arvioidaan kuntoutuksen eri vaiheissa. Kuntoutujan ja taman
vanhempien kanssa keskustellaan arviointimenetelmien perusteista, arviointituloksista ja
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tuloksissa tapahtuneista muutoksista. Kuntoutuja vanhempineen tietda, miten arviointitulokset
vaikuttavat hanen kuntoutuksensa suunnitteluun, toteutukseen ja arjessa selviytymiseensa.
Arviointi ja mittaustulokset kasitella&n kuntoutujan ja tdmé&n vanhempien kanssa kuntoutuksen
aikana. Jos tuloksista ilmenee sellaisia oireita tai asioita, joita ei voida kasitella kuntoutuksen
aikana, kuntoutuja ohjataan hoitoon terveydenhuoltoon.

ICF-viitekehyksen mukaisesti kokonaisvaltaiseen arviointiin sisaltyvéat kuntoutujan toimintakyvyn
ja osallisuuden sekéa yksilo- ja ymparisttekijoiden eri osa-alueiden arviointi ja seuranta.
Arvioinnissa otetaan huomioon kuntoutujan itse kokema toimintakyky seka kuntoutujan
vanhempien arvio tamén toimintakyvysta ja sen muutoksista.

Suositeltavia ja arvioituja mittareita on koottu TOIMIA-mittaripankkiin (www.toimia.fi).
Pakolliset mittaus- ja arviointimenetelmat

Tavoitteet: GAS-menetelmé (Goal Attainment Scaling, Omat tavoitteeni -lomake,
www.kela.fi/lomakkeet).

Vapaaehtoiset mittaus- ja arviointimenetelmat

Palveluntuottaja voi kayttdd kohderyhmalle soveltuvia vapaaehtoisia mittaus- ja arviointimene-
telmi& kuntoutujan yksil6llisen tarpeen mukaan. Niitd ovat esimerkiksi

— COPE (lasten vanhemmille)
o COPE- lomake (www.helda.fi)
o COPE- lomakkeen kayttoohje (www.helda.fi).

6 Kurssin toteutus

6.1 Kuntoutukseen valmistautuminen

Kun palveluntuottaja on saanut kuntoutuspaattksen, se lahettda kuntoutujalle tai vanhemmille
kutsukirjeen ja ennakkokyselylomakkeen palvelukuvauksen yleisessd osassa annettujen
ohjeiden mukaisesti (ks. palvelukuvauksen Yleinen osa luku Kuntoutusta edeltavat
toimenpiteet). Palveluntuottaja kysyy ennakkokyselyssa kuntoutujan ja perheen alustavia
tavoitteita kurssille. Nama tavoitteet ohjaavat kuntoutuksen sisallon suunnittelua. Samassa
yhteydessa palveluntuottaja lahettdd kuntoutujalle kattavan ennakkoinformaation kurssista ja
voi tiedustella esim. perheen mahdollisuutta ja halua digitaalisten sovellusten kayttoon.

Ty6ryhma tutustuu alustavasti kuntoutujien asiakirjoihin, suunnittelee teemojen valintaa,
kuntoutuksen aikatauluja ja henkildstéresursseja. Kurssivastaava ennakoi kuntoutujien toimin-
takykya asiakirjojen perusteella ja valmistelee tarvittavat pienryhmat jo ennen kuntoutuksen
alkamista. Pienryhmien kokoonpanoa muutetaan joustavasti, kun tydryhma on kartoittanut
kuntoutujien tarpeet.

Palveluntuottaja voi informoida kuntoutujaa ja hanen perhettdén tulevasta kuntoutuksesta seka
toteuttaa osan alkuhaastattelusta ennen kuntoutuksen alkamista etdkuntoutusmenetelmaa
kayttaen. Menetelman kaytdssa on huomioitava samat salassapito- ja turvallisuusvelvoitteet
kuin kasvokkain tapahtuvassa kuntoutuksessa. Etédkuntoutusmenetelmaa ei voi kayttaa


https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/28272/COPElomake.pdf?sequence=13%20ja%20käyttöohje
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/28272/COPEn%20k%C3%A4ytt%C3%B6ohje%20lastaan%20hoitavien%20omaishoitajien%20arvioinnissa.pdf?sequence=15
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ryhmamuotoisissa aloitus- ja lopetuskeskusteluissa. (ks. palvelukuvauksen Yleinen osa, luku
Kuntoutuksen sisaltd ja kuntoutusohjelma/Etakuntoutus.)

Palveluntuottaja varmistaa, ettd menetelméan kayttd on vuorovaikutteinen ja keskustelussa
varataan aikaa kuntoutujien kysymysten esittamiseen.

6.2 Kurssin toteutus

Kuntoutujan aiemmin alkanut kuntoutuminen vahvistuu kurssilla. Kurssin alussa kuntoutujat ja
heidan perheensa saavat palveluntuottajalta alkuinformaation palvelukuvauksen yleisessa
osassa annettujen ohjeiden mukaisesti. (ks. palvelukuvauksen Yleinen osa, luku Kuntoutuksen
alku- ja paatosvaihe.)

Suurin osa ensimmaisesta paivasta kaytetddn ryhman muodostamiseen. Tama vaihe sisaltaa
tutustumisen, kokemusten jakamisen ja yhteisten tavoitteiden kartoittamisen seka
aloituskeskustelun. Tyéryhman jasen ja erityistydntekija ohjaavat aloituskeskustelua.

Ensimmaisen paivan aikana kuntoutujat ja heidan vanhempansa tutustuvat henkiléston
tukemana ryhmana omien tavoitteidensa laadintaan. Kuntoutujan yksil6llisia tavoitteita
tydstetdan vasta seuraavina kurssipaivina yksil6llisissa tapaamisissa. Tavoitteiden laatiminen
GAS-menetelmaa kayttaen liitetddn luontevaksi osaksi kurssin toteutusta siten, etta
lomakkeessa asetettuja tavoitteita arvioidaan yksil6tapaamisissa tai ryhmatilanteissa
saanndllisesti. Tarvittaessa asetettuja tavoitteita muokataan tilanteiden mukaan. Tavoitteiden
asettaminen ja arvioiminen tulevat siten osaksi kurssin toteutusta.

Henkildsto toteuttaa jakson kuntoutusohjelman sovittujen teemojen mukaisesti.
Yksil6lliset haastattelut ja tavoitteiden asettaminen

Henkildsto varaa kuntoutujille, vanhemmille ja tydryhmalle seka erityistyontekijdille riittavasti
aikaa kuntoutujien yksiléllisten tavoitteiden, kuntoutuksen sisallon ja kokonaistilanteen
arvioimista varten. Kokonaistilanne arvioidaan yhdessa kuntoutujan, hanen perheensa ja
kuntoutuksen kannalta keskeisten tyontekijéiden kesken.

Koko perhe tai ennalta sovitut perheenjasenet osallistuvat tapaamisiin. Vanhemmat ja
palveluntuottajan edustaja voivat yhdessa sopia sisarusten osallistumisesta haastatteluun.
Henkildstoé suunnittelee kuntoutusohjelman niin, etta yksilélliset haastattelut vaikuttavat
mahdollisimman vahan ryhmaytymiseen ja ryhmatydskentelyyn. Kuntoutusohjelmassa voi olla
esimerkiksi sellaista tydskentelya, jonka voi keskeyttaé ja jota kuntoutuja voi jatkaa joustavasti
haastattelun jalkeen.

Ensimmaisena tai toisena kurssipaivana:

— sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja haastattelee kuntoutujan ja vanhemmat seka
arvioi kuntoutujan kokonaistilannetta.

Arviointien (haastattelut, tutkimukset, mittaukset) pohjalta henkilosté méaéarittelee kuntoutujan ja
tarvittaessa hanen vanhempiensa kanssa kuntoutuksen konkreettiset tavoitteet. Kuntoutuja,
vanhemmat ja tydryhman jasen tai jasenet kirjaavat konkreettiset tavoitteet GAS-menetelméan
avulla (kela.fi/gas-menetelma). Tavoitekeskustelut lisdavat eri osapuolten ndkemystéa
kuntoutujan tarpeista ja kuntoutuksen erilaisista mahdollisuuksista juuri hanen ja h&nen
perheensa tilanteesta.
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Heti haastattelujen paatyttya tai niiden yhteydessa haastattelun tehnyt tydryhman jasen laatii

yhdessa kuntoutujan ja tdman vanhempien kanssa hanelle vahintd&n yhden tavoitteen. Kaikki
kuntoutuksen toteutukseen osallistuvat tyontekijat toimivat omassa tydssaan ndiden samojen
asetettujen tavoitteiden suuntaisesti.

Kuntoutuja, vanhemmat tai tydryhman jasen kirjaa kuntoutujan tavoitteen/tavoitteet Omat
tavoitteeni -lomakkeelle. Vastuuhenkiltt, tavoitteet ja toimenpiteet kuvataan konkreettisesti ja
kirjataan selkeasti kuntoutujan asiakirjoihin. Omat tavoitteeni -lomake laitetaan liitteeksi
kuntoutuspalautteeseen ja muut arviointitulokset kuvataan kuntoutuspalautteessa (ks.
palvelukuvauksen Yleinen osa luku Kuntoutuspalaute). Henkilsto voi antaa kuntoutujalle
kopion lomakkeesta.

Sopeutumisvalmennuskurssin aikana on kaytettavissa 8 tuntia kuntoutujien ja heidéan
perheidensa yksil6llisiin tapaamisiin muun tydoryhman jasenen ja/tai erityistyontekijan kanssa.
Tarpeelliseksi katsottu tapaaminen sijoitetaan kuntoutusohjelmaan tarkoituksenmukaisesti.
Tapaamiset voidaan kohdentaa joustavasti niita eniten tarvitseville kuntoutuijille ja heidan
perheilleen.

Ryhman tavoitteet

Kuntoutujaryhmassé tydskennelldéan yhteisten ja kuntoutujien yksilollisten tavoitteiden saavutta-
miseksi. Ryhman tavoitteet muodostuvat kuntoutujien tarpeiden mukaisesti. Ryhmatoiminnan
sisallot maarittyvat kurssikohtaisesti tdssa palvelukuvauksessa méaariteltyjen teemojen avulla.

Kuntoutujat, perheet ja kaksi tydryhman jasenta tai erityistyontekijaa keskustelevat kurssijakson
alussa ryhméassa kuntoutuksen tavoitteista ja kuntoutusohjelmasta. Ryhman tavoitteet kootaan
yhteisen keskustelun pohjalta. Ryhmén yhteiset tavoitteet taydentévat ennakolta laadittua
kuntoutusohjelmaa yksil6llisten tavoitteiden lisaksi.

Jos ryhmatapaamisista ovat vastuussa eri tyontekijat, he huolehtivat keskindisesta tiedon-
vaihdosta ja suunnittelusta siten, etta tydskentely ja ryhméaprosessi etenevat tapaamisesta
toiseen kuntoutujien kannalta luontevasti.

Kuntoutusohjelma ja yksiléllinen suunnitelma

Henkilosto laatii kuntoutujaryhmaélle ja heidéan perheilleen kirjallisen kuntoutusohjelman, joka
siséltaa esimerkiksi kurssin aikataulun. Kuntoutusohjelma tarkentuu kurssin alussa osallistujien
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.

Henkilosto laatii liséksi kurssin alussa kuntoutujalle yksil6llisen suunnitelman, jossa otetaan
mahdollisuuksien mukaan huomioon henkilokohtaiset tavoitteet. Suunnitelma sisaltaa yhteista
kuntoutusohjelmaa taydentavan, kuntoutujan tavoitteiden mukaisen yksil6llisen ohjelman,
tarvittavat toimenpiteet seka kunkin aihealueen vastuuhenkilt. Yksilollistd suunnitelmaa
taydennetaan tarpeen mukaan yksiléohjauksella ja erityistyéntekijoiden tapaamisilla.

Loppukeskustelu

Kurssin paatdsvaiheessa kasitellaan ryhmaprosessin paattymista. Henkilosto, kuntoutujat ja
heidan vanhempansa kokoavat yhteen keskustellen kuntoutujaryhmén alussa laatimat
tavoitteet ja niiden toteutumisen. Keskusteluissa jaetaan kokemuksia ryhmassa opituista
asioista ja ryhman tuella saavutetusta kuntoutumisesta.
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Kuntoutujilla ja heidan perheilladn on ryhmémuotoinen loppukeskustelu. Keskusteluun
osallistuu 2 tyéryhmén jasentd. Loppukeskustelussa osallistujat yhdessé arvioivat kurssille
yhteisesti asetettujen tavoitteiden toteutumisen ja tekevat jatkosuunnitelmat, joilla varmistetaan
kuntoutujien kuntoutusprosessin jatkuminen.

7 Henkilosto?

Palveluntuottaja nimedaa yksittaisen kurssin henkiloston (tydoryhma, erityistyontekijat ja muu
kuntoutushenkildstd), kun kurssin kuntoutujapaikat ovat tayttyneet tai vimeistaan kuukautta
ennen kurssin alkamista. Jos kurssin aikana tulee tarve lisata erityistyontekijoita tai vaihtaa
muuta kuntoutushenkiléstéa kuntoutujien tarpeen mukaan, tama voidaan toteuttaa huomioiden
taman palvelukuvauksen luvut 7.2—7.4.

7.1 Tybryhma

Kelan jarjestama kuntoutus on moniammatillista. Taman vuoksi kurssista vastaa aina
moniammatillinen tydryhma. Tama tyéryhma vastaa paaosin kuntoutuksen suunnittelusta ja
toteutuksesta seka kuntoutusprosessin menetelmistd, ajoituksesta ja kestosta. Tydryhman
jasenet pitavat kurssijaksoilla henkiléston kokouksia, joissa kaydaan lapi kurssin ja kuntoutujien
tilannetta ja ndiden kuntoutustavoitteita seka tavoitteiden toteutumista ja kuntoutusmenetelmien
toimivuutta. Kokouksissa esiin tulevat kuntoutujaa ja hanen perhettdén koskevat asiat
dokumentoidaan kuntoutujakohtaisesti hanen asiakirjoihinsa.

Tyo6ryhméaan kuuluu 4 jasentd, jotka ovat eri henkiléita. Siihen kuuluvat

— erikoislaakari (nefrologian, sisatautien tai lastentautien erikoislaakari)
— sairaanhoitaja AMK tai terveydenhoitaja AMK

— ravitsemusterapeutti

— psykologi.

Kaikkien tydryhman jasenten osuus kurssin toteutuksesta on vahintaan 2 tuntia/tyontekija.

Erikoislaakarilla on vahintaan 3 vuoden kokemus elinsiirtoa odottavien ja/tai elinsiirron
saaneiden lasten tai nuorten kuntoutuksesta ja/tai hoidosta. Tama kokemus on hankittu
viimeisten 10 vuoden aikana. Erikoistumisaikana hankittu kokemus otetaan huomioon.

Tyo6ryhmén kahdelta muulta jaseneltd edellytetdén seuraava tydkokemus:

Tyoryhméan kaksi muuta jasentd on tehnyt viimeisten 10 vuoden aikana vahintaan 1 500
tuntia elinsiirtoa odottavien tai elinsiirron saaneiden lasten ja nuorten kuntoutus- ja/tai
hoitoty6ta. Tuntilaskelman pohjana kaytetty yleistybaika on 38,25 tuntia/viikko. Vaadittu 1 500
tunnin tyoskentely vastaa noin 10 kuukauden taysipaivaista tytskentelya.

Kokemukseksi hyvaksytaan tydryhman kyseisen ammattihenkilon palvelukuvauksen yleisesséa
osassa liitteessé 1 (Ammatti- ja tehtdvanimikkeet) edellytetyn koulutuksen ja patevyyden
jalkeinen tyokokemus.

1 Henkiloston kasitemaarittely ja patevyysvaatimukset ovat palvelukuvauksen yleisessa osassa (Liite 1
Ammatti- ja tehtdvanimikkeet).
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Vahintaan yhdella muulla tyéryhman jasenella (kuin laakarilld) on vahintaan 200 tuntia
kokemusta lasten ja nuorten ryhmien ohjaamisesta viimeisten 10 vuoden ajalta.
Kokemustunteihin lasketaan kaytannossa asiakkaiden kanssa tehty ryhmén ohjaamisen tyo.

Kurssivastaava

Kurssivastaava on yksi tydryhman jasenista. Han huolehtii kurssin kokonaisuudesta ja kurssin
tavoitteiden seka sisallon toteutumisesta. Kurssivastaavan tehtavana on huolehtia myags siita,
etta terveydenhuoltoon ja kuntoutujan kannalta muihin keskeisiin sidosryhmiin on luotu toimivat
yhteydet.

Erikoislaakarin tehtavat

Erikoislaakari on yksi tydryhman jasenista. Laakari pitda kurssilla kuntoutujien perussairauteen
liittyvi& alustuksia, jotka jatkuvat aiheeseen liittyvilla keskusteluilla. Alustukseen ja keskusteluun
voi osallistua toinen tydryhman jasen.

7.2 Erityistydntekijat

Erityistydntekijat ovat kuntoutukseen perehtyneita terveydenhuollon tai sosiaalialan
ammattitutkinnon tai muun vastaavan tutkinnon suorittaneita henkilditd. He ovat eri henkildita ja
edustavat eri ammattinimikkeita, eivatka he kuulu tyéryhmaan.

Kurssin toteutukseen tulee osallistua vahintdan 2 erityistydntekijaa seuraavista:

— sosiaalitydntekija tai sosionomi AMK tai kuntoutuksen ohjaaja AMK tai
yhteiskuntatieteiden maisteri (paaaine kuntoutustiede)

— lastentarhanopettaja tai erityislastentarhanopettaja

— opettaja tai erityisopettaja

— liikunnanohjaaja AMK.

Luettelo on tyhjentava. Kurssin toteutukseen ei osallistu muita erityistyontekijoita.

7.3 Muu kuntoutushenkilosto

Tyoryhman jasenena tai erityistydntekijana toimiva henkild ei voi toimia muuna kuntoutus-
henkilostona.

Kuntoutuksen ja vapaa-ajan ohjelman toteutukseen voi osallistua kuntoutujien tarpeiden ja
tavoitteiden mukaisesti myos muita vahintddn ammatillisen tutkinnon suorittaneita oman
ammattialansa tehtavissa toimivia henkilditd, joiden osallistuminen on kuntoutuksen toteutuk-
sen kannalta tarpeellista. Muun henkildston tehtavia voivat tehda myds avustavaan henkilos-
t6on kuuluvat tyontekijat, jos he osallistuvat kuntoutusohjelman toteutukseen.

Muun kuntoutushenkildstén toteuttama ryhmamuotoinen kuntoutusohjelma tukee kuntoutujien
tavoitteiden saavuttamista. Yksil6llisen ohjelman toteutus ja sisaltd lahtevét aina kuntoutujan
yksil6llisesta tarpeesta. Muu kuntoutushenkilosto voi osallistua alle 18-vuotiaiden kuntoutujien
vapaa-ajan ohjelman toteutukseen yhdessa avustavan henkiléston kanssa.
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7.4 Avustava henkildsto ja lastenohjaajat

Kurssilla on avustavaa henkildst6a, jolla on vahintaén toisen asteen sosiaali- ja
terveydenhuollon tai humanistisen ja kasvatusalan ammatillinen tutkinto. Naita ovat esimerkiksi

— lastenhoitaja ja/tai lahihoitaja ja/tai vapaa-ajan ohjaaja.
Liséksi kurssilla tulee olla vahintaan 2 lastenohjaajaa.

Kurssin avustava henkildsto tukee, avustaa ja ohjaa kuntoutujaa paivittaisissé toiminnoissa
hanen tarpeittensa mukaisesti noudattaen kuntouttavan hoitotydn periaatteita.

Lasten kursseilla avustavan henkiloston ja lastenohjaajien tyd kohdentuu kuntoutujien ja
sisarusten pienryhmatoimintaan, vapaa-ajan ohjelmaan ja lastenhoitoon. Tasta toiminnasta
vastaa aina vahintaan yksi avustavan henkiloston jasen. Lastenohjaajat voivat toimia ohjaajina
yhdessa avustavan henkiloston jasenen kanssa.

Avustavan henkildston ja lastenohjaajien tunteja on varattuna kuntoutujien avustamiseen
yhteensé vahintaan 80 tuntia/ kurssi. Tahan tuntiméaraan eivat sisally ne tunnit, joita avustava
henkildsté mahdollisesti kayttaa kuntoutustyéhén (ks. myos kohta 5.2 Teemat). Avustavan
henkildston ja lastenohjaajien tunnit kattavat myds lasten hoidon aikuisille omaisille
jarjestettavan vapaaillan aikana. Avustavan henkiléston ja lastenohjaajien tuntien kaytto riippuu
kurssilaisten iastd, maarastd, vaikeavammaisuudesta sekd avun, tuen ja valvonnan tarpeesta.

7.5 Palveluvastaava

Elinsiirtokursseilla on palveluvastaava, joka toimii kaikkien palveluntuottajan toteuttamien elin-
siirtokurssien nimettyna yhteyshenkiléna ja koordinoijana. Palveluvastaava on terveydenhuol-
lon ammattihenkild, jolla on Valviran mydntama oikeus harjoittaa ammattiaan laillistettuna
ammattihenkilona ja hanellda on ymmarrys ko. sairausryhman erityistarpeista.

Palveluvastaavalla on elinsiirtokurssien organisointi- ja koordinointivastuu. Lisdksi han huoleh-
tii siitd, ettéa kuntoutuspalvelujen siséllot seka palveluntuottajan sisdiset kaytannét ovat yhte-
nevaiset. Palveluvastaava varmistaa, ettd henkilostd ymmartad kuntoutujaryhmaén erityistar-
peet, tarvittaessa ohjaa henkilostda ottamaan ne huomioon seka arvioi henkiléstdn sisdisen ja
ulkoisen koulutuksen tarvetta.

Palveluvastaavan tehtavat

Palveluvastaava vastaa kuntoutuksen palvelukokonaisuudesta ja sen tasalaatuisuudesta
huomioimalla kuntoutujien sairauden vaatimat erityistarpeet.

Palveluvastaava

¢ huolehtii kuntoutusohjelman toimivuudesta seké aikataulujen yhteensopivuudesta, su-
juvuudesta ja joustavuudesta

e varmistaa kuntoutuksen alussa, etta kuntoutujaryhma saa kaiken tarvittavan tiedon

e on kuntoutujaryhman saavutettavissa ja kaytettavissa kuntoutuksen ajan

¢ huolehtii kuntoutujien tarvitsemien erityisruokavalioiden saatavuudesta ja tarjoilun toi-
mivuudesta

e varmistaa kuntoutuksen aikana tarvittavan sairaanhoidon ja sujuvan yhteistyon toteu-
tumisen paikallisten toimijoiden kanssa
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o varmistaa kuntoutujaryhmalle ja laheisille sopivien tilojen (esim. ruokailutilojen, ryhma-
tyotilojen) toimivuuden ja riittavyyden

e suunnittelee ja kehittdd toimintaa kuntoutujaryhmalle sopivaksi mm. esitietolomakkeilta
saadun tiedon ja asiakaspalautteiden pohjalta

o vastaa asiakaspalautteiden kasittelysta ja valittda ne johdolle tiedoksi ja tarvittavia toi-
menpiteita varten.

Palveluvastaava ei kuulu palveluntuottajan organisaatiossa ylemp&én johtoportaaseen. Palve-
luvastaava voi olla tydryhman jasen, erityistyontekija tai kurssivastaava. Hanella on edellytyk-
set hoitaa molemmat tehtavét tavoitteiden mukaisesti. Palveluntuottaja huolehtii, etta palvelu-
vastaavalla on pateva sijainen.

Palveluvastaavan tunteja ei lasketa kurssin tuntilaskelmaan.

7.6 Henkiloston tunnit
Kuntoutujien kanssa tehtava tyo

Kuntoutusohjelman henkiléston (tydryhman, erityistydntekijoiden ja muun kuntoutushenkilos-
ton) yksilo- ja ryhméatunteja kuntoutujille ja perheille on oltava yhteensa vahintaan 65 tuntia.
Palvelukuvauksen liitteessa 1 on laskelma henkildstén vahimmaistunneista. Téahan
tuntimaaraan sisaltyvat erikoislaakarin tunnit, jotka on maaritelty erikseen.

Yksilo- ja rynméatuntien kokonaistuntimaarasta toteutetaan seuraavasti:

— tydéryhman jasenet 60—70 % eli 39—46 tuntia
— erityistydntekijat 25-40 % eli 16—26 tuntia
— muu kuntoutushenkildsté 0-5 % eli 0-3 tuntia.

Edella mainitut tunnit eivat sisdlla ennen ja jalkeen kuntoutusta tehtavaa tyota, jossa kuntoutu-
jaryhma tai kuntoutuja ei ole mukana. Kuvaus naista toista on palvelukuvauksen yleisessa
osassa luvussa Kuntoutuksen toteuttaminen kohdassa Kuntoutusta edeltavat toimenpiteet.

Palvelukuvauksen liitteessa 2 on esimerkkeja tuntien jakautumisesta tydryhman jasenten,
erityistydntekijéiden ja muun kuntoutushenkiléstdén kesken.
8 Palveluntuottajan kokemus

Palveluntuottajalla on kokemusta moniammatillisen ja ryhmamuotoisen kuntoutuksen toteut-
tamisesta vahintdén 2 vuoden ajalta. Tama kokemus* on kertynyt viimeisen 6 vuoden aikana:

— Elinsiirtoa odottavien ja/tai elinsiirron saaneiden kuntoutuksesta.

* Tam& kokemus on kertynyt seuraavista: Kelan vaativa l&adkinnallinen kuntoutus, harkinnan-
varainen ladkinnallinen kuntoutus, Kelan kuntoutuksen kehittdmistoiminta ja/tai vastaavat
muun maksajatahon toteuttama kuntoutus. Muina maksajatahoina voidaan ottaa huomioon
esim. terveydenhuolto, STEA (RAY), jarjestot ja vakuutusyhtiot

Palveluntuottaja ilmoittaa tarjousta antaessaan yhden esimerkin (referenssin) vimeisen 2
vuoden ajalta seuraavasta toteutuneesta kuntoutuksesta:
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e |asten tai nuorten kurssi.
9 Kuntoutustilat

Palveluntuottajalla on laitosyksikkd, jossa on palvelukuvauksen yleisessa osassa
laitosyksikolle maariteltyjen tilojen lisdksi 2 ryhmatyotilaa ja 1 liikkuntasali.
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LIITE 1. Henkil6ston vahimmaistunnit

Tyoryhman, erityistyontekijoiden ja muun kuntoutushenkil6stéon vihimmaistunnit*
Lasten elinsiirtokurssi, perhekurssi, 5 vrk

Laskennan periaatteita:

Ryhmadmuotoista toimintaa toteutetaan koko kurssin ajan.

Pienryhmatyoskentelylla tarkoitetaan ryhmamuotoista toteutusta, jossa ryhma jaetaan kahtia ja ryhmillda on omat vetdjansa
(tdssa esimerkissa keskimaarin pienryhmatyoskentelya 1 tunti / vrk /ryhma).

Vanhemmilla on keskimaarin 2 tuntia omaa erillista ohjelmaa / vrk.

Sisaruksilla on keskim&arin 1 tuntia omaa erillista ohjelmaa / vrk.

Yksilolliset tapaamiset kestavat keskimaarin 60 minuuttia, ellei toisin mainita.

Ryhmdamuotoiset aloitus- ja loppukeskustelut kestavat keskimaarin 2 tuntia. Tama aika voidaan jakaa pienemmiksi
kokonaisuuksiksi kuntoutujan tarpeen mukaan.

Ryhmamuotoiset tunnit yhteensa

Tunnit
Vuorokausia Tunnit yhteensa

Koko kurssin aikana toteutuvat tunnit

Tyontekija **, kuntoutujat/ vuorokaudet 5 5 25
Pienryhmatydskentelyn toisen henkilon tunnit 5 5
Tyontekija **, vanhempien erillinen ohjelma /vuorokaudet 2 10
Tyontekija **, sisarusten erillinen ohjelma / vuorokaudet 1 5
Aloitusjakson tunnit

Ryhmadmuotoisen aloituskeskustelun toisen tydntekijan tunnit 2 2
Paatoésjakson tunnit

Ryhmamuotoisen loppukeskustelun toisen tydntekijan tunnit 2 2
Ryhmamuotoiset tunnit yhteensa 49

Yksil6llisten tapaamisten tunnit*

Kuntoutuja- Tunnit / Tunnit

maara tapaaminen yhteensa

Koko kurssin aikana toteutuvat tunnit

Muun tyéryhman jasenen ja/tai erityistyontekijan tunnit:
kaytettavissa kuntoutujaryhman ja yksilollisen tarpeen mukaan,
ks. palvelukuvauksen luku 6.2 8

Alkuhaastattelu

Sairaanhoitajan tai terveydenhoitajan haastattelu /

kuntoutuja ja vanhemmat yhdessa 8 1 8
Yksil6lliset tunnit yhteensa 16
Kaikki tunnit yhteensa 65

*Vahimmaistunnit eivat sisalld avustavan henkil6ston ja lastenohjaajien avustamiseen liittyvia tunteja.
Vapaa-ajan ohjelman tunnit eivat sisally vahimmaistunteihin.

Kuntoutusta ennen ja jalkeen tehtava tyo ei sisally vahimmaistunteihin.

**Tyontekijat ovat kyseisen palvelukuvauksen mukaisia ammattihenkil6ita.
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LIITE 2. Vahimmaistuntien prosentuaalinen jakautuminen

Esimerkkeja tydoryhman, erityistydntekijoiden ja
muun kuntoutushenkildston vahimmaistuntien jakautumisesta

Henkilésto /
tyontekijaryhma

Tydryhmé

Erityistyontekijat

Muu kuntoutushenkilds-
to

Yhteensa aina
vahintaan

Esimerkki 1

Osuus
tunneis-
ta (%)

70 %

25%

5%

100 %

tunnit

46

16

65

Esimerkki 2

Osuus
tunneis-
ta (%)

70 %

30 %

100 %

tunnit

46

19

65

Esimerkki 3

Osuus
tunneis-
ta (%)

60 %

35%

5%

100 %

tunnit

39

23

65

Esimerkki 4
Osuus
tunneis-
ta (%) tunnit
60 % 39
40 % 26
100 % 65




