Kuntoutuskurssi sydan-
sairauksia sairastaville
aikuisille

Kurssien tavoitteena on tukea sairastunutta ja hdnen ldheistddan eldmantilanteen hal-
linnassa sekd antaa keinoja, apua ja valmennusta sairaudesta aiheutuvien haasteiden
ymmadrtamiseen ja mahdollisten kdytanndn ongelmien selvittdmiseen.




Sydankuntoutuskurssi sopii sinulle, jos ti-
lanteesi on jokin seuraavista

e sairastat sepelvaltimotautia ja sinulla
on useita sepelvaltimotaudin riskiteki-
joita tai toimintakykyad rajoittava angina
pectoris -oire.

e sairastat sepelvaltimotautia ja sinulle
on tehty ohitusleikkaus tai pallolaajen-
nus

e sinulle on tehty ldappaleikkaus

e sinulla on syddamen vajaatoimintaa, kar-
diomyopatia, syddansarkoidoosi, harvi-
nainen tai synnynndinen syddnsairaus.

Kurssille voivat hakea tydeldmadssa olevat tai
tydelamdstd poissa olevat. Yli 68-vuotiaat
voivat hakea sydankuntoutuskurssille, jos
heilld on haasteita omahoidon yllapitdami-
sessd tai sairauden sdanndllisessa seuran-
nassa.

Kuntoutuksen hakeminen

Kuntoutus jarjestetddn palveluntuottajan toi-
mipisteessd. Kurssi kestdd 15 vuorokautta, ja
se toteutetaan 3 jaksossa. Aikuinen ldheinen
voi osallistua kuntoutukseen kanssasi 2 vuo-
rokauden ajan. Voitte yopya kuntoutuspai-
kassa tai kdyda kuntoutuksessa padivittdin
kotoa kdsin.

Kurssin tavoite

Kurssin tavoitteena on

e tukea sairauden aiheuttamassa muutos-
tilanteessa

e antaa mahdollisuuden vertaistukeen

e antaa ohjausta ja keinoja jatkaa mah-
dollisimman tdysipainoista eldmada sai-
raudesta huolimatta

e antaa monipuolisesti tietoa sairaudesta
vahvistaa voimavaroja ja elamanhallin-
taa

e valmentaa asiakasta toiminaan mahdol-
lisimman itsendisesti omassa arjessaan

e tukea asiakasta kdyttamaan keinoja,
joilla han voi itse vaikuttaa omaan toi-
minta- ja tyokykyynsa ja hyvinvointiinsa.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset laakarilta B-ladkarinlausunnon, jonka laatimisesta
on kulunut korkeintaan vuosi ja joka sisdltdaa suosituksen kuntoutukseen.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132) tai (KU 104) ja ladkarinlausunto Kelaan.
Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet

Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympdri vuoden. Sinulla voi olla kuntoutuksesi
ajalta oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myds kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustan-

nuksia.

Sydankuntoutuskurssi jarjestddn valtakunnallisesti, eli voit valita itsellesi sopivan palvelun-

tuottajan mista pdin Suomea tahansa.

Lisdtietoja kuntoutuskursseista: www.kela.fi/kuntoutuskurssit
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