Kuntoutuskurssi traumaattisen
aivovamman saaneille aikuisille

Kela jarjestaa kuntoutuskursseja traumaattisen aivovamman
saaneille aikuisille.

Kurssien tavoitteena on auttaa asiakasta ja hdnen ldaheistdan selviytymddn traumaat-
tisen aivovamman aiheuttamasta elamanmuutoksesta ja eldamdan mahdollisimman
hyvda elamda aivovammasta huolimatta. Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu
ryhmissd ja kurssin ohjelma maardytyy osallistujien yksilollisten ja ryhman yhteisten
tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa tdydennetddn tarpeen mukaan yksildohjauk-
sella.
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Kuntoutuskurssi on tarkoitettu yli 18-vuotiaille aikuisille, joilla on todettu traumaattinen aivovamma
javammautumisesta on kulunut aikaa vahintdadan 6 kuukautta ja enintdan 5 vuotta. Kuntoutus kestaa
10 vuorokautta ja se toteutetaan 2 jaksossa. Asiakkaan aikuinen ldheinen osallistuu kurssille en-
simmadisen kuntoutusjakson lopussa 3 vuorokauden ajan. Etdkuntoutus toteutetaan 5 viikon aikana

Kurssin tavoite

Kurssin tavoitteena on, ettd asiakas

e saavuttaa kuntoutukselle asettamansa tavoitteet

e saa monipuolisesti tietoa aivovammoista

® saa keinoja jdsentdad omaa elamantilannettaan

e vahvistaa voimavarojaan ja eldmdnhallintaansa

® saaohjausta ja menetelmid, jotka auttavat jaksamaan tdissd ja opinnoissa
e saaapua toimivan tukiverkoston loytamiseen

¢ saa keinoja hyvdn ja toimivan arjen vahvistamiseksi

e saa mahdollisuuden vertaistukeen.

Kuntoutuksen hakeminen

Kursseja jarjestetddan harkinnanvaraisena kuntoutuksena ja vaativana ladkinnallisend kuntoutuk-
sena.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladkarin B-lausunnon tai muun vastaavat tiedot sisalta-
van asiakirjan, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi ja johon on kirjattu kuntoutussuo-
situs. Vaativan lddkinnallisen kuntoutuksen hakemiseksi tarvitset julkisessa terveydenhuollossa
laaditun kuntoutussuunnitelman.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132) tai (KU 104) ja lddkarinlausunto Kelaan.

Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta kela.fi/lomakkeet ja lisdtietoa hakemisesta
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit-nain-haet.

Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla kuntoutuksesi ajalta
oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myos kuntouksesta aiheutuneita matkakustannuksia.

Lisdtietoja kursseista ja niille hakemisesta: kela.fi/kuntoutuskurssit.

Kela


http://kela.fi/lomakkeet
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit-nain-haet
http://kela.fi/kuntoutuskurssit

