Muutoksen voima -ryhma-
kuntoutus

Muutoksen voima on uusi ryhmakuntoutus tyypin 1 tai tyypin 2
diabetesta tai uniapneaa sairastaville.

Ryhmakuntoutuksen tavoitteena on tukea asiakkaita elintapojen muutoksessa. Asiakas saa ohjaus-
ta ja tukea myodnteisiin elintapamuutoksiin, jotka liittyvdat esimerkiksi painonhallintaan, liikuntaan,
ravitsemukseen, unen laatuun seka tupakoinnin ja pdihteiden kdyton vahentdmiseen.

Ryhmakuntoutuksen ohjelma maardytyy osallistujien yksildllisten ja ryhman yhteisten tavoitteiden
mukaan. Kuntoutukseen sisdltyy myds yksildllisida keskusteluja kuntoutusasiantuntijoiden kanssa.
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Muutoksen voima -ryhmakuntoutus soveltuu etakuntoutusjakso. Etdkuntoutusjakso sisaltaa
sinulle, jos verkkokuntoutusta, 5 etdkuntoutuspdivaa, ku-
vapuheluita ja vdhintddn 4 tuntia ohjausta si-
nulle sopivana ajankohtana.

e olet18-68-vuotias
e sinulla on jokin seuraavista:
e tyypin1diabetes

e tyypin 2 diabetes, johon sinulla on KuntOUtUksen tavoite
ladkitys Ryhmékuntoutuksella on mm. seuraavia
* uniapnea, joka ei ole hyvdssi hoitota- tavoitteita:
sapainossa, esimerkiksi CPAP-laitteen e ohjata sinua omien tavoitteittesi saavutta-

kaytto ei sovellu tai se ei ole onnistunut miseksi

yrityksistd huolimatta e antaa keinoja, joilla voit edistdaa kuntoutu-

e sinulla onylipainoa (painoindeksi on yli 30) mista ja arjen sujumista
e diabeteksen tai uniapnean hoidon aloitta- o

misesta on kulunut vahintdadn 1 vuosi

tukea myonteisten elintapamuutoksien

tekemisessa

e sinulla on haasteita elintapamuutoksien to- .
teutumisessa, vaikka olet saanut ohjausta
terveydenhuollossa

lisdta ymmarrystdsi oman osallisuuden ja
motivaation merkityksestd kuntoutumisessa

e tukea itsehoitoa
¢ haluat osallistua kuntoutukseen, joka to-

o ® antaa vertaistukea.
teutetaan kasvokkain ja etakuntoutuksena.

Ryhmakuntoutus toteutetaan 5 kuukauden ai-
kana. Siihen sisdltyy 4 vuorokauden kuntou-
tusjakso palveluntuottajan tiloissa ja 10 viikon

Kuntoutuksen hakeminen

Ryhmadkuntoutusta jarjestetddn harkinnanvaraisena kuntoutuksena. Kuntoutuksen hakemista varten
tarvitset lddkdriltda B-lausunnon, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi ja jossa todetaan,
ettd tarvitset kuntoutusta. Taytd kuntoutushakemus (KU 132) ja lahetd hakemus ja lddkdrinlausunto
OmakKelassa. Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta kela.fi/lomakkeet.

Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla kuntoutuksesi ajalta oi-
keus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myds kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustannuksia.

Lisdtietoja Muutoksen voima -ryhmakuntoutuksesta: kela.fi/kuntoutuskurssit

Muutoksen voima -ryhmdkuntoutus on Kelan Elinvoimaa kuntoutuksesta -projektin kuntoutuskokei-
lu. Kuntoutuskokeilun aikana keratdaan kokemusta ja tietoja Muutoksen voima -ryhmakuntoutuksen
toimivuudesta muun muassa arviointitutkimuksella, jonka toteuttaa Lapin ammattikorkeakoulu.

Lisatietoa Elinvoimaa kuntoutuksesta -projektista: kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-

kuntoutuksen-kehittaminen-kelan-hankkeet.
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