Perhekurssi elinsiirtoa odottavalle
ja elinsiirron saaneelle lapselle

Kela jarjestaa perhekursseja elinsiirtoa odottaville ja elinsiirron
saaneille lapsille.

Kurssien tavoitteena on auttaa sairastunutta ja hanen laheisiddan jatkamaan mahdolli-

simman tdysipainoista eldmda sairaudesta huolimatta. Suurin osa kurssien toiminnas-
ta tapahtuu ryhmissd ja kurssin ohjelma maardytyy osallistujien yksildllisten ja ryhman
yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa tdydennetddn tarpeen mukaan yksilo-

ohjauksella.
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Lapsen perhekurssi

Lapsen perhekurssi on tarkoitettu alle koului-
kdisille ja koulunsa aloittaville lapsille seka

Perhekurssin tarkoitus on,
ettd lapsi ja hdanen
perheensa saavat

ala- ja ylakoululaisille, jotka odottavat elinsiir-

toa tai joille on tehty elinsiirto. e vahvistusta omiin voimavaroihin ja ela-

- . . manhallintaan
Kurssi jdrjestetadn palveluntuottajan toimi-

pisteessa ja se kestda 5 vuorokautta. Perhe

osallistuu kurssille koko kurssin ajan. e keinoja jdsentdd omaa eldmantilannet-
taan

e mahdollisuuden vertaistukeen

e tukea omien kuntoutustavoitteiden
saavuttamiseksi.

Kuntoutuksen hakeminen

Kursseja jdrjestetadn harkinnanvaraisena kuntoutuksena ja vaativana laakinnallisend kuntoutuk-
sena.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladkarilta [dakarinlausunnon B tai muun vastaavat tiedot

sisdltdavan asiakirjan, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi ja johon on kirjattu kuntou-

tussuositus. Vaativan laakinndllisen kuntoutuksen hakemiseksi tarvitset julkisessa terveydenhuol-
lossa laaditun kuntoutussuunnitelman.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132) tai (KU 104) ja ladkdrinlausunto Kelaan. Hakemuksen saat
verkosta osoitteesta kela.fi/lomakkeet.

Kuntoutus on maksutonta ja siihen voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla lapsesi kuntoutuksen
ajalta oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myos kuntouksesta aiheutuneita matkakustannuksia.

Lisdtietoja: kela.fi/elinsiirto-sopeutumisvalmennuskurssit
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