
LAKU-perhekuntoutus – 
eväitä toimivampaan arkeen
LAKU-perhekuntoutus tarjoaa käytännönläheistä tukea lapsille ja nuorille,  
joilla on neuropsykiatrinen häiriö.

LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu 5–15-vuotiaalle lapselle tai nuorelle, jolla on neuropsy-
kiatrinen häiriö (ADHD, autismikirjon häiriö, Touretten oireyhtymä), sekä hänen perheelleen.

Neuropsykiatrisen häiriön lisäksi lapsella tai nuorella on
• tarve pitkäkestoiseen kuntoutukselliseen tukeen ja ohjaukseen 
• häiriöitä, jotka heikentävät arkista toimintakykyä 
• mahdollisia käytös- ja tunne-elämän oireita, jotka liittyvät neuropsykiatriseen häiriöön tai 
sen oireisiin.

LAKU-perhekuntoutuksen keskeisinä tavoitteina on lisätä perheen tietoa ja ymmärrystä lapsen 
tai nuoren neuropsykiatrisesta häiriöstä.



LAKU-perhekuntoutuksessa lapsi ja hänen perheensä saavat
• tietoa ja ymmärrystä lapsen tai nuoren kehityksestä
• konkreettisia ohjeita helpottamaan perheen arkea
• keinoja, joilla päiväkoti ja koulu voivat tukea lasta tai nuorta hänen arjessaan ja kaveri-
suhteissaan
• vertaistukea.

Kuntoutuksen toteutus
Kuntoutus sisältää 18 kuukauden aikana

• 38 tapaamista 
• 2 kuntoutusviikonloppua.

Tapaamiset järjestetään lapsen tai nuoren ja hänen perheensä tarpeiden mukaisesti palvelun-
tuottajan tiloissa, perheen kotona tai muussa tutussa ympäristössä. Osa tapaamisista voidaan 
järjestää etänä, jos se sopii perheelle. 

Hakeminen
Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi hakeutua ympäri vuoden. Kuntoutuksen hakemista 
varten tarvitset lääkärinlausunto B:n, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi. Toimita 
kuntoutushakemus (KU 132) ja lääkärinlausunto Kelaan. Jos kuntoutus myönnetään, kuntou-
tuksen järjestäjä on yhteydessä perheeseen 2 viikon kuluessa päätöksen saapumisesta.

LAKU-perhekuntoutusta järjestävät seuraavat toimijat: 

• Pro Neuron Oy

• Ryhmittymä Coronaria Oy ja Medifamilia Oy

• Ryhmittymä Attentio Oy ja Vetrea Terveys Oy

• MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussäätiö

• Kankaanpään Kangaspolku Oy

• Norther Oy

Lisätietoja: www.kela.fi/laku-perhe-kuntoutus


