L AKU-perhekuntoutus —

evaita toimivampaan arkeen

LAKU-perhekuntoutus tarjoaa kdaytannonldaheista tukea lapsille ja nuorille,
joilla on neuropsykiatrinen hadirio.
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LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu 5—15-vuotiaalle lapselle tai nuorelle, jolla on neuropsy-
kiatrinen hadirio (ADHD, autismikirjon hdirio, Touretten oireyhtymad), sekd hanen perheelleen.
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Neuropsykiatrisen hdirion lisaksi lapsella tai nuorella on

e tarve pitkdkestoiseen kuntoutukselliseen tukeen ja ohjaukseen
e hdirioita, jotka heikentdvat arkista toimintakykya
* mahdollisia kdytos- ja tunne-elaman oireita, jotka liittyvat neuropsykiatriseen hairiéon tai
sen oireisiin.
LAKU-perhekuntoutuksen keskeisind tavoitteina on lisatd perheen tietoa ja ymmarrysta lapsen
tai nuoren neuropsykiatrisesta hdiriosta.
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LAKU-perhekuntoutuksessa lapsi ja hanen perheensa saavat

e tietoa ja ymmarrysta lapsen tai nuoren kehityksesta

e konkreettisia ohjeita helpottamaan perheen arkea

e keinoja, joilla pdivakoti ja koulu voivat tukea lasta tai nuorta hdnen arjessaan ja kaveri-
suhteissaan

e vertaistukea.

Kuntoutuksen toteutus

Kuntoutus sisdltda 18 kuukauden aikana

¢ 38 tapaamista
¢ 2 kuntoutusviikonloppua.

Tapaamiset jarjestetdan lapsen tai nuoren ja hanen perheensd tarpeiden mukaisesti palvelun-
tuottajan tiloissa, perheen kotona tai muussa tutussa ympadristdossa. Osa tapaamisista voidaan
jdrjestdd etdna, jos se sopii perheelle.

Hakeminen

Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi hakeutua ympari vuoden. Kuntoutuksen hakemista
varten tarvitset ladkarinlausunto B:n, jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi. Toimita
kuntoutushakemus (KU 132) ja lddkdrinlausunto Kelaan. Jos kuntoutus mydnnetdan, kuntou-
tuksen jdrjestdja on yhteydessd perheeseen 2 viikon kuluessa pdatdoksen saapumisesta.

LAKU-perhekuntoutusta jdrjestavat seuraavat toimijat:
o Pro Neuron Oy

o Ryhmittyma Coronaria Oy ja Medifamilia Oy

o Ryhmittyma Attentio Oy ja Vetrea Terveys Oy

o MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussaatio

J Kankaanpdaan Kangaspolku Oy

J Norther Oy

Lisdtietoja: www.kela.fi/laku-perhe-kuntoutus
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