Perhekurssi lapselle, jolla on
narvinainen kehitysvamma

s -

Kurssien tavoitteena on auttaa lasta ja hdnen laheistdan selviytymadan arjes-

sa oireyhtymastd tai vammasta huolimatta ja eldmaan mahdollisimman hyvda
eldmdd. Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu ryhmissa ja kurssin ohjelma
maddraytyy osallistujien yksil6llisten ja yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssioh-
jelmaa tdydennetddn tarpeen mukaan yksiléohjauksella.
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Lapsen perhekurssi

Lapsen perhekurssi on tarkoitettu lapsille,
joilla on asianmukaisesti diagnosoitu harvi-
nainen kehitysvamma.

Perhekursseja jarjestetdan lapsille, jolla on

e FASD
* Fragile-X
e Prader Willin oireyhtyma
e 22q11.2-deleetio-
tai duplikaatio-oireyhtyma.

Perhekurssi on tarkoitettu yli 1-vuotiaille

lapsille, alakoululaisille ja ylakoulunsa aloit-

taneille (alle 15-vuotiaille) lapsille. Kaikki
ikaryhmat perheineen osallistuvat samalle
kurssille.

Kuntoutuksen hakeminen

Kurssin tavoite
Kurssin tavoitteena on

e antaa lapselle ja perheelle monipuolista
tietoa, neuvontaa ja ohjausta seka rat-
kaisuja vammasta tai hdiriosta johtuviin
haasteisiin

e vahvistaa koko perheen voimavaroja ja
eldmdnhallintaa

e antaa vertaistukea sekd tukea kdytanndn
ongelmien selvittamiseen.

Kuntoutus kestda 5 vuorokautta ja se jar-
jestetddn palveluntuottajan toimipisteessa.
Perhe osallistuu kurssille koko kurssin ajan.

Kursseja jarjestetddn harkinnanvaraisena kuntoutuksena ja vaativana laakinnallisend kuntou-

tuksena.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladkariltda B-ladkadrinlausunnon tai muun vastaavat
tiedot sisaltavan asiakirjan, joiden laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi ja joihin on
kirjattu kuntoutussuositus. Vaativan ladakinnallisen kuntoutuksen hakemiseksi tarvitset julki-
sessa terveydenhuollossa laaditun kuntoutussuunnitelman.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132) tai (KU 104) ja ladkéarinlausunto Kelaan.
Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet

Lisatietoja kuntoutuksen hakemisesta saat osoitteessa www.kela.fi/kuntoutuskurssit
Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla lapsesi kuntoutuk-
sen ajalta oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myos kuntoutuksesta aiheutuneita matkakus-

tannuksia.

Lisatietoja kurssista: www.kela.fi/kuntoutuskurssit
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