Neuropsykiatrisia hairioita

salrastavien

asten perhekurssit

Kurssilla perheelld on mahdollisuus l6ytda omia vahvuuksiaan, saada tietoa ja olla
vuorovaikutuksessa muiden perheiden kanssa. Sopeutumisvalmennukseen osallistu-
minen on ajankohtaista esimerkiksi silloin, kun lapsen diagnoosi on tuore tai perhe
tarvitsee keinoja lapsen neuropsykiatrisen hdirion hallintaan.

Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu ryhmissad ja kurssin ohjelma mdardytyy osallistujien
yksilollisten ja yhteisten tavoitteiden mukaan. Sopeutumisvalmennuskurssilla perheesta huo-

lehtii nimetty omaohjaaja.

ADHD- tai ADD-kurssi

ADHD- tai ADD-kurssi on tarkoitettu lapsille,
joilla on todettu ADHD tai ADD. Sopeutumis-
valmennuskursseja jarjestetddan seuraavissa
ryhmissa:

e yli 5-vuotiaat ja heiddn perheensa.

e alakoululaiset ja heidan perheilleen.

ADHD- tai ADD-kurssilla perhe saa

e tukea lapsen neuropsykiatrisen oirekuvan
hallintaan ja kdsittelyyn

e tietoa ja ymmadrrystda ADHD:sta tai ADD:sta
e ohjausta ajankdyton haasteisiin seka
ratkaisuja arjen kuormitustekijoihin

e ohjausta arjen sujuvuutta tukevien
menetelmien kaytosta

e apua tuentarpeen seka tukikeinojen
kartoittamiseen

e vertaistukea.

Kurssi toteutetaan 9 kuukauden aikana.
Kurssiin sisaltyy 2 kuntoutusjaksoa, jotka
kestdvat 5 vuorokautta. Lapsen perhe osal-
listuu kurssille lapsen kanssa. Kurssille voi
osallistua myds avomuotoisesti eli kdyda
sielld kotoa kasin.

Lievat ja keskivaikeat autismi-
Kirjon hairiot-kurssi

Kela jarjestdd perhekursseja lapsille, joilla
on todettu lieva tai keskivaikea autismikirjon
hairio, kuten Aspergerin oireyhtyma. Kursse-
ja jdrjestetddn seuraavissa ryhmissa:

e koulunsa aloittavat ja heidan perheensa
e alakoululaiset ja heiddan perheensa.
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Lievdt ja keskivaikeat autismikirjon hairiot
-kurssilla perhe saa

e tukea lapsen autismikirjon hdirién oire-
kuvan hallintaan ja kasittelyyn lapsen arjen
ymparistoissa

e tietoa ja ymmarrystd autismikirjon
hairiosta

e ohjausta ajankdyton haasteisiin seka
ratkaisuja arjen kuormitustekijoihin

e ohjausta arjen sujuvuutta tukevien mene-
telmien kayttoon ja lapsen sosiaalisten- ja
tunnetaitojen harjoitteluun

e apua tuentarpeen kartoittamiseen

e vertaistukea.

Kurssi toteutetaan 9 kuukauden aikana.
Kurssiin sisaltyy 2 kuntoutusjaksoa, jotka
kestdvat 5 vuorokautta. Lapsen perhe osal-
listuu kurssille yhdessa lapsen kanssa. Kurs-
sille voi osallistua myds avomuotoisesti eli
kayda sielld kotoa kasin.

Varhain alkavat ja vaikea-
asteiset autismikirjon hairiot
-kurssi

Perhekurssi on tarkoitettu kehitysvammai-
sille lapsille, joilla on varhain alkanut ja
vaikea-asteinen autismikirjon hdirié. So-
peutumisvalmennuskursseja  jdrjestetaan
seuraavissa ryhmissa:

e vli 4-vuotiaat ja heiddn perheensa

e alakoululaiset ja heidan perheensa

e ylakoululaiset ja heiddan perheensa.

Varhain alkavat ja vaikea-asteiset autismikir-
jon hdiriot-kurssilla perhe saa

e tukea lapsen autismikirjon hdirion oire-
kuvan hallintaan ja kdsittelyyn lapsen arjen
ympdristoissa

e tietoa ja ymmarrystd autismikirjon
hadiridsta

¢ ohjausta ajankdyton haasteisiin seka
ratkaisuja arjen kuormitustekijoihin

¢ ohjausta arjen sujuvuutta tukevien mene-
telmien kayttoon ja lapsen sosiaalisten- ja
tunnetaitojen harjoitteluun

¢ apua tuentarpeen kartoittamiseen

e vertaistukea.

Kurssi toteutetaan 6 kuukauden aikana.
Kurssiin sisaltyy kuntoutusjakso, joka kes-
tdd 5 vuorokautta. Lapsen perhe osallistuu
kurssille yhdessd lapsen kanssa. Kurssille
voi osallistua myds avomuotoisesti eli kayda
sielld kotoa kasin.

Kuntoutuksen hakeminen

Kursseja jarjestetddan harkinnanvaraisena
kuntoutuksena ja vaativana ldaakinnallise-
na kuntoutuksena. Harkinnanvaraisen kun-
toutuksen hakemista varten tarvitset laaka-
rinlausunto B:n, jossa sinulle suositellaan
kuntoutusta. Ladkdrinlausunto saa olla kor-
keintaan vuoden vanha. Hae harkinnanva-
raista kuntoutusta lomakkeella KU 132. Toi-
mita tdyttamadsi lomake ja lddkarinlausunto
Kelaan.

Jos haet kuntoutusta vaativana laakinnallise-
na kuntoutuksena, tarvitset julkisessa terve-
ydenhuollossa tehdyn kuntoutussuunnitel-
man. Hae vaativaa lddkinnallista kuntoutusta
lomakkeella KU 104. Toimita tayttamasi lo-
make ja kuntoutussuunnitelma Kelaan.

Hakemuslomakkeen saat verkosta osoit-
teesta www.kela.fi/lomakkeet. Lisdtietoja
kuntoutuksen hakemisesta saat osoitteesta
www.kela.fi/kuntoutuskurssit. Kuntoutus on
maksutonta, ja siihen voi hakea ympari vuo-
den. Jos olet tdissa, voit saada kuntoutukse-
si ajalta kuntoutusrahaa. Kela korvaa myds
kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustan-
nuksia.

Lisatietoja kurssista: www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.

Kdytda hakusanoja “adhd” tai autismi”.
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