
Voit hakea neuropsykologiseen kuntoutuk-
seen, jos työ- tai opiskelukykyäsi tai muuta 
suoriutumistasi arjessa rajoittaa esimerkiksi

• tarkkaavaisuushäiriö (ADHD)
• monimuotoiset kehitykselliset häiriöt
• kehityksellisiin häiriöihin liittyvä luki- tai 
hahmotushäiriö
• tarkkaavuuden häiriöt
• toiminnanohjauksen häiriö
• hahmotustoimintojen häiriö
• käyttäytymisen häiriö.

Lisäksi neuropsykologista kuntoutusta saa-
tetaan tarvita myös

• aivoverenkiertohäiriöiden
• aivovammojen
• aivotulehdusten
• muiden keskushermostoa vaurioittavien 
sairauksien jälkeen.

Neuropsykologinen kuntoutus
Neuropsykologisen kuntoutuksen tavoitteena on edistää opintojen edistymistä, työ-
elämässä pysymistä ja työelämään siirtymistä tai palaamista. Lisäksi neuropsykolo-
gisella kuntoutuksella pyritään tukemaan asiakkaan kehitystä ja mahdollistaa työstä, 
opiskelusta tai muista arjen toiminnoista suoriutumista.

Neuropsykologisen kuntoutuksen käynnistäminen edellyttää aina neuropsykologista tutki-
musta. Tutkimuksessa selvitetään erityisvaikeuksien luonne sekä kehityksellisten oppimisvai-
keuksien tai neuropsykologisten häiriöiden laajuus, vaikeusaste, haitta ja hoidettavuus. 



Kaksi väylää kuntoutukseen
Harkinnanvarainen kuntoutus on kohden-
nettu 16–67-vuotiaille silloin, kun neurop-
sykologiset häiriöt haittaavat opiskelua tai 
työtä, tai työhön paluu on realistinen tavoite. 
Kuntoutus myönnetään vuodeksi kerrallaan 
ja se kestää enintään 3 vuotta. Kela korvaa 
osan kuntoutuksesta.  Asiakas maksaa neu-
ropsykologin perimän palkkion ja kuntoutuk-
sena maksettavan korvauksen erotuksen.

Harkinnanvaraista neuropsykologista kun-
toutusta haetaan lomakkeella KU 131. Ha-
kemukseen kirjataan tieto kuntoutusta an-
tavasta neuropsykologista. Hakemukseen 
liitetään neuropsykologiseen tutkimukseen 
perustuva neuropsykologin lausunto sekä 
neurologin, lastenneurologin, foniatrin, psy-
kiatrin, nuorisopsykiatrin tai lastenpsykiatrin 
kirjoittama lääkärinlausunto B tai kuntoutus-
suunnitelma.

Vaativa lääkinnällinen kuntoutus on kohden-
nettu alle 65-vuotiaille, joilla on asianmu-
kaisesti todettu sairaus tai vamma ja siihen 
liittyvä arjen suoriutumisen ja osallistumisen 
huomattava rajoite. Lisäksi kuntoutusta tar-
vitaan vähintään vuoden ajaksi.  Kuntoutus 
myönnetään yleensä vuodeksi, enintään 3 
vuodeksi kerrallaan. Kela korvaa vaativan 
lääkinnällisen kuntoutuksen kustannukset 
kuntoutuksen toteuttajalle.

Vaativaa lääkinnällistä neuropsykologista 
kuntoutusta haetaan lomakkeella KU104. Ha-
kemuksen liitteeksi tarvitaan julkisen terve-
ydenhuollon laatima kuntoutussuunnitelma, 
jonka pohjana tulee aina olla neuropsykolo-
ginen tutkimus.

Keskustele neuropsykologisesta kuntoutuksesta ja kuntoutukseen tarvittavista tutkimuksista 
hoitavan tahosi kanssa. Katso lisätietoja harkinnanvaraisesta kuntoutuksesta 
www.kela.fi/neuropsykologinen-kuntoutus ja vaativasta lääkinnällisestä kuntoutuksesta 
www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus.


