lasoita tietasl
Oma vavyla -kuntoutuksessa

Oma vdyla -kuntoutuksessa vahvistat opinnoissa ja tydeldamdssa tarvittavia valmiuksia
ja harjoittelet arjen hallintaa. Kuntoutukseen sisdltyy yksilotapaamisten lisdksi ryhma-
tapaamisia, joissa tapaat muita samassa tilanteessa olevia nuoria.

Oma vayla -kuntoutus voi sopia sinulle, jos olet 16—29-vuotias nuori ja tarvitset neuropsykiat-
risen hairion vuoksi tukea opintoihin, tydeldmdan tai arjen hallintaan. Voit hakea Oma vayla
-kuntoutusta, jos sinulla on todettu autismikirjon hdirid ilman kognitiivisen kehityksen hairiota
(Aspergerin oireyhtyma) tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiric ADHD tai ADD.
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Oma vayla -kuntoutuksen
tavoitteena on
e kehittdd opiskeluun- ja tydoelamadan liit-
tyvid valmiuksia ja taitoja
e vahvistaa arjenhallintataitoja
e kehittdd sosiaalisia taitoja.

Kuntoutuksen toteutus

Oma vadyld -kuntoutus kestda 12 kuukautta.
Se sisdltda

27 yksildllista tapaamista

10 ryhmdtapaamista

1—-2 ryhmdtapaamista ldheisellesi

3 yksilollista seurantatapaamista.

Yksilotapaamiset jdrjestetdan tarpeidesi mu-
kaisesti sinulle tutussa paikoissa, kuten ko-
tona, oppilaitoksessa tai tydpaikalla. Osa yk-
silotapaamisista voi toteutua etdyhteydella.
Ryhmatapaamiset jdrjestetdadn palveluntuot-
tajan tiloissa. Niihin osallistuu lisdksesi mui-
ta Oma vayld -kuntoutuksessa kdyvid nuoria.

Hakeminen

Oma vadyla -kuntoutuksen hakemista varten
tarvitset laakarinlausunto B:n, jossa sinulle
suositellaan kuntoutusta. Ldakarinlausunto
saa olla korkeintaan vuoden vanha. Hae kun-
toutusta lomakkeella KU 132. Toimita tdytta-
madsi lomake ja lddkadrinlausunto Kelaan.

Hakemuslomakkeen saat verkosta osoitteesta
www.kela.fi/lomakkeet.

Lisdtietoja kuntoutuksen hakemisesta saat
osoitteesta www.kela.fi/kuntoutuskurssit.

Lisdtietoja:
www.kela.fi/oma-vayla-kuntoutus
Palvelunumero kuntoutusasiakkaille
020 692 205.
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