Sopeutumisvalmennuskurssi
sydansairautta sairastaville
lapsille

Kela jarjestaa sopeutumisvalmennuskursseja sydansairautta sairastaville
lapsille.
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Kurssien tavoitteena on auttaa sairastunutta ja hdnen perhettddn selviytymddn syddnsairau-
den aiheuttamasta elamdanmuutoksesta ja eldmaan mahdollisimman hyvda elamda sairau-
desta huolimatta. Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu ryhmissd, ja kurssin ohjelma
madraytyy osallistujien yksiléllisten ja ryhmadn yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa
tdydennetddn tarpeen mukaan yksiloohjauksella.
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Lasten perhekurssi

Lasten perhekurssit on tarkoitettu lapsille, joilla on jokin syddnsairaus, esimerkiksi synnynnai-
nen syddmen rakennevika, vaikea rytmihdirio tai sydanlihassairaus.

Kursseja jarjestetdan seuraaville kohderyhmille:

e alle kouluikdiset lapset
e ala- ja ylakoululaiset.

Kurssi jdrjestetddn palveluntuottajan toimipisteessd, ja se kestdd 5 vuorokautta.
Perhe osallistuu kurssille koko kurssin ajan.

Kurssin tavoitteena on

e tukea perhettad psyykkisesti kuormittavassa tilanteessa

¢ antaa perheelle monipuolista tietoa sairaudesta ja keinoja jatkaa mahdollisimman
tdysipainoista eldmaa lapsen sairaudesta huolimatta

e vahvistaa perheen omia voimavaroja ja eldmanhallintaa

e tarjota vertaistukea

e tarjota perheelle keinoja, joilla he voivat vaikuttaa omaan toimintakykyynsa

ja hyvinvointiinsa.

Kuntoutuksen hakeminen
Kursseja jarjestetdan seka harkinnanvaraisena ettd vaativana laakinnallisenad kuntoutuksena.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladkarilta ldaakarinlausunto B:n, jossa todetaan kun-
toutuksen tarve. Lausunnon laatimisesta saa olla kulunut korkeintaan vuosi. Vaativan laakin-
nallisen kuntoutuksen hakemista varten tarvitset julkisessa terveydenhuollossa laaditun kun-
toutussuunnitelman.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132 tai KU 104) ja lddkadrinlausunto tai kuntoutussuunnitelma
Kelaan. Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.

Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla lapsesi kuntou-
tuksen ajalta oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myos kuntouksesta aiheutuneita matka-
kustannuksia.

Lisatietoja kurssista: www.kela.fi/kuntoutuskurssit.
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