TyOllistymista edistava
ammatillinen kuntoutus

Tyollistymistd edistava ammatillinen kuntoutus sopii sinulle, jos tarvitset sairau-
den vuoksi yksildllistd valmentajan tukea opiskelualan tai sopivan tyon l6ytymi-
seen. Valmentaja tukee sinua tarvittaessa myos tyollistymisessa tai yrittdjaksi
ryhtymisessa.

Tyollistymista edistdavdssd ammatillisessa kuntoutuksessa on 3 vaihtoehtoa, joista Kela auttaa
sinua valitsemaan tilanteeseesi parhaiten soveltuvan.

Kela



Tyokokeilu, 3—6 kuukautta Tyokokeilun ja tydohonvalmennuk-

e Saat tukea soveltuvan opiskelualan tai sen yhdlstelm'a, 6—26 kuukautta
tydtehtdvan valintaan.

e Sinulla on mahdollisuus kokeilla halua-
maasi ammattia yhdessa tai useamassa
tydpaikassa.

¢ Voit kokeilun perusteella arvioida, voisit-
ko toimia yrittdjana.

e Kokeilu voi jatkua tydhonvalmennukse-

e Tyokokeilun ja tydhdnvalmennuksen yh-
distelma tukee sinua soveltuvan opiskelu-
ja ammattialan tai tydtehtdavan valinnassa.
e Saat mahdollisuuden kokeilla halua-
maasi ammattia yhdessa tai useammassa
tyopaikassa.

¢ Sinua valmennetaan palkkatyohon siirty-
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miseen, ja saat apua kiinnostavan tydpai-
L kan l6ytdmiseen.
Tyohonvalmennus, e Saat tukea myds yrittdjaksi tai ammatin-
2—-21 kuukautta harjoittajaksi ryhtymiseen.
e Saat apua sinua kiinnostavan tydpaikan
etsimiseen.

¢ Valmennus tukee sinua palkkatyohon
siirtymisessa.

e Saat tukea myds yrittdjaksi tai ammatin-
harjoittajaksi ryhtymiseen.

Kuntoutuksen hakeminen

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladakarinlausunto B:n, jonka laatimisesta on kulunut
korkeintaan vuosi. Toimita kuntoutushakemus (KU 101) ja ladkarinlausunto Kelaan. Kuntoutus-
hakemuslomakkeen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.

Kuntoutus on maksutonta, ja siihen voi hakea ympadri vuoden. Saat ammatillisen kuntoutuksen
ajalta kuntoutusrahaa. Kela korvaa myos kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustannuksia.
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