Mielenterveyskurssit

Kun ahdistus tai masennus vaikuttaa jokapdivdiseen eldmddsi tai kun pitkdaikainen
mielenterveyden hadiri6 vaikeuttaa arkeasi, apu voi loytya kuntoutuskurssilta.

Kurssit ovat ryhmamuotoisia, ja kurssin ohjelma maaraytyy osallistujien yksil6llisten ja yhteis-
ten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa tdydennetddn tarpeen mukaan yksiloohjauksella.

Nuorten Itu-kurssi

ltu-kurssi on tarkoitettu 16—-29-vuotiaille Nuorten mie[enterveyskurssei[ta saat
nuorille, joilla on diagnosoitu lieva tai kes- o tukea elimantilanteeseesi

kl\./a.uke.:a n'!.as?nnus Ja aqu.l.s.tunelsf.l{usha-lrlo e vahvistusta itsetuntemukseen ja -arvos-
tai jokin niista. ltu-kurssi jarjestetdan 3 jak-

toi kuntoutuk 2 et tukseen
>035a avomuotolsen Kuntoutuksen ja €ta- e apua opiskeluun, tyohon tai niissa jat-
kuntoutuksen yhdistelmana. Itu-kurssi sisal- kamiseen

tdd 3 vuorokauden jakson palveluntuottajan
toimipisteessa, 6 viikon etdkuntoutusjakson
sekd 2 vuorokauden pddtdsjakson palvelun-
tuottajan toimipisteessa.

e keinoja omien voimavarojen tunnistami-
seen ja vahvistamiseen
e vertaistukea.
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Aikuisten kurssit

Silmu-kurssi on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
aikuisille, joilla on diagnosoitu lieva tai kes-
kivaikea masennus, ahdistuneisuushdirio tai
kaksisuuntainen mielialahdirio. Silmu-kurssi
kestdd 15 vuorokautta, ja se jdrjestetdaan
3 jaksossa palveluntuottajan toimipisteessa.

Silmu-mielenterveyskurssilta saat

e tukea jaksamiseen liittyvien voimavaro-
jesi ja vahvuuksiesi tunnistamiseen

e keinoja psyykkisten kuormitustekijéiden
tunnistamiseen

e apua tyon tai opiskelujen vaatimusten
ja omien voimavarojesi yhteensovittami-
seen

e vertaistukea.

Kuntoutuksen hakeminen

Verso-kurssit on tarkoitettu yli 18-vuotiaille
aikuisille, jotka ovat sairastaneet pitkdan vai-
keaa mielenterveyden hairiota (esim. skitsof-
renia, psykoottinen masennus). Verso-kurssi
kestdad 15 vuorokautta, ja se jadrjestetddn
3 jaksossa palveluntuottajan toimipisteessa.

Verso-mielenterveyskurssilta saat

e |uottamusta ja vahvistusta omiin voima-
varoihisi

e keinoja toimintakykysi ja elamédnlaatusi
parantamiseen

e apua sosiaalisen osallisuutesi ja tuki-
verkostojesi vahvistamiseen

e vertaistukea.

e Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset laakarilta ladgkarinlausunto B:n,
jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi.

e Toimita kuntoutushakemus (KU 132) ja ladkarinlausunto Kelaan.
Kuntoutushakemuksen saat osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.

Kuntoutus on maksutonta, ja sille voi hakea ympari vuoden. Sinulla voi olla kuntoutuksen
ajalta oikeus kuntoutusrahaan. Kela korvaa myds kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustan-

nuksia.

Lisdtietoja kursseista: www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku.
Kayta hakusanoja "itu-kurssi”, ”silmu-kurssi” tai ”verso-kurssi”.

Kela


http://www.kela.fi/lomakkeet
http://www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku

