Sopeutumisvalmennuskurssi
nuorille, joilla on kehitysvamma,
kehityshairio tai monivamma.

Kurssien tavoitteena on auttaa nuorta ja hanen ldaheistdan selviytymddn arjessa
kehityshadirion tai vamman kanssa ja elamddn mahdollisimman hyvda elamaa.
Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu ryhmissa ja kurssin ohjelma mdaray-
tyy osallistujien yksil6llisten ja yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa
tdydennetddn tarpeen mukaan yksiloohjauksella.
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Nuoren sopeutumisvalmen-
nuskurssi

Sopeutumisvalmennuskurssi on tarkoitettu
15-18-vuotiaille nuorille, joilla on asianmu-

kaisesti diagnosoitu kehitysvamma, kehitys-

h&dirio tai monivamma.

Sopeutumisvalmennuskursseja kursseja
jarjestetdadn nuorille, joilla on todettu esi-
merkiksi

e dlyllinen kehitysvammaisuus

e Cohen-Kabuki-oireyhtyma

e (Cornelia de Langen oireyhtyma

e (Cri du Chat-oireyhtyma

e hydrokefalia tai synnynndinen hydroke-
falia tai neurologisiin sairauksiin liittyva
hydrokefalia

e Noonanin oireyhtyma

e Rubinstein-Taybin oireyhtyma

® Russel-Silverin oireyhtyma

e Tuberoosi skleroosi

e Williamsin oireyhtyma

e Wolf-Hirschornin oireyhtymd

e AGU-tauti

Kuntoutuksen hakeminen

e Perisylvian oireyhtyma

e FASD

® Fragile-X-oireyhtyma

e Prader Willin oireyhtyma

e 22g11.2-deleetio tai duplikaatio-oireyhty-
ma.

Kurssille voivat osallistua myds nuoret, joilla

on jokin muu samankaltainen sairaus.

Kurssi kestda 10 vuorokautta ja sen toteute-
taan 2 jaksossa. 1-2 nuoren aikuista ldheis-
td osallistuu kurssille yhteensd 5 vuorokau-
den ajan.

Kurssin tavoite

Kurssin tavoitteena on

e tarjota tukea nuoren eldmantilanteeseen
sekad tietoa ja konkreettisia ohjeita arjes-
sa selviytymiseen

e tarjota voimavaroja ja valmiuksia osallis-
tua aktiivisesti eri toimintoihin omassa
arjessa ja yhteiskunnassa

e lisdtd nuoren ymmadrrysta omista mah-
dollisuuksistaan ja vahvuuksistaan

e vahvistaa nuoren itsendistymiskehitysta.

Kursseja jarjestetdan harkinnanvaraisena kuntoutuksena ja vaativana laakinnallisena kuntou-

tuksena.

Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset ladkariltda B-ladkadrinlausunnon tai muun vastaavat
tiedot sisdltavan asiakirjan, joiden laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi ja joihin on
kirjattu kuntoutussuositus. Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen hakemiseksi tarvitset julki-
sessa terveydenhuollossa laaditun kuntoutussuunnitelman.

Toimita kuntoutushakemus (KU 132) tai (KU 104) ja lddkarinlausunto Kelaan. Kuntoutushake-
muksen saat verkosta osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet. Lisatietoja kuntoutuksen hakemi-

sesta saat osoitteessa www.kela.fi/kuntoutuskurssit.

Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympadri vuoden. Nuoren laheiselld voi olla oikeus
kuntoutusrahaan niiltd pdiviltd, joina han osallistuu nuoren kuntoutukseen. Kela korvaa
my06s kuntoutuksesta aiheutuneita matkakustannuksia.

Lisadtietoja kurssista: www.kela.fi/kuntoutuskurssit.
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