
Perhekurssi hengityssairautta 
sairastaville lapsille
Kela järjestää perhekursseja hengityssairautta sairastaville lapsille. 
Kurssien tavoitteena on auttaa sairastunutta ja hänen läheisiään selviytymään sairauden aihe-
uttamasta elämänmuutoksesta ja elämään mahdollisimman hyvää elämää sairaudesta huoli-
matta. Suurin osa kurssien toiminnasta tapahtuu ryhmissä ja kurssin ohjelma määräytyy osal-
listujien yksilöllisten ja ryhmän yhteisten tavoitteiden mukaan. Kurssiohjelmaa täydennetään 
tarpeen mukaan yksilöohjauksella.  



Lasten perhekursseja kursseja järjes-
tetään 2 ryhmässä
•	alle kouluikäiset lapset 
•	alakoulussa ja yläkoulussa olevat lapset.

Kurssi järjestetään palveluntuottajan toimi-
pisteessä ja se kestää 5 vuorokautta. Perhe 
osallistuu kurssille koko ajan.

Kurssin sisältö
Sopeutumisvalmennuskurssilta  
perhe saa
•	monipuolisesti tietoa lapsen sairaudesta
•	tukea sairauden aiheuttamassa muutosti-
lanteessa
•	neuvoja, ohjausta ja keinoja jatkaa mah-
dollisimman täysipainoista elämää lapsen 
sairaudesta huolimatta
•	valmiuksia vahvistaa omia voimavarojaan 
ja elämänhallintaansa
•	mahdollisuuden vertaistukeen.

Kuntoutuksen hakeminen
Kursseja järjestetään harkinnanvaraisena kuntoutuksena ja vaativana lääkinnällisenä kun-
toutuksena. Kuntoutuksen hakemista varten tarvitset lääkärinlausunto B:n, jossa todetaan 
kuntoutuksen tarve ja jonka laatimisesta on kulunut korkeintaan vuosi. Toimita kuntoutusha-
kemus (KU 132) Kelaan ja lääkärinlausunto Kelaan. 
Jos haet kuntoutusta vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena, tarvitset julkisessa tervey-
denhuollossa tehdyn kuntoutussuunnitelman. Vaativaa lääkinnällistä kuntoutusta haetaan 
lomakkeella KU 104. 
Kuntoutushakemuksen saat verkosta osoitteesta kela.fi/lomakkeet  
Lisätietoja kuntoutuksen hakemisesta saat osoitteesta www.kela.fi/kuntoutuskurssit. 

Kuntoutus on maksutonta ja sille voi hakea ympäri vuoden. Sinulla voi olla lapsesi kuntoutuk-
sen ajalta oikeus kuntoutusrahaann. Kela korvaa myös kuntoutuksesta aiheutuneita matka-
kustannuksia. 

Lisätietoja kurssista: kela.fi/kuntoutuskurssit  

https://www.kela.fi/lomakkeet
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit

