
Kuntoutus alkaa

Päätavoite

Tiedon jakaminen vastavuoroisesti 
ja luottamuksellisen suhteen   
muodostaminen

Asiakas

Asiakas saa tietoa 
kuntoutuksesta ja 
voi esittää toiveita 
ja kysymyksiä. 

Palveluntuottajan
moniammatillinen tiimi

Asiakkaan 
tilanteeseen 

tutustuminen 
ja yhteydenotto

Asiakkaan 
motivointi ja 

sitouttaminen

Onko sinulla verkkoyhteydellä 
varustettu laite ja rauhallinen tila 

etäkuntoutukseen?

Kasvokkainen kuntoutus

Tavoitteiden asettaminen  
kuntoutukselle ja tavoitteiden  
mukainen työskentely

Asiakas osallistuu kasvokkaiseen 
kuntoutukseen sekä valmistautuu 
etäkuntoutukseen esimerkiksi 
harjoittelemalla sovelluksen   
tai alustan käyttöä.

Yksilö ja ryhmä-  
kuntoutuksen 

toteutus ja
 vertaistuki

Etäkuntoutukseen 
perehdytys ja ohjaus

Etäkuntoutuksen 
 aikataulusta ja   

yhteydenpidosta   
sopiminen

Asiakkaan  
tiedottaminen  
tietoturvasta,  

tietosuojasta ja  
yksityisyydensuojasta

Etäkuntoutuksen 
sisältöjen 

yksilöllinen 
muokkaus 

Yksilö ja ryhmä- 
 kuntoutuksen 

toteutus ja 
vertaistuki

Tietoturvan 
varmistaminen

Tuki, ohjaus  
ja  palaute  

asiakkaalle

Etäkuntoutus

Tavoitteiden mukainen 
työskentely

Asiakas osallistuu  
etäkuntoutukseen  
omassa arjessaan.

Tuki, seuranta ja   
keinot kuntoutumisen 

jatkumiseksi arjessa

Kuntoutus päättyy

Tavoitteiden toteutumisen arvointi 
 ja suunnitelma kuntoutumisen 
jatkumiseksi arjessa

Asiakas saa   
keinoja muutoksen 
ylläpitämiseen ja 
tukea kuntoutumisen 
jatkumiseen.


