Asiakkaan Asiakkaan Yksilo ja ryhma- Yksilo ja ryhma- Etakuntoutuksen
tilanteeseen IR . . kuntoutuksen Etikuntoutukseen kuntoutuksen sisaltojen
) motivointi ja . . . . A,
tutustuminen sitouttaminen toteutus ja perehdytys ja ohjaus toteutus ja yksiléllinen
jayhteydenotto vertaistuki vertaistuki muokkaus
Etakuntoutuksen . .
: . . Tuki, ohjaus
aikataulusta ja Tietoturvan .
. . . ja palaute
vyhteydenpidosta varmistaminen 2 kkaall
Onko sinulla verkkoyhteydella sopiminen aslakikaalig

varustettu laite ja rauhallinen tila
etakuntoutukseen?

Palveluntuottajan
moniammatillinen tiimi

Asiakkaan I
tiedottaminen
tietoturvasta, Tuki, seuranta ja
tietosuojasta ja keinot kuntoutumisen
yksityisyydensuojasta P jatkumiseksi arjessa
O O

Kuntoutus alkaa Kasvokkainen kuntoutus ° Etakuntoutus -
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Asiakas

Asiakas saa
keinoja muutoksen

Asiakas osallistuu
etiakuntoutukseen

Asiakas saa tietoa Asiakas osallistuu kasvokkaiseen

kuntoutuksesta ja kuntoutukseen seka valmistautuu
voi esittaa toiveita etakuntoutukseen esimerkiksi omassa arjessaan. yllapitamiseen ja
ja kysymyksia. harjoittelemalla sovelluksen tukea kuntoutumisen

tai alustan kayttoa. jatkumiseen.

Paatavoite

Tavoitteiden toteutumisen arvointi
ja suunnitelma kuntoutumisen
jatkumiseksi arjessa

Tiedon jakaminen vastavuoroisesti

Tavoitteiden asettaminen Tavoitteiden mukainen
kuntoutukselle ja tavoitteiden tyoskentely
mukainen tyoskentely

ja luottamuksellisen suhteen
muodostaminen



