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Johdanto

Kuntoutuksen kehittimisohjelmassa 2015 Kelan yksi tavoite oli asiakkaan yksildllisen
kuntoutusprosessin toimivuuden ja tuloksellisuuden varmistaminen seka toimivan ra-
portointijarjestelman kehittdminen kuntoutuksen tuloksellisuuden osoittamiseksi. Ke-
hittdmisohjelman tavoitteiden mukainen kuntoutuksen hyddyn arvioinnin ja raportoin-
nin malli otettiin kdytt66n vuonna 2015.

Kuntoutuksen hyddyn arviointi ja raportointi on kdytdssa vuonna 2025 palvelukuvaus-
ten! mukaisesti Taulukon 1 Kelan kuntoutuspalveluissa.

Taulukko 1. Kuntoutuksen hyéddyn arvioinnin ja raportoinnin kuntoutuspalvelut

Palvelu Raportoinnin
alkamisvuosi
Ammatillinen kuntoutusselvitys (KKRL6 §, 7a § ja 12 §) 2015
KIILA-kuntoutus (KKRL 6 §) 2016
Tules-kuntoutuskurssi aikuiselle (KKRL 12 §) 2016
Moniammatillinen yksilékuntoutus, aikuisten linjat (KKRL 12 §) * 2016
Tyollistymistd edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK) (Vuonna 2024 tai aiemmin 2017
alkanut palvelu) (KKRL 6 §ja 7a §)
Omaishoitajien kuntoutuskurssit (KKRL 12 §) 2017
Mielenterveyden hairiéta sairastavan kuntoutuskurssit (KKRL 9 § ja 12 §) 2017

Tyypin 1 diabetesta sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi (Vuonna 2024 = 2017
tai ailemmin alkanut palvelu) (KKRL9 § ja 12 §)

Metabolista oireyhtymaa ja Tyypin 2 diabetesta sairastavan sopeutumisvalmennus- = 2017
kurssi (KKRL9 § ja 12 §)

Moniammatillinen yksilokuntoutus, aikuisten linjat (KKRL 9 §) 2019
Asreishermo- ja lihassairautta sairastavan aikuisen sopeutumisvalmennuskurssi 2019
(KKRLO § ja 12 §)

Aivoverenkiertohairiotd sairastavan kuntoutuskurssit aikuiselle (KKRL9 § ja 12 §) 2020
Ikddntyneen monisairaan IKKU-kurssi(2023 tai aiemmin alkaneet kurssit) (KKRL 12 2020
§)

MS-tautia sairastavan kuntoutuskurssi aikuiselle (KKRL9 § ja 12 §) 2020
Mielenterveytta ja opiskelukykya tukeva Opi-kurssi (2023 tai aiemmin alkaneet 2020
kurssit) (KKRL 12 §)

NUOTTI-valmennus (KKRL 7a §) 2020

Sopeutumisvalmennuskurssi hengityssairautta sairastavalle aikuiselle (Vuonna 2024 2021
tai aiemmin alkanut palvelu) (KKRL 12 §)

Uniapneaa sairastavan kuntoutuskurssi (KKRL 12 §) 2021
Liikehdiriosairauksien kuntoutuskurssit (KKRL9 § ja 12 §) 2021
Kuntoutuskurssi reumaa sairastavalle aikuiselle (KKRL 12 §) 2021
Oma vayla -kuntoutus (KKRL 12 §) 2021
Sydankuntoutuskurssi aikuiselle (KKRL 12 §) 2021
Ammatillinen Taito-kuntoutus (KKRL 6 §) 2022

Harvinaista sidekudossairautta sairastavan sopeutumisvalmennuskurssi (KKRL12 §) = 2022
Traumaattisen aivovamman saaneiden aikuisten kuntoutuskurssi (KKRL9 §ja12§) 2023

Nuoren elo -kurssi (KKRL 12 §) 2024
Tules-etakuntoutuskurssi aikuiselle (KKRL 12 §) 2024
Tyokokeilu ja tydhénvalmennus (KKRL 6 §ja 7a §) 2025

1 https://www.kela.fi/vhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-palvelukuvaukset
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1

1 Huom. sopeutumisvalmennuksena toteutuva yksilokuntoutus ei kuulu raportoinnin piiriin.

Tama opas sisaltaa yksityiskohtaiset ohjeet kuntoutuksen palveluntuottajille tietojen
toimittamisesta Kelaan.

Tieto paatoksesta

Palveluntuottajan edustajana olet saanut tiedoksi asiakkaan kuntoutuspaatoksen. Tar-
vitset palveluntuottajalle toimitettavasta paatoksesta raportointia varten kuntoutus-
palvelun nimen, kuntoutujan henkilétunnuksen seka paatoksen yksilollisen tunnistetie-
don. Tarvitset ndita tietoja, kun viet asiakkaan tietoja jarjestelmaan.

Paatoksen yksil6llisen tunnistetiedon (toimenpiteen raportoinnin tunniste) l16ydat pal-
veluntuottajan paitoksesta kohdasta "Myonnetty kuntoutus” palvelun nimen seka kes-
ton jalkeen. Tunniste on paatoksittidin vaihtuva numerosarja (katso kuva 1).

Kuva 1. Raportoinnin tunnistetieto palveluntuottajan pdcdtéksessd

Myénnetty kuntoutus
Ammatillinen kuntoutusselwitys
Eesto enintédan 13 vuorckautta

'c: Toimenpiteen raportoinnin tunniste on 1234567 :

Palveluntucttaja

2 Kuntoutus alkaa

Anna asiakkaalle tietoa Kelan kuntoutuksen hyédyn arvioinnista ja raportoinnista. Voit
antaa Kelan laatiman tutkimustiedotteen kuntoutuksen hy6dyn arvioinnista ja rapor-
toinnista kuntoutuksen alkaessa, jos asiakkaalla on epavarmuutta mista on kysymys.
Lahtokohtaisesti asiakas on saanut tutkimustiedotteen jo kuntoutuspaatoksensa mu-
kana. Tutkimustiedote 16ytyy Kelan internet-sivuilta.?

Pyyda asiakkaalta lupa tietojen toimittamiseen kuntoutuksen alkuvaiheessa mieluiten
ennen ensimmaisia kuntoutuspalveluun ja raportointiin kuuluvia mittauksia. Kerro
tassa yhteydessa asiakkaalle kuntoutuksen hy6dyn arvioinnin ja raportoinnin paaperi-
aatteet:

e Kaytdssa on samoja kyselyitd kuin kuntoutuksen suunnittelussa kai-
killa kuntoutusasiakkailla.

e Osallistuminen on asiakkaalle vapaaehtoista.

e Asiakas voi kieltda tietojen toimittamisen Kelaan.

e Raportoinnin tietoja ei kayteta asiakkaan etuuksien paatdksenteossa.
Tiedot menevit erilliseen tietorekisteriin, jota Kelan etuuskasittelijat
eivat kayta.

e Raportoinnin tietoja kdytetdan kuntoutuspalveluiden tutkimukseen,
kehittdmiseen ja uudistamiseen.

2 https://www.kela.fi/vhteistvokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-kuntoutuksen-mittaaminen-ja-

arviointi-kuntoutuksen-hyodyn-arvioiminen-tietojen-keraaminen-ja-toimittaminen
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Pyyda asiakkaalta kirjallinen suostumus Kelan lomakkeelle Suostumus - Kuntoutuksen
hyotya koskeva raportointi (KU 5). Anna asiakkaan rauhassa ennen suostumusta kos-
kevaa paatoksentekoa tutustua suostumusasiakirjaan, jossa on selvitetty tarkasti suos-
tumuksen sisalto. Sailyttakaa ja arkistoikaa suostumus asiakkaan kuntoutusasiakir-
joissa. Alkuperdinen suostumusasiakirja palautetaan kuntoutuspalautteen mukana Ke-
laan. Merkitse jarjestelmiinne, onko asiakas antanut luvan tietojen toimittamiseen vai
onko han kieltdnyt sen.

Asiakas tayttaa kyselyt kuntoutuksen alussa, lopussa ja mahdollisilla seurantajaksoilla
palvelukuvausten mukaisesti. Kyselyt voidaan tayttaa palveluntuottajan omaan jarjes-
telmdan tai paperiversiona.

3 Arviointimenetelmien kaytto

3.1 GAS-menetelma

GAS (Goal Attainment Scaling) on tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin menetelmj,
jonka avulla voidaan arvioida, missda maarin asiakkaan tavoitteet saavutetaan interven-
tion aikana. Menetelma mahdollistaa asiakkaan omien tavoitteiden tarkastelun ja ryh-
makohtaisen standardoidun tilastollisen analyysin. Menetelma on kehitetty 1960-lu-
vulla ja se on otettu ensimmaisen kerran kdyttd6n mielenterveyskuntoutuksessa. Sit-
temmin sitd on kdytetty laajasti monissa muissa kuntoutuksissa. Menetelman kaytto
lisdd moniammatillista yhteistyota ja asiakkaan mukaantuloa. Useissa tutkimuksissa on
todettu, ettd kuntoutuksen tavoitteet saavutetaan paremmin, jos asiakas on ollut mu-
kana laatimassa niita. Toiseksi on enenevassd maarin ndyttoa siita, ettd tavoitteiden
saavuttaminen on hyva tuloksellisuuden mittari, koska se reagoi herkasti muutoksille.

Tavoitteen tunnistaminen perustuu haastatteluun ja asiakkaan tilanteen selvittidmi-
seen. Asiakkaalle tiarkeiden tavoitteiden tunnistamiseksi voidaan kayttaa strukturoituja
haastatteluja, jotka eivat etukiteen rajaa kysyttivia ongelmia mutta joiden avulla voi-
daan selvittda kuntoutuksen kannalta merkitykselliset asiat (esim. COPM, motivoiva
haastattelu).

Tavoitteiden saavuttamisen taso kuvataan viisiportaisella asteikolla (taulukko 2), jossa
nolla kuvaa tilannetta, jolloin tavoite on saavutettu. Talloin tavoite on asiakkaalle rea-
listinen saavuttaa. Seuraavaksi maaritellaan tilanne, jolloin tavoite on realistinen saa-
vuttaa, mutta lopputulos on enemman kuin odotettiin (+1). Vastaavasti maaritelldan
tilanne, jossa lopputulos on odotettua vahdisempi, mutta muutos on oikeansuuntainen
(-1). Taman jalkeen maaritellddn tilanne, joka on saavutettavissa optimaalisissa olosuh-
teissa (+2). Lopuksi maaritelldan tilanne, jossa muutoksella ei ole toiminnalle suurta
merkitysta tai tilanne on ennallaan tai huonontunut (-2).
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Taulukko 2. GAS-asteikko ja muutoksen kuvaaminen

Muutoksen GAS-asteikko Muutoksen laatu
suunta
-2 Selvasti odotettua Muutoksella ei toiminnalle merkitysta, ti-
matalampi lanne ennallaan tai huonontunut
-1 Jonkin verran odotet- Lopputulos odotettua vdahdisempi, mutta
tua matalampi muutos on oikeansuuntainen
0 Tavoitetaso Realistinen saavuttaa

+1 | Jokin verran odotet- Tavoite realistinen, lopputulos enemman

tua korkeampi kuin odotettiin
+2  Selvasti  odotettua Saavutettavissa optimaalisissa olosuh-
+ korkeampi teissa

Kun tavoitteet on maaritelty, sovitaan miten niihin voidaan paasta kuntoutuksen kei-
noin ja milloin tavoitteita arvioidaan.

Tavoitteiden saavuttaminen arvioidaan yhdessa asiakkaan kanssa sovittuna paivana.
Talloin kunkin tavoitteen asteikosta katsotaan toteutuneet lukuarvot. Nima toteutu-
neet lukuarvot lasketaan yhteen ja lasketaan tavoitteiden maaran mukainen T-luku-
arvo. Tuloksia voidaan tarkastella kahdella tasolla: se miten asiakas on saavuttanut ta-
voitteet ja miten ammattilainen on pystynyt ennustamaan, mita kyseiselld kuntoutuk-
sella voidaan saavuttaa.

Lisatietoa GAS-menetelmasta 10ytyy Kuntoutuksen hyddyn arvioinnin verkkosivuilta.3

3.2 Elamanlaatumittari WHOQOL-BREF

Maailman Terveysjarjeston (WHO) elamadnlaaturyhma (WHOQOL Group) kehitti
WHOQOL-100-eldamanlaatumittarin yhteistydssa sen 15 alueellisen kansainvalisen kes-
kuksen kanssa 1990-luvun alussa ihmisen kokeman elamanlaadun selvittdmiseksi.
Kohdevaestona oli sairaalapotilaita, avoterveydenhuollon potilaita ja valikoitumatonta
vdestoad: kohderyhmasta noin 45 %:lla ei ollut terveysongelmia. Tavoitteena oli kehittaa
kansainvalinen elimanlaadun mittari, jonka avulla saadaan vertailukelpoista tietoa ela-
manlaadusta eri maissa. Mittarilla arvioidaan yksilon kasityksia elamanlaadusta oman
kulttuurinsa ja arvojarjestelmansa kontekstissa, heidan henkilokohtaisia tavoitteitaan,
arvojaan ja huoliaan. Mittari arvioi ihmisen tyytyvaisyytta fyysiseen ja psyykkiseen hy-
vinvointiin sekd sosiaalisiin suhteisiin ja elinymparistoon.

WHOQOL-BREF-mittari on kehitetty WHOQOL-100-mittarista lyhentamalla kysymys-
ten maaraa ja teemoja. (WHOQOL Group, 1998.) WHOQOL-BREF-mittarissa on yh-
teensad 26 kysymystd, joista yksi liittyy yleiseen terveydentilaan (general health) ja yksi

3 https://www.kela.fi/vhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-kuntoutuksen-mittaaminen-ja-
arviointi-kuntoutuksen-hyodyn-arvioiminen
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yleiseen elamanlaatuun (overall quality of life). Loput 24 kysymysta liittyvat neljaan eri
ulottuvuuteen: fyysinen (7 kysymysta), psyykkinen (6 kysymysta) ja sosiaalinen ulottu-
vuus (3 kysymystd) ja elinymparisto (8 kysymystd). Kysymysten muistijakso on kaksi
viikkoa, eli vastaaja arvioi elamanlaatuaan kyselya edeltdvan kahden viikon ajalta.
Muistijakso voi joissain erityistapauksissa olla myos pidempi, mutta tietojen vertailu-
kelpoisuuden vuoksi on suositeltavaa kdyttda kahden viikon muistijaksoa, joka on siis
myos suomenkielisessa lomakkeessa.

Mittaria on kaytetty Suomessa esimerkiksi vaestotutkimuksissa (Suomalaisten hyvin-
vointi ja palvelut —kysely) seka vanhusvaeston, mielenterveys- ja pdihdepotilaiden ela-
manlaatututkimuksissa.

Kysely ja pisteytysohjeet 10ytyvat Toimia-tietokannasta.*

3.3 Beckin depressiokysely 21-osioinen (BDI-21, kaytto vaestotutkimuksiin)

Kela kayttaa tuloksellisuuden seurannassa BDI 21 -mittaria (vaestotutkimuksiin sovel-
tuva versio). Mittari on kehitetty masennusoireiden intensiteetin mittaamiseen seka
masennuksen madrittimiseen tutkimus- ja terapiakontekstissa. Osiot kehitettiin kliini-
sessd tyossa (psykoterapia) siten, ettd asteikon kehittija teki systemaattisia havaintoja
masentuneiden potilaiden tyypillisista oireista ja asenteista. Havaintojen pohjalta hdn
madritteli 21- tyypillista oiretta ja asennetta, jotka olivat yhdenmukaisia psykiatrisen
kirjallisuuden depressio maaritelméan kanssa.

NyKyisin mittaria kdytetdan varsin laajasti eri tarkoituksiin. Se on yleinen mm. epide-
miologisissa tutkimuksissa, psyykkisen toimintakyvyn indikaattorina kroonisissa sai-
rauksissa ja vaikuttavuusmittarina psykoterapiatutkimuksissa sekd somaattisten sai-
rauksien kuntoutuksessa ja terveyskayttaytymisinterventioissa. BDI:td on aikuisvées-
ton lisdksi kaytetty myos ikddntyneiden tutkimuksessa sekd nuorten aineistoissa.

Mittarin osiot koostuvat yhta tunne- tai asennekategoriaa kuvaavista vaittamista (4-5),
jotka on jarjestetty sen mukaan kuinka vakavaan masennukseen liittyvaa oiretta/asen-
netta ne kuvaavat ja numeroitu 0:sta 3:een. Erdissa osioissa useampi vaihtoehto voi
saada saman arvon, jolloin ne on erotettu kirjaimin a ja b.

Kysely ja pisteytysohjeet 10ytyvat Toimia-tietokannasta. 5
3.4 Tyokyky

Kela kayttaa tuloksellisuuden mittaamisen valineena Tyokykykysymys-lomaketta (lo-
make AKV 16). Asiakas vastaa lomakkeen kysymyksiin 1 -3 seka 7-8. Palveluntuottaja
vastaa kysymyksiin 4 -6.

Lomakkeen kysymykset 1-2 on johdettu Tyoterveyslaitoksen tyokykyindeksin yksittai-
sistd kysymyksistd, jotka ovat osoittautuneet toimiviksi tyokyvyn alenemisen varhai-
sessa tunnistamisessa ja sairauspoissaolojen ennustamisessa. Kysymys 3 on kehitetty

4 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00134?toc=307491
5 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/tmi/article/tmm00083?toc=307487
6 https://www.kela.fi/documents/10192/3861304 /AKV1.pdf
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ja sitd on kaytetty Kelan Tyohonkuntoutuksen kehittimishankkeessa. Se on osoittautu-
nut toimivaksi kartoitettaessa kuntoutuksen vaikutuksia keskendan erilaisissa inter-
ventioissa, joissa tavoitteena on ty6kyvyn parantaminen.

Vastatessaan kysymykseen 1 asiakas arvioi tyo- tai opiskelukykyaan vastaushetken ti-
lanteen mukaisesti, vaikka hanella ei olisikaan ty6- tai opiskelupaikkaa juuri kyseisella
hetkella. Asiakas arvioi miten han terveydentilan ja toimintakyvyn kannalta kykenisi
vastaushetkelld opiskelemaan tai tekemadn tyota. Kysymys 2 on suuntautunut tulevai-
suuteen. Vastatessaan tahdn kysymykseen asiakas arvioi tilannetta vastaushetkesta
kaksi vuotta eteenpain.

Vastatessaan kysymykseen 3 asiakas arvioi selviytymistaan vastaushetkelld olemassa
olevassa tyossa tai opiskelussa. Kysymyksen vastausvaihtoehtona on myos; en ole
tyossa enka opiskele. Asiakas valitsee timan vaihtoehdon, mikali tdima on hanen tilan-
teensa vastaushetkella.

Asiakkaat vastaavat Tyokykykysymys-lomakkeen kysymyksiin 7 ja 8 vain tyollistymista
edistdvan ammatillisen kuntoutuksen paatosvaiheessa ja seurannassa, seka tyohonval-
mennuksen ja tyokokeilun, ammatillisen Taito-kuntoutuksen sekd NUOTTI-
valmennuksen paattyessa. Kysymyksessa 7 asiakasta pyydetddn arvioimaan, edistiko
kuntoutus tyollistymista tai opiskelupaikan saamista. Kysymys 8 koskee asiakkaan vas-
taushetken mukaista ty6- tai opiskelutilannetta.

3.5 Hyoty ja oikea-aikaisuus

Palveluntuottajalle suunnatut Tydkyky-kysymyslomakkeen kysymykset 4-6 on testattu
aiemmin palveluntuottajien vuosiraportoinnin kysymyksina. Ndihin kysymyksiin vas-
taa kuntoutusta toteuttava asiantuntija yhteisen arvioinnin ja nikemyksen mukaisesti
asiakkaan tilanteesta.

Kysymyksessa 4 arvioidaan, onko asiakas hyotynyt kuntoutuksesta. Tallaisen pohdin-
nan lahtékohtana voi olla esimerkiksi:

e Miten asiakkaan toimintakyky seka arkielama ovat helpottuneet kun-
toutuksen myota.

¢ Miten paljon kuntoutus edisti ammatillista etenemisti, toimijuutta ja
pystyvyyttd ja /tai paransi valmiuksia selviytya ty0ssa tai opiskelussa.

¢ Kuinka toteuttamiskelpoinen on kuntoutuksen aikana asiakkaan
kanssa laadittu ammatillinen kuntoutussuunnitelma.

¢ Miten hyvin kuntoutuksen tavoitteet ovat toteutuneet.

Kysymyksessa 5 arvioidaan sitd, onko asiakas ollut kuntoutuksessa oikea-aikaisesti toi-
mintakyvyn yllapitimiseen. Kuntoutuksen oikea-aikaisuudella tarkoitetaan mm.:

¢ Oliko sairaudesta toipuvan asiakkaan fyysinen, psyykkinen ja sosiaali-
nen toimintakyky jo riittdva kuntoutuksen toteuttamiseen? Olisiko
tyo- ja toimintakyvyn kannalta ollut parempi aloittaa kuntoutus myo-
hemmin?

e Oliko asiakkaan hoito viela siind maarin kesken, ettd kuntoutusta oli
hankala toteuttaa?

e Haittasiko liian varhain aloitettu kuntoutus asiakkaan ladketieteellisen
hoidon toteuttamista tai toipumista sairaudesta?
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e Olisiko kuntoutus pitdnyt toteuttaa aikaisemmin, jotta olisi valtytty
tyo- ja toimintakyvyn aiemmalta huononemiselta?

Kysymyksessa 6 arvioidaan, oliko asiakas oikea-aikaisesti kuntoutuksessa suhteessa
tyo- ja opiskelukyvyn yllapitamiseen. Kuntoutuksen oikea-aikaisuudella tarkoitetaan
tassa mm.:

e  Oliko asiakkaan terveydentila ja elamantilanne ja tydtilanne sellai-
sessa vaiheessa, ettd ammatillisen kuntoutuksen tavoitteet voitiin
madritella? Olisiko ndiden tavoitteiden maarittelyn kannalta ollut pa-
rempi aloittaa kuntoutus aikaisemmin tai myohemmin?

¢ Kykeniko asiakas terveydentilansa ja toimintakykynsa huomioiden
osallistumaan kuntoutuksen ammatillisen osuuden toteuttamiseen?
Olisiko kuntoutus pitanyt aloittaa ndma seikat huomioiden myohem-
min/aikaisemmin?

¢ Miten kuntoutuksen ajankohta toteutui suhteessa asiakkaan motivaa-
tioon kuntoutukseen. Oliko asiakkaalla terveydentila seka tyo- ja ela-
mantilanne huomioiden motivaatiota kuntoutukseen? Olisiko kuntou-
tus pitdnyt tdma nakokohta huomioiden aloittaa aikaisemmin/ myo-
hemmin.

4 Mittausten toteuttaminen ja tiedot

4.1 Mittausten ajankohdat

Asiakas tayttdd mittarit (WHOQOL-BREF -, Tyokykykysymykset -, BDI 21 -kysely) kun-
toutuksen alussa, lopussa ja seurantajaksoilla, kuntoutuksen palvelukuvausten mukai-
sesti. Kuntoutuksen tavoitteiden arviointi GAS-menetelmalla ja sen raportointi Kelaan
toteutetaan kuntoutuksen lopussa tai seurantajaksolla, huomioiden palvelun toteutuk-
sen tarkoituksenmukaisuus. GAS seuranta merkitadn raportointiin loppumittaukseksi.

Mittausten tulokset raportoidaan Kelaan palvelukuvausten mukaisesti toteutuneilta
mittauskerroilta. WHOQOL-BREF-, Ty6kykykysymysten- ja BDI 21 -mittarien osalta
mittaukset toteutetaan kuntoutuksen lopussa vain, jos edellisestd mittauksesta on ku-
lunut yli 3 kuukautta. Jos mittaukset eivét joltain osin toteudu esim. kuntoutuksen kes-
keytyksen johdosta tai muusta syystd, raportointiin viedaan tieto myos tallaisesta to-
teutumatta jddneesta mittauskerrasta.

Mittareiden kaytto voi vaihdella palvelujen vililla, koska mittareita kdytetdan ja tulok-
set raportoidaan Kelaan niiden kuntoutuspalvelujen osalta, joissa mittarit on maaritelty
palvelukuvaukseen. Taulukossa 3 on kuvattu vuoden 2025 palvelukuvausten? mukaiset
mittauskohdat seka tulosten raportointi.

7 https: //www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-palvelukuvaukset
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Taulukko 3. Palvelukuvausten mukaiset mittauskohdat ja tulosten raportointi, tilanne vuonna 2025.

Palvelut
(vuonna 2025)

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Aivoverenkiertohiiriota sairastavan kuntoutuskurssit ai-
Kuiselle 1

Ammatillinen Taito-kuntoutus

Kiila-kuntoutus

Oras-kurssi

Silmu-Kkurssi

Verso-Kkurssi

Itu-Kkurssi

Nuoren elo -kurssi

Mielenterveytti ja opiskelukykya tukeva Opi-kurssi
Kuntoutuskurssi reumaa sairastavalle aikuiselle
Uniapneaa sairastavan kuntoutuskurssi

Oma vaylad -kuntoutus

Traumaattisen aivovamman saaneiden aikuisten kuntou-
tuskurssi

Tules-etikuntoutuskurssi aikuiselle

MS-tautia sairastavan kuntoutuskurssi aikuiselle
Tules-kuntoutuskurssi aikuiselle

Tyypin 1 diabetesta sairastavien aikuisten sopeutumisval-
mennuskurssi (Vuonna 2024 tai aiemmin alkanut palvelu)
Metabolisen oireyhtymain ja tyypin 2 diabeteskurssit
Liikehiiriosairauksien kuntoutuskurssit
Sopeutumisvalmennuskurssi hengityssairautta sairasta-
valle aikuiselle (Vuonna 2024 tai aiemmin alkanut pal-
velu)

Sydinkuntoutuskurssi aikuiselle

Moniammatillinen yksilékuntoutus (KKRL 12 §)
Ikddntyneen monisairaan IKKU-Kkurssi (Vuonna 2023 tai
aiemmin alkanut palvelu)

Moniammatillinen yksilékuntoutus (KKRL 9 §)
Omaishoitajien kuntoutuskurssit

Aareishermo- ja lihassairautta sairastavan sopeutumisval-
mennuskurssit, aikuiset

Harvinaista sidekudossairautta sairastavan sopeutumis-
valmennuskurssi

TEAK

NUOTTI-valmennus
Tyokokeilu ja tyohénvalmennus

GAS-
menetelma

Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla
Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla

Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla

Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla

Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla
Lopussa
TAI
Seuranta-
jaksolla

WHOQOL-
BREF
Elaman-
laatu-
mittari

Alussa

Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa
Seuranta-
jaksolla
Alussa
Lopussa

1 Kuntoutuksen hyddyn arviointi ja raportointi ei ole kdytdssa kommunikaatioon painottuvilla kursseilla.

4.2 Tietojen keradminen

Tyokyky-
kysymyk-
set

Alussa
Seuran-
tayhtey-
denotossa
Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa

(tyoikaiset)

Ei mittauk-
sia

Alussa
Lopussa
Seuranta-
jaksolla
Alussa
Lopussa

BDI 21
(Kaytto
vaestotut-
kimuk-
siin)
Alussa

Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa

Alussa
Lopussa

Ei mittauk-
sia

Ei mittauk-
sia

Kelaan toimitetaan kuntoutuksen hyodyn arvioinnin kysymyslomakkeiden vastaukset
seka asiakasta ja kuntoutuspalvelua koskevat tunnistetiedot, jotka helpottavat tietojen
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yhdistamista Kelan kuntoutusratkaisun tietoihin. Tiedot toimitetaan maiaramuotoisena
taulukkolaskentatiedostona.

Yksittdisestd yhta mittaria koskevasta mittauskerrasta toimitetaan Kelaan tunnistetie-
tona

e  Mittaria koskeva tunnistetieto

e Asiakkaan henkil6tunnus

e Kuntoutuspalvelun tunnus

e Toimenpiteen raportoinnin tunniste (palveluntuottajan paatoksestd)

e Mittauksen paivamaara

e Mittauksen ajankohta (onko kysymys alku-, loppu- vai seuranta-
mittauksesta)

e Mittaustiedon puuttumisen syy (jos mittaustiedot puuttuvat esim. kes-
keytyksen takia)

Mittauskerran tunnistetietojen lisdksi Kelaan toimitetaan mittareiden kysymysten vas-
taukset. Yhtd mittaria koskeva mittauskerta kysymysten vastauksineen on maaramuo-
toisen taulukkolaskentatiedoston rivi. Asiakkaan vastaukset toimitetaan Kelaan siina
muodossa kuin asiakas on kysymyksiin vastannut, eikd uudelleenpisteytyksia suoriteta
ennen ldhettdmista. Jos asiakas on jattanyt yksittdiseen kysymykseen vastaamatta, ky-
seisen vastauksen kohta maaramuotoisessa tiedostossa jatetdaan tyhjaksi.

Kerattavat mittaustiedot, mittausten tunnistetiedot ja niiden sijainti maaramuotoisessa
taulukkolaskentatiedostossa on selostettu tarkemmin seuraavassa luvussa.

5 Tietojen toimittaminen

5.1 Kuntoutuksen tuloksellisuuden seurannan kayttoliittyma

Kuntoutuksen hyédyn raportoinnin tiedot toimitetaan Kelaan Kuntoutuksen tulokselli-
suuden seuranta-kayttoliittymalla. Alla on selvitetty kdyttoliittyman toiminnan periaat-
teet. Tarkemmat ohjeet kdytosta loytyvat kayttoliittymasta.

5.2 Suomi.fi —valtuuksien hankkiminen

Kirjaudu kuntoutuksen tuloksellisuuden seurantajarjestelmaan Suomi.fi-tunnistuksella.
Suomi.fi-tunnistus perustuu vahvaan tunnistamiseen. Voit tunnistautua henkil6kohtai-
silla verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella tai varmennekortilla.

Voit kayttaa kuntoutuksen tuloksellisuuden seurantajarjestelmaa, jos sinulla on

e vahva Suomi.fi-tunnistusvaline (verkkopankkitunnuksilla, mobiilivarmenteella
tai varmennekortilla)

e oikea Suomi.fi-valtuus (Kuntoutuspalveluiden tuottajien asiointi)

Pyyda Suomi.fi-valtuus mahdollisimman pian. Kuntoutuksen tuloksellisuuden seuran-
tajarjestelmaa varten tarvitset edustamaltasi organisaatiolta valtuuden Kuntoutuspal-
veluiden tuottajien asiointi.
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Jos asioit esimerkiksi kunnan tai sdation puolesta, hae valtuus valtuushakemuksella.
Valtuuden voi antaa henkil6, joka on saanut valtuutusoikeuden kyseisessa organisaa-
tiossa.

Lue ohjeet: Hakemuksella valtuuttaminen - Suomi.fi.

Jos asioit yrityksen puolesta tai yksityisena elinkeinonharjoittajana, voit pyytda ja antaa
valtuuksia Suomi.fi:n Valtuudet-palvelussa. Joissakin tapauksissa et tarvitse valtuutta,
vaan voit asioida asemasi perusteella.

5.3 Kirjautuminen vastaanottopalveluun

Siirry tietojen toimittamista varten Kelan internet-sivuille tietojen kerddminen ja toi-
mittaminen -osioon.8 Loydat sivun alaosasta Kuntoutuksen tuloksellisuuden seuranta-
jarjestelma -laatikon. Paina laatikosta painiketta "Kirjaudu palveluun” (ks. kuva 2).

Kuva 2. Tietojen toimittaminen Kelan internet sivuilta

Kuntoutuksen tuloksellisuuden seurantajarjestelma

Toimita kerdamasi tiedot Kuntoutuksen tuloksellisuuden seurantajarjestelmalla.

Kirjaudu palveluun >

Jarjestelman aloitussivulla sinulle naytetaan lista palveluntuottajasi toimipisteistd, joi-
den tietoja sinulla on oikeus lahettda tai tarkastella.

Aloitussivustolta voit siirtya

e toimittamaan mittaustuloksia

e tarkastelemaan aikaisemmin lahetettyja tiedostoja

e tarkastelemaan lahetettdvien tiedostojen mallipohjia
e katselemaan jarjestelman kayton ohjeita.

5.4 Mittaustulosten toimittaminen

Kirjaa halutessasi Tietojen toimittaminen-sivulla yhteystietosi (puhelinnumero ja sdh-
koposti) ndille tarkoitettuihin kenttiin. Kela tarvitsee tietoja halutessaan olla sinuun
yhteydessa tietojen lahettdjana esimerkiksi virhetilanteissa.

Hae omalta tietokoneeltasi ldhetettavat taulukkolaskentatiedostot Hae tiedosto -toi-
minnolla ja suorita sen jalkeen tiedostojen lahettdminen. Voit toimittaa yhdelld kertaa
useamman tiedoston.

Jarjestelma tarkistaa lahettamasi tiedoston ja sen yksittdisten tietojen madramuotoi-
suuden ja mittausten kysymysten sallitut arvot. Jos tiedot ovat oikein, jarjestelma hakee

8 https://www.kela.fi/vhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-kuntoutuksen-mittaaminen-ja-

arviointi-kuntoutuksen-hyodyn-arvioiminen-tietojen-keraaminen-ja-toimittaminen
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asiakkaiden kuntoutusratkaisuista raportointia varten tarvittavat muut tiedot ja lahet-
taa tiedoston raportoinnin rekisteriin. Sen jalkeen saat palveluun tiedon onnistuneesta
tietojen vastaanotosta.

Jos lahettamasi tiedostot sisaltavat virheitd, saat palvelulta virheilmoituksen ja keho-
tuksen tietojen korjaamiseen. Tiedon mukana seuraavassa palautetiedostossa (tai tie-
dostoissa) on eritelty lahetyksen sisdltamat virheet. Sivulta voit siirtya tarkastelemaan
palautetiedostoa ja sen sisdltamia virheilmoituksia. Kun olet korjannut virheelliset koh-
dat, voit 1ahettda tiedoston uudelleen Kelaan.

5.5 Maaramuotoisen taulukkolaskentatiedoston ohje

Merkitse mittaustiedot ja kuntoutuspalveluun liittyvat tunnistetiedot taulukkolaskenta-
tiedoston riveille mittari-, kuntoutuspalvelu- ja asiakaskohtaisesti timan ohjeen esi-
merkkien mukaisesti. Voit toimittaa samassa taulukkolaskentatiedostossa eri mittarei-
hin liittyvia mittaustietoja.

Huomioi, ettd ldhetettdva tiedosto toimitetaan kokonaan yhdelld taulukkolaskentatie-
doston vililehdella. Kelan vastaanottopalvelu lukee ldhetyskerralla vain yhden (ensim-
maisen) vialilehden tiedot.

Mittaustiedot toimitetaan niin kuin asiakas on vastannut eli vastauksia ei pisteyteta uu-
delleen (ks. BDI, WHOQOL-BREF) pisteytysohjeen mukaisesti ennen ldhettamista Ke-
laan.

Mittausarvojen merkitsemisessid noudatetaan mittarista annettuja ohjeita (esim. BDI
(Ks. Toimia): Jos vastaaja on valinnut useita vaihtoehtoja yksittdisessa kysymyssar-
jassa, pisteytetdan niistd suurimman arvon saava (“vakavin”)

Tiedostossa voi kdyttaa ensimmaisena rivina otsikkorivia (ks. liite). Tuloksellisuuden
raportoinnin tietojen vastaanottopalvelu alkaa lukea ja tarkistaa lahetettavia tietoja ot-
sikkorivin jalkeisesta 1. rivistd, jonka ensimmaisen sarakkeen tieto on tuloksellisuuden
raportoinnin mittaria koskeva tieto alaluvun 3.1 mukaisesti.

Esimerkki taulukkolaskentatiedostosta on liitteessa 1.
5.5.1 Mittausta koskevien tunnistetietojen merkitseminen

Mittaria koskevan tiedon merkitseminen

Merkitse 1. rivin 1. sarakkeeseen sen mittarin kolmemerkkinen tunnus, johon liittyvia
mittaustietoja toimitat kyseisella rivilla (Taulukko 4).

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdain.

Taulukko 4. Sarakkeeseen 1 merkittdvdt mittareiden tunnukset

GAS = GAS-menetelma

QOL = WHOQOL-BREF-eldmanlaatumittari

TKK = Tyokykykysymykset

BDI = Beck Depression Inventory, masennusoiremittari
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Henkilotunnusta koskevan tiedon merkitseminen

Merkitse 1. rivin 2. sarakkeeseen sen asiakkaan henkil6tunnus 9, jonka mittaustietoja
toimitat. Jos asiakas kieltdd mittaustietojensa toimittamisen Kelaan, sarake 2 jatetdaan

aina tyhjaksi.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdain.

Kuntoutuspalvelua koskevan tiedon merkitseminen

Merkitse 1. rivin 3. sarakkeeseen sen kuntoutuspalvelun nimi, johon liittyvia mittaus-

tietoja kyseisen asiakkaan kohdalla toimitat (Taulukko 5). Kohta taytetdan, vaikka asia-

kas olisi kieltinyt mittaustietojensa toimittamisen.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin.

Taulukko 5. Sarakkeeseen 3 merkittdvdt kuntoutuspalveluja koskevat tunnukset.

TAR

= Ammatillinen kuntoutusselvitys

TYO

= Tyollistymistd edistivd ammatillinen kuntoutus, TEAK

KUN

= Moniammatillinen yksilokuntoutus
- harkinnanvarainen kuntoutus (Vuonna 2023 tai aiemmin alka-
nut palvelu)
- vaativa lddkinnallinen kuntoutus

KUR

= Tules-kurssi aikuiselle

= Tules-etdkurssi aikuiselle

= Omaishoitajien kuntoutuskurssit (Vuonna 2024 tai aiemmin alkanut
palvelu)

= Mielenterveyden hairiota sairastavan kuntoutuskurssit

= Mielenterveytta ja opiskelukykya tukeva Opi-kurssi

= Nuoren Elo-kurssi

= Diabetesta sairastavan sopeutumisvalmennuskurssit aikuiselle

= Aireishermo- ja lihassairautta sairastavan sopeutumisvalmennus-
kurssi

= Aivoverenkiertohairi6ta sairastavan kuntoutuskurssit aikuiselle

= Ikddntyneen monisairaan IKKU-kurssi

= Kuntoutuskurssi MS-tautia sairastavalle

= Sopeutumisvalmennuskurssi hengityssairautta sairastavalle aikuiselle
= Uniapneaa sairastavan kuntoutuskurssi

= Liikehdiriosairauksien kuntoutuskurssit

= Kuntoutuskurssi reumaa sairastavalle aikuiselle (Vuonna 2024 tai
aiemmin alkanut palvelu)

= Harvinaista sidekudossairautta sairastavan sopeutumisvalmennus-
kurssi

= Traumaattisen aivovamman saaneiden aikuisten kuntoutuskurssi

ASL

= Kiila-kuntoutus

NUO

= NUOTTI-valmennus

9 Henkil6tunnus on 11 merkin sarja PPKKVVXNNNT, jossa PPKKVV=syntymaaika, X=syntyméavuosisadan ilmai-

seva valimerkki ('+'=1800-luku, -'=1900-luku tai 'A'=2000-luku), NNN=juokseva numero valiltd 002-899 (nai-
silla parillinen ja miehilla pariton), T=laskennallisesti maariteltava tarkistusmerkki, joka on numero 0-9 tai iso

kirjain A-Y (ei G, 1, 0,Q)
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OMA = Oma vayla -kuntoutus

KNK = Sydankuntoutuskurssi aikuiselle

TAI = Ammatillinen Taito-kuntoutus

AKU = Moniammatillinen yksilokuntoutus, aikuisten linjat

- harkinnanvarainen kuntoutus (1.1.2024 jilkeen alkanut pal-
velu)

TKK = Tyokokeilu

VAL = Tyohonvalmennus

REK = Kuntoutuskurssi reumaa sairastavalle aikuiselle (Vuonna 2025 tai
myohemmin alkanut palvelu)

OMK = Omaishoitajan kuntoutuskurssi (Vuonna 2025 tai my6hemmin alka-
nut palvelu)

Kuntoutuspaatdksen raportoinnin tunnistetiedon merkitseminen

Merkitse 1. rivin 4. sarakkeeseen raportoinnin tunnistetietoa koskeva numerosarja.
Tieto 16ytyy palveluntuottajalle toimitetusta asiakkaan kuntoutuspaatoksesta. Jos asia-
kas on kieltdytynyt mittaustietojen toimittamisesta Kelaan, sarake 4 jatetdan aina tyh-
jaksi.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdain.
Mittauksen paivamaaran merkitseminen

Merkitse 1. rivin 5. sarakkeeseen paivamaara, jolloin palveluun liittyvat mittaukset on
toimitettu asiakkaan kohdalla. Kohta taytetaan, vaikka asiakas olisi kieltdnyt mittaus-
tietojensa toimittamisen. Paivimaara tulee olla muodossa (P)P.(K)K.VVVV.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin.

Mittauksen ajankohdan merkitseminen

Merkitse 1. rivin 6. sarakkeeseen annetuilla kirjainlyhenteilla tieto siitd onko mittaus,
jonka tietoja toimitetaan, tehty kuntoutuksen alkuvaiheessa, kuntoutuksen loppuvai-
heessa vai seurannan yhteydessa (Taulukko 6). Kohta taytetddn, vaikka asiakas olisi
kieltdnyt mittaustietojensa toimittamisen.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin.

Taulukko 6. Sarakkeeseen 6 merkittdvdt mittauksen ajankohtaa koskevat lyhenteet.

A = Alkumittaus
L = Loppumittaus
N = Seurantamittaus

Mittaustiedon puuttumisen syyn merkitseminen

Jos asiakkaan alku- paatds- tai seurantamittaustiedot puuttuvat kokonaan, merkitse 1.
rivin 7. sarakkeeseen numerokoodilla tieto siitd, miksi mittaustietoja ei toimiteta (Tau-
lukko 7).
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Jos mittaustiedon puuttumisen syy on annettu, ei timan jalkeen rivilla ole 8. sarak-
keesta lukien tietoja. Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siitd eteenpdin.

Taulukko 7. Sarakkeeseen 7 merkittdvdt mittaustiedon puuttumisen syykoodit

1 = Kuntoutus on keskeytynyt

= Asiakas ei halua antaa mittaustietojaan Kelaan

= Muu syy

= Ammatillinen kuntoutusselvitys on toteutettu lyhyena
= Asiakas on siirtynyt muuhun kuntoutukseen

= Asiakas on siirtynyt tydhon/opiskelemaan

= Mittari ei ole kaytossa tassa palvelussa

= Mittarin tdyttdminen ei onnistu luotettavasti

(N |U | |W(IN

5.5.2 Mittaustietojen merkitseminen

GAS-menetelman tavoitteiden toteutuminen

GAS-lomaketta koskevan ohjeen mukaan kuntoutusta toteuttava asiantuntija laatii asi-
akkaan tai asiakkaan ldheisen kanssa kuntoutusjaksolle tavoitteet. Tavoitteita voi olla
1-8 tavoitetta/kuntoutusjakso, ja ne merkitdaan tavoitteille valittuun kohtaan (Tavoite
1, Tavoite 2..) GAS-lomakkeelle. Maaramuotoiseen taulukkolaskentatiedostoon merki-
tdan GAS-menetelman tavoitteiden toteutuminen.

GAS-menetelmian ensimmaiinen tavoite

Jos toimitat rivilld 1 GAS-menetelmaa koskevia mittaustietoja (1. rivin 1.sarakkeen
koodi on GAS), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 8 GAS-menetelmdn ensimmaisen tavoit-
teen toteutumista koskeva tieto (Taulukko 8).

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin, silloin kun toimitat GAS-tavoitteen
toteutumista koskevia tietoja.

Taulukko 8. Gas-menetelmdn tavoitteen toteutumista koskevat tiedot.

-2 = Selvisti odotettua matalampi

-1 = Jonkin verran odotettua matalampi
0 = Tavoitetaso

1 = Jokin verran odotettua korkeampi
2 = Selvasti odotettua korkeampi

GAS-menetelmin tavoitteet 2-8

Vain ensimmainen GAS-menetelméan tavoite on pakollinen. Tavoitteita voi yhteensa olla
kahdeksan. Sarakkeille 9-15 merkitddn muiden GAS tavoitteiden (2-8) toteutuminen
vastaavasti kuin 8. sarakkeelle. Jos seurattavia tavoitteita on alle 8, jata kyseiset viimei-
set sarakkeet tyhjiksi.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siitad eteenpdin, silloin kun toimitat GAS-tavoitteen
toteutumista koskevia tietoja.

WHOQOL-BREF elaméanlaatumittari

Eliminlaatumittarin kysymykset 1-26
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Jos toimitat rivilld 1 WHOQOL-BREF elaméanlaatumittaria koskevia mittaustietoja (1.
rivin 1.sarakkeen koodi on QOL), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 8 ensimmaisen kysy-
myKksen vastaus siten kuin asiakas on sen merkinnyt sahkoéiselle tai kirjalliselle kysy-
myslomakkeelle. Merkitse samalla tavoin perakkain sarakkeille 9-33 seuraavat lomak-
keen vastaukset 2-26 (sarake 9 = kysymys 2 jne.). (Taulukko 9)

Jos asiakas on jattdnyt vastaamatta joihinkin kysymyslomakkeen kysymyksiin, ndita
vastaavat kohdat jatetdan maaramuotoisessa tiedostossa tyhjiksi. (Tyhjissa kohdissa ei
saa kayttaa valilyontia, koska vastaanottopalvelu ei tunnista sita.)

Merkitse WHOQOL-BREF elamanlaatumittarin vastausten arvot maaramuotoisen tau-
lukkolaskentatiedoston sarakkeille seuraavan taulukon mukaisesti.

Taulukko 9. WHOQOL-BREF vastaukset sarakkeilla.

Sarake Vastaus Sarake Vastaus Sarake Vastaus

no. no. no. no. no. no.
8 1 17 10 26 19
9 2 18 11 27 20
10 3 19 12 28 21
11 4 20 13 29 22
12 5 21 14 30 23
13 6 22 15 31 24
14 7 23 16 32 25
15 8 24 17 33 26
16 9 25 18

Merkitse sarakkeille vastauksille varattuihin kohtiin WHOQOL-BREF vastausten sallitut
arvot lomakkeelta. Sallitut arvot ovat seuraavat:

Kysymyksen numero: 1-26
Vastausvaihtoehdot (skaala): 1,2,3,4,5
(Jos tiettyyn kysymykseen, ei ole vastattu, kohta jatetaan tyhjaksi.)

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin, silloin kun toimitat WHOQOL-
BREF elamanlaatumittarin vastauksia koskevia tietoja.

Tyokykykysymykset
Tyokykykysymykset 1-3 (asiakkaalle)
Asiakas vastaa tyokykykysymyksiin 1-3 lomakkeella Tyokykykysymykset (AKV 1).

Jos toimitat rivilld 1 Tyokykykysymyksiin liittyvia mittaustietoja Kelaan (1. rivin 1.sa-
rakkeen koodi on TKK), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 8 asiakkaan vastaus lomakkeen
kysymykseen numero 1, merkitse sarakkeeseen 9 asiakkaan vastaus lomakkeen kysy-
myKkseen numero 2 ja merkitse sarakkeeseen 10 asiakkaan vastaus lomakkeen Kysy-
mykseen numero 3. (Taulukko 10)
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Taulukko 10. Tyékykykysymykset 1-3 vastausvaihtoehdot (sallitut arvot).
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Sarake Tyokykykysymykset lomak- Mahdolliset
keen kysymyksen numero vastaukset
Sarake 8 Kysymys 1 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Sarake 9 Kysymys 2 1,2,3
Sarake 10 Kysymys 3 1,2,3,4,5

Tyokykykysymykset 4-6 (palveluntuottajalle kuntoutuksen paitos-vaiheessa)

Kuntoutusta toteuttava asiantuntija vastaa tyokykykysymyksiin 4-6 lomakkeella Tyo-

kykykysymykset (AKV 1) vain kuntoutuksen paatosvaiheessa.

Jos toimitat rivilld 1 tyokykykysymyksiin liittyvid mittaustietoja Kelaan (1. rivin 1.sa-
rakkeen koodi on TKK), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 11 vastaus lomakkeen kysy-
myKkseen numero 4, sarakkeeseen 12 vastaus lomakkeen kysymykseen numero 5 ja
merkitse sarakkeeseen 13 vastaus lomakkeen kysymykseen numero 6. (Taulukko 11)

Taulukko 11. Tyékykykysymykset 4-6 vastausvaihtoehdot (sallitut arvot).

Tyokykykysymykset lomak- Mahdolliset
Sarake

keen kysymyksen numero vastaukset
Sarake 11 Kysymys 4 1,2,3,4,5
Sarake 12 Kysymys 5 1,2,3
Sarake 13 Kysymys 6 1,2,3,4

Tyokykykysymykset 7-8 (asiakkaalle)

Asiakas vastaa tyokykykysymyksiin 7-8 lomakkeella Tyokykykysymykset (AKV 1) vain
tyollistymista edistdavan ammatillisen kuntoutuksen paatos- ja seurantavaiheessa, am-
matillisen Taito-kuntoutuksen paatosvaiheessa ja NUOTTI-valmennuksen paattyessa.

Jos toimitat rivilld 1 tyokykykysymyksiin liittyvid mittaustietoja Kelaan ylla mainituista
palveluista (1. rivin 1.sarakkeen koodi on TKK), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 14 vas-
taus lomakkeen kysymykseen numero 7 ja merkitse sarakkeeseen 15 vastaus lomak-

keen kysymykseen numero 8. (Taulukko 12)

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siitad eteenpdin, silloin kun toimitat Tyokykykysy-
myslomakkeen vastauksia koskevia tietoja.

Taulukko 12. Tyékykykysymykset 7-8 vastausvaihtoehdot (sallitut arvot).

Tyokykykysymykset lomakkeen Mahdolliset
Sarake

kysymyksen numero vastaukset
Sarake 14 Kysymys 7 1,2,3
Sarake 15 Kysymys 8 1,2,3,4,5,6,7
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Beckin depressiokysely 21-osioinen (BDI-21, kayttd vaestotutkimuksiin)
Masennusoiremittarin kysymykset 1-21

Jos toimitat rivilld 1 BDI-masennusoiremittaria koskevia mittaustietoja (1. rivin 1.sa-
rakkeen koodi on BDI), merkitse 1. rivin sarakkeeseen 8 BDI-masennusoiremittarin en-
simmaisen kysymyksen vastaus siten kuin kuntoutuja on sen merkinnyt sahkoéiselle tai
kirjalliselle kysymyslomakkeelle. Merkitse samalla tavoin perdakkain sarakkeille 9-28
kuntoutujan vastaukset lomakkeen kysymyksiin 2-21 (sarake 9 = kysymys 2 jne.). Jos
asiakas on jattdnyt vastaamatta joihinkin kysymyslomakkeen kysymyksiin, ndita vas-
taavat kohdat jatetddn maaramuotoisessa tiedostossa tyhjiksi. (Taulukko 13)

Merkitse sarakkeille vastauksille varattuihin kohtiin BDI- vastausten sallitut arvot lo-
makkeelta. Sallitut arvot ovat 1,2,3,4 tai 5 kysymyksissa 1-9 ja 15. Sallitut arvot ovat
1,2,3 tai 4 kysymyksille 10-14 ja 16-21 (ks. taulukko 13). Merkitse BDI masennusoire-
mittarin vastausten arvot maaramuotoisen taulukkolaskentatiedoston sarakkeille seu-
raavan taulukon mukaisesti.

Toimi vastaavasti 2. rivilla ja riveilla siita eteenpdin, silloin kun toimitat BDI masennus-
oiremittarin kKysymysten vastauksia koskevia tietoja.

Taulukko 13. BDI-vastaukset sarakkeilla.

Sarake Vas- Skaala Sarake Vas- Skaala
no. taus (sallitut ar- no. taus (sallitut ar-
no. vot) no. vot)
8 1 (1,2,34,5) 19 12 (1,2,34)
9 2 (1,2,34,5 20 13 (1,2,34)
10 3 (1,2,34,5) 21 14 (1,2,34)
11 4 (1,2,34,5) 22 15 (1,2,34,5)
12 5 (1,2,34,5) 23 16 (1,2,3,4)
13 6 (1,2,34,5) 24 17 (1,2,3,4)
14 7 (1,2,3,4,5) 25 18 (1,2,34)
15 8 (1,2,3,4,5) 26 19 (1,2,34)
16 9 (1,2,34,5) 27 20 (1,2,34)
17 10 (1,2,3,4) 28 21 (1,2,3,4)
18 11 (1,2,34)

5.6 Arkiston katselu

Valitse aloitussivulta ”"Arkiston katselu”, jos haluat tarkastella aikaisemmin lahettamiasi
tiedostoja. Kayttoliittyma nayttaa talloin luettelon aikaisemmin lahettdmistasi tie-
doista.

Voi valita listasta tiedoston, jota haluat tarkastella. Kayttoliittyma tuo talloin nahta-
vaksi valitsemasi tiedoston samassa muodossa kuin se alun pitden oli toimitettu.

Voit my0s valita tarkasteltavaksi palautetiedoston. Se naytetdan sinulle muodossa,
jossa se on aikaisemmin jarjestelmén toimesta muodostettu.
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5.7 Tietojen lahettaminen mittaus kerrallaan

Voit halutessasi toimittaa tuloksellisuuden mittaustiedot mittaus kerrallaan mallipoh-
jista loytyvilla yhden mittauksen lomakkeilla. Kohdasta 16ytyy oma lomake jokaiselle
kuntoutuksen hyodyn arvioinnin mittarille.

Voit syottda lomakkeeseen yhden asiakkaan ja yhden mittarin mittaustiedot tieto ja ky-
symys Kerrallaan. Lomake muodostaa vastauksista madramuotoisen taulukkolaskenta-
tiedoston yhden rivin. Tallainen yKksittdisen tietorivin sisdltdma tiedosto voidaan toi-
mittaa kayttoliittyman avulla Kelaan, kuten kohdassa 5.4. on kerrottu.

5.8 Mallipohja

Voit hakea tietojen toimittamista koskevan mallipohjan kayttoliittyman mallipohjat -
sivulta. Mallipohja auttaa sinua oikean muotoisen mittaustietojen tiedoston luomisessa.

6 Lisatietoa

Voit pyytaa lisatietoa tietojen toimittamisesta lahettimalla sahkopostia osoitteeseen

tulos@kela.fi


mailto:tulos@kela.fi
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