


Oma vayla -kuntoutus

« Kohderyhma

» Kesto ja tapaamisten maara

* Henkilostd

* Henkilostdn kokemusvaatimukset
« Kuntoutuksessa kaytettavat tilat

« Kaytettavat mittarit

Kelalea®



Oma vayla —kuntoutus

« Hankkeen pohjalta kehitetty palvelu.
Oma vayla —hanke toteutettiin vuosina 2014-2018.

« Oma vayla on harkinnanvaraista kuntoutusta (laki Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksista
ja kuntoutusrahaetuuksista 12 §).

« Kela myontaa Oma vayla -kuntoutusta vuoden mittaisina kuntoutusjaksoina, enintaan 3
vuoden ajan.

« Oma vayla —kuntouksessa asiakas saa:

« vahvistusta opiskeluun- ja tydelamaan liittyviin valmiuksiin ja taitoihin
« ohjausta ja harjoitusta arjenhallintataitoihin
« tukea sosiaalisten taitojen vahvistumiseen.
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Oma vayla —kuntoutuksen kohderyhma

Oma vaylan asiakas on 16-29-vuotias henkil®, jolla on todettu asianmukaisen diagnostisen
arvion perusteella:

 autismikirjon hairio, ilman kognitiivisen kehityksen hairidta (Aspergerin oireyhtyma) ja/tai
 aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio.

» Neuropsykiatrisen oirekuvan vuoksi hanella on tuen tarvetta sosiaalisissa, arjen hallinnan taidoissa,
opinnoissa ja tydelamassa.

« Hanella voi olla diagnosoituna samanaikainen psykiatrinen hairi, jonka hoito toteutuu
terveydenhuollossa.
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Oma vaylan tapaamiset (kesto 1 vuosi)

30 yksiléllista tapaamista

27 asiakkaan ja arjen toimijoiden kanssa
3 seurantatapaamista kuntoutuksen
paattymisvaiheessa

Tapaamisten kesto 60 minuuttia tai 90 minuuttia. Kaksi 60 minuutin
tapaamista voi yhdistaa

Tapaamiset toteutetaan palveluntuottajan toimipisteessa tai asiakkaan
arjen ymparistossa

Laheiset ja muut tarvittavat toimijat voivat osallistua tapaamisiin
Vahintaan yksi moniammatillisen tiimin jasen on tapaamisissa

Neuropsykologi/psykologi toteuttaa vahintaan yhden alkuvaiheen
tapaamisista

Osa tapaamisista (enintaan 13) voi toteutua etayhteydella reaaliaikaisena
kuvapuheluna

Verkostopalaverit sisaltyvat kuntoutukseen

Alle 18-vuotiaan asiakkaan tapaamisista enintdan 5 voidaan toteuttaa
siten, ettd tapaamisiin osallistuu vain asiakkaan vanhemmat.
Seurantatapaamiset toteutetaan 2 — 6 kuukauden aikana viimeisen
kuntoutusjakson paattymisesta

10 ryhmé&tapaamista

» 3-8 asiakasta ryhmassa

Tapaamisten kesto keskimaarin 90 minuuttia, voi
vaihdella 60-120 minuutin valilla

* 1-2 moniammatillisen tiimin jasenta ohjaavat
ryhmén toimintaa

* Jos ryhmassa on 5-8 asiakasta, aina 2
moniammatillisen tiimin jasentd ohjaavat ryhman
toimintaa

* Ryhmaan voi osallistua etayhteydella
(reaaliaikaisena kuvapuheluna) silloin, kun asiakas
ei poikkeuksellisesti paase paikalle
ryhméatapaamiseen

* Ryhmassé voi poikkeuksellisesti olla 2 asiakasta

* Jos ryhmaa ei saada kokoon asiakkaiden vahaisyyden
vuoksi, ryhmakaynnit voi toteuttaa yksilokaynteina

1-2 laheisten

ryhmatapaamista

« Enintaan 12 laheista ryhmassa

» Tapaamisten kesto keskimaarin 90
minuuttia, voi vaihdella 60-120 minuutin

valilla.
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Oma vaylan henkildstd

Moniammatillinen tiimi, johon kuuluu 3 ammattihenkilda
* psykologi tai neuropsykologi
ja

* 2 ammattihenkil6a seuraavista, jotka muodostavat tyéparin

— Toimintaterapeutti AMK
— Sairaanhoitaja AMK
— Sosiaalitydntekija tai sosionomi AMK

—  Kuntoutuksen ohjaaja AMK

Tyoparin jasenten on edustettava eri ammattiryhmia ja vahintdan toisen tydparin jasenesta tulee olla terveydenhuollon
ammattihenkil®. Toisella tydparin jasenella on kokemusta sairaus- tai kuntoutusryhmien ohjaamisesta.

Suositeltavaa on, etta ainakin toisella tydparin jasenista on yksild- tai ryhmapsykoterapeuttikoulutus tai neuropsykiatrisen
valmentajan koulutus.

Lisaksi vahintaan 1 valinnainen ammattihenkil®: tydeldaman asiantuntija ja/tai erityisopettaja
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Henkildston kokemusvaatimus

 Psykologin tai neuropsykologin kokemusvaatimus:

 Yli 16-vuotiaiden neuropsykiatrista tai psykiatrista tai neurologista kuntoutus- tai hoitotyota
vahintaan 900 tuntia viimeisen 5 vuoden aikana

« Tydparin kokemusvaatimus:

« TJoisella tydparin jasenesta on kokemusta neuropsykiatrisesta kuntoutus- tai hoitotydsta vahintaan
900 tuntia viimeisen 5 vuoden aikana.

« Toisella tySparin jasenesta on kokemusta yli 16-vuotiaiden psykiatrisesta tai neuropsykiatrista
kuntoutus- tai hoitoty6sta vahintaan 900 tuntia viimeisen 5 vuoden aikana.

« Toisella tyoparin jasenelld on kokemusta sairaus- tai kuntoutusryhmien ohjaamisesta.

* 900 tuntia vastaa noin 6 kuukauden tyoskentelya.
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Palveluntuottajan tilavaatimukset

* Yksilo- ja ryhmatapaamisia varten palveluntuottajalla tulee olla toimipiste , jossa on
« vahintaan kaksi erillista huonetta (yksilo- ja ryhmatila)
« odotustila
« wc-tilat

« Toimipisteen lisaksi palveluntuottajalla voi olla kaytettavissaan ryhmatapaamisia varten

muu/erillinen ryhmatyétila (esim. toisella paikkakunnalla), jos se on sijainniltaan |ahempana
ryhmaan osallistuvia asiakkaita.

« ko. ryhmatyotilan yhteydessa tulee olla kaytettavissa wc-tilat.
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Kuntoutuksessa kaytettavat mittarit

« Kaytettavat mittarit sisaltyvat Kelan kuntoutuksen hydédyn arvioinnin raportointiin.

*  GAS-menetelma
— kuntoutuksen tavoitteiden laatimisen ja arvioinnin apuvaline.

« WHOQOL-BREF

— eldmanlaatumittari

« BDI 21 (Beck Depression Inventory)

—  mielialamittari

«  Tyokykykysymykset
— lomake AKV 1
« Muut mahdollisesti tarvittavat mittaus- ja arviointimenetelmat
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Kysy lisaa:

kuntoutus.rekisteroityminen@kela.fi
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Klitos

Anita Ketola
Suunnittelija
Kela, etuuspalvelujen lakiyksikk®, kuntoutuspalvelujen ryhma
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