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Erityisraskausrahan tarkoitus

* Erityisraskausrahan tarkoitus on turvata raskaana olevan toimeentuloa ja korvata

ansionmenetysta, jos han joutuu jaamaan pois tydstaan sen takia, etta
tydtehtaviin tai tyooloihin liittyva kemiallinen aine, sateily tai tarttuva tauti tai

muu vastaava seikka vaarantaa hanen tai sikidn terveytta.
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Erityisraskausrahaa koskeva keskeinen

lainsaadanto

* Erityisraskausrahaa koskevat saadokset
 sairausvakuutuslaki 1224/2004
« valtioneuvoston asetus sairausvakuutuslain taytantdéonpanosta
« Muu asiaan liittyva lainsaadantd
* tydsopimuslaki 55/2001

« tydturvallisuuslaki 738/2002

 valtioneuvoston asetus raskaana olevien, askettain synnyttaneiden ja
imettavien tyontekijoiden suojelemisesta tydssa vaaraa aiheuttavilta
tekijoilta 143/2024
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Sairausvakuutuslaki ja asetus

» Sairausvakuutuslain 9 luvun 3 § (129/2022):

* Raskaana olevalla vakuutetulla, joka on ansiotydssa tai omassa tydssa lukuun ottamatta omassa
kotitaloudessa tehtavaa tyota, on oikeus erityisraskausrahaan, jos hanen tyotehtaviinsa tai tydoloihinsa
liittyva kemiallinen aine, sateily tai tarttuva tauti taikka muu vastaava seikka vaarantaa hanen tai sikion

terveyden.

* Valtioneuvoston asetuksella saadetaan, milloin vakuutetun tyotehtavien tai tydpaikan olosuhteiden
voidaan arvioida vaarantavan vakuutetun tai sikion terveyden edella mainituissa tilanteissa, seka siita,

mita selvityksia vakuutetun on esitettava haettaessa erityisraskausrahaa.

e Sairausvakuutuslain taytantdonpanosta annetun valtioneuvoston asetuksessa on lueteltu vaaratekijat, jotka
oikeuttavat erityisraskausrahaan.
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Tyonantajan tyosuojeluvelvoitteet 1/2

* Tyosopimuslaki 2 luvun 3 §:

Tyonantajan on huolehdittava tyoturvallisuudesta tyontekijan suojelemiseksi tapaturmilta
jaterveydellisilta vaaroilta niin kuin tyoturvallisuuslaissa saadetaan.

* Jos raskaana olevan tyontekijan tyotehtavat tai tyoolot vaarantavat hanen tai sikion terveydeneika
tyossa tai tyooloissa olevaa vaaratekijaa voida poistaa, tyontekija on pyrittava raskaudenajaksi
siirtamaan muihin, hanen tyokykynsa ja ammattitaitonsa huomioon ottaen sopiviin tehtaviin.

* Tyosopimuslaki 4 luvun 1 §:

Tyontekijalla on oikeus raskauden tai synnytyksen vuoksi taikka lapsen hoitamista vartensaada
vapaaksi tyosta sairausvakuutuslaissa tarkoitetut raskausrahapaivat

(raskausvapaa),erityisraskausrahapaivat (erityisraskausvapaa) ja vanhempainrahapaivat
(vanhempainvapaa).
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Tyonantajan tyosuojeluvelvoitteet 2/2

Tyo6turvallisuuslaki 2 luvun 10 §:

« Tybnantajan on tyooloista aiheutuvia vaaratekijoita arvioitaessa otettava huomioon
mahdollinen lisdantymisterveydelle aiheutuva vaara.

Tyo6turvallisuuslaki 2 luvun 11 §:
« Jos tydsta tai tydolosuhteista saattaa aiheutua raskaana olevalle tydntekijalle tai

sikiblleerityista vaaraa eika vaaratekijaa voida poistaa, on tyOnantajan pyrittava siirtamaan
tyontekijaraskauden ajaksi muihin talle sopiviin tydtehtaviin.
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Tyoterveyshuollon tehtavat

e Raskaana olevalle tai sikiolle vaaraa aiheuttavien tekijoiden arviointi tydolojen suunnittelun ja tyopaikkaselvityksen
vhteydessa.

* Haitallisten altisteiden ja tyotehtavien tunnistaminen ja altistumisen maarallinen selvittaminen
e (tarvittaessa tyohygieenisia mittauksia, biologisia altistusmittauksia).

* Vaaran arviointi l[aaketieteellisen tiedon seka altistumisen voimakkuuden, jaksoittaisuuden ja vaikutusajan
perusteella.

* Vaarasta tiedottaminen tyonantajalle ja tyontekijoille, ehdotusten tekeminen vaaran poistamiseksi tai silta
suojautumiseksi.

* Erityisraskausvapaan tarpeen arviointi.

* Lausunnon tekeminen erityisraskausrahan hakemista varten.
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Erityisraskausrahan perusteet Vna sairausvakuutusasetuksen
taytantoonpanosta 1335/2004) mukaan, 1/3

* Vaaratekijat on maaritelty valtioneuvoston asetuksessa sairausvakuutuslain taytantéonpanosta.

* Kemialliset aineet
e anestesiakaasu
* lyijy tai lyijy-yhdiste
* elohopea tai elohopeayhdiste
* solunsalpaaja
* hiilimonoksidi

* vakuutetun tai sikion terveydelle vaaralliseksi arvioitu torjunta-aine
* vakuutetun tai sikion terveydelle vaaralliseksi arvioitu orgaaninen liuotinaine

e lisaantymiselle vaaralliseksi, syopaa aiheuttavaksi tai perimaa vaurioittavaksi luokiteltu varoituslausekkeella
varustettu aine (H340, H341, H350, H350i, H351, H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d tai H361df)
* tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta annetussa valtioneuvoston asetuksessa mainittu syopasairauden vaaraa
aiheuttava aine
e ympariston tupakansavu
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Erityisraskausrahan perusteet Vna

sairausvakuutusasetuksen taytantoonpanosta
1335/2004) mukaan, 2/3

* |onisoiva sateily, radionuklidit

e Tarttuvat taudit
* toksoplasmoosi
* |isterioosi
e vihurirokko
* herpes
» vesirokko
e parvorokko
* hepatiittiBja C
e sytomegalotulehdus
e HIV-infektio
* muut naihin verrattavat taudit
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Erityisraskausrahan perusteet Vna

sairausvakuutusasetuksen taytantoonpanosta
1335/2004) mukaan, 3/3

* Muut tekijat
* maanalainen kaivostyo
* paineistetuissa tiloissa tyoskentely

 vedenalainen sukeltaminen
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Tyohon liittyvat tekijat, jotka eivat toistaiseksi
oikeuta erityisraskausrahaan

» Valtioneuvoston asetuksessa 603/2015), sdaadettyja vaaratekijoita eivat ole esimerkiksi
* tyon fyysinen raskaus, tapaturmariski tai vakivallan uhka
* melu tai tarina
e epasaannollinen tyoaika tai yotyo

* hankalat tydasennot
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Esimerkkeja vaaraa aiheuttavista
tekijoista
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Kemiallinen aine, 1/3

e Altiste: Hiilimonoksidi eli haka

« Altistuminen: rauta- ja terdasvalimot, hitsaustyd, savustamot ja tilat, joissa polttomoottorien pakokaasuja (varastot,
autokorjaamot)

e Altistumisen arviointi
» Koko tyopdivan kestavan altistumisen ei tule raskauden aikana ylittdaa 9 ppm (10 mg/m3).

 Hemoglobiinin hakahemoglobiinin arvon ei tule ylittaa 0,020 hakaaltistumisessa, 0,015
dikloorimetaanialtistumisessa.

* Erityisraskausraha: pienissa suljetuissa tiloissa tydoskennellessa voi olla oikeus erityisraskausrahaan
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Kemiallinen aine, 2/3

e Altiste: Orgaaninen luotin

e Altistuminen: maalaus- ja lakkaustyot, maalinpuhdistusty®, autonpesu liuotinainepesulla, kemiallinen
pesu, kenka- ja puusepanteollisuuden liimaustyo, lujitemuovityo, silkkipaino, lattian vahaustyo.

o Sikiolle vaarallisille tai mahdollisesti sikiolle vaarallisille liuottimille ei tule altistua raskauden aikana
* Erityisraskausraha: myonnetaan

* SyoOpavaarallisille tai mahdollisesti syopavaarallisille liuottimille ei tule altistua raskauden aikana
* esim. bentseeni, trikloorietyleeni, tetrakloorietyleeni, kloroformi, metyleenikloridi, hiilitetrakloridi,
1,1,2,2 tetrakloorietaani
* Erityisraskausraha: myonnetaan

* Muut liuottimet: altistuminen merkityksetonta, jos pitoisuus
* tydilmassa <10 % haitalliseksi tunnetusta pitoisuudesta (HTP)
* biologisessa naytteessa < 10 % altistuneiden viiterajasta
* Erityisraskausraha: arvioidaan tyoolosuhdekuvauksen perusteella
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Kemiallinen aine, 3/3

* Altiste: Tolueeni
e Altistuminen: silkkipainotyd, metallien ruiskumaalaus, kumiliimaus
e Altistumisen arviointi
* lImapitoisuus (8h) ei saa ylittaa 2,6 ppm (10 mg/m3).
* Veren tolueenipitoisuus ei yli raja-arvon 50nmol/I.
* Tolueenille selvasti altistavat tyot eivat sovi raskaana oleville.

e Erityisraskausraha: arvioidaan altistumisen perusteella
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Ympariston tupakansavu

e Altiste: tupakansavu

e Altistuminen: vankeinhoito, kotipalvelu, mielenterveys- ja
paihdepalvelut, kansainvalinen laivaliikenne.

* Erityisraskausraha: mydntaminen tulee kyseeseen, jos
tupakansavun valttaminen ei ole mahdollista ty6jarjestelyin.
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Sateily

e Altiste: Kosminen sateily

e Altistuminen: lentohenkilosto

» Altistumisen arviointi: Kosmisen sateilyn ylin sallittu annos raskaana olevalle on 1 mS (milliSievert).
Lentohenkilostolle aiheutuva sateilyaltistus riippuu lentoajasta, -korkeudesta ja -reitista seka auringon
aktiivisuudesta. Mikali tyontekija tekee taysiaikaista lentotyota, niin keskimaarin saavutetaan 1 mSv raja noin 3
kuukauden jalkeen.

e Erityisraskausraha

* Erityisraskausraha voidaan myontaa 12 raskausviikon taytyttya saannollisessa lentotydssa. Mikali
henkilokohtaisen sateilyseurannan perusteella 1 mSv:n raja on tayttymassa jo ennen 12 raskausviikkoa,

erityisraskausraha on mahdollista myontaa jo ennen 12 raskausviikon tayttymista.

 Myontaminen tulee kyseeseen, jos maapalvelun jarjestaminen ei ole mahdollista
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Tarttuva tauti, 1/3

» Altiste: Toksoplasmoosi

e Altistuminen: tyot, joissa hoidetaan sairaita eldaimia tai, joissa on toksoplasmalle altistavia eldainkontakteja
(suurten hyotyeldinten veriset toimenpiteet, esim. synnytyksessa avustaminen).

e Altistumisen arviointi
e Tutkitaan vasta-aineet:
* seronegatiivinen: riskitdiden valttaminen
* seropositiivinen: ei rajoituksia.

* Erityisraskausraha: myontaminen tulee kyseeseen, jos seronegatiivinen ja riskitekijéiden valttaminen ei ole
mahdollista.
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Tarttuva tauti, 2/3

e Altiste: Hl-virus ja hepatiitti

* Altistuminen: terveydenhuoltohenkil6std, sairaankuljettaja, poliisi,
vanginvartija

e Altistumiselta suojautuminen
* Hepatiitti-rokotus riskiammateissa tyoskenteleville.

* Tilanteiden ennakoiminen, oikeat tyotavat ja suojautuminen
ovat tarkeita ennaltaehkaisyn kannalta.

* Erityisraskausraha: myontaminen ei paasaantodisesti tule kyseeseen,
koska tartunta voidaan ehkaista.
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Tarttuva tauti, 3/3

e Altiste: Parvorokko
e Altistuminen: opettajat, paivakotien ja lastenosastojen henkilokunta

e Altistumisen arviointi
e tutkitaan vasta-aineet:

* seronegatiivinen (ja vastausten odotusaikana): suositellaan raskaana olevan
siirtamista paivakotiin, jossa epidemiaa ei ole -> maaraaikainen poissaolo riittaa usein,
infektiolaakarien suositus on noin 2 kk viimeisesta oireilevasta tapauksesta laskien

e seropositiivinen: ei rajoituksia .

e Erityisraskausraha: myontaminen tulee kyseeseen, jos siirtaminen altisteettomaan paivakotiin
ei ole mahdollista.
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Erityisraskausrahan yleiset edellytykset, 1/3

* Perusedellytyksena aina, ettei vaaratekijaa voida poistaa tyoolosuhteista eika tyontekijaa voida siirtaa
muihin tehtaviin, joissa altistumista ei tapahdu.

e Tyojarjestelyt ovat aina ensisijaisia.
e Erityisraskausrahaa voidaan myontaa vasta, jos muiden toimenpiteiden jalkeen jaa ainoaksi

mahdollisuudeksi tydskentely sellaisissa olosuhteissa, joissa altistumista raskaana olevalle tai sikiolle
haitallisille tekijoille tapahtuu.
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Erityisraskausrahan yleiset edellytykset, 2/3

Hakijalla oltava voimassa oleva tyosuhde.
Yrittajalla oikeus samoin edellytyksin kuin tyontekijalla.
Hakijan tulee olla tyokykyinen.

Muusta syysta tyosta poissa olevalla ei ole oikeutta erityisraskausrahaan (esim. vuosilomalla tai
sairauslomalla).
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Erityisraskausrahan yleiset edellytykset, 3/3

Voidaan maksaa siihen saakka, kunnes raskausrahakausi alkaa.
* Eilyhenna varsinaista raskaus- ja vanhempainrahakautta.
* Voidaan maksaa myds yksittaisilta paivilta.

* Voidaan maksaa tydnantajalle, jos tydnantaja maksaa palkkaa erityisraskausvapaan
ajalta.

* Jos tyoolot saadaan turvallisiksi tai tydsuhde paattyy, oikeus erityisraskausrahaan
paattyy.

* OQOikeus erityisraskausrahaan paattyy myos, jos henkil6 aloittaa tyoskentelyn
toisessa tyossa eika altistumista enaa tapahdu.
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Erityisraskausrahan maara

e Paasaantoisesti erityisraskausrahan suuruus maaraytyy hakijan
vuositulon mukaan samoin edellytyksin kuin sairauspaivaraha ja
muut vanhempainpaivarahat.
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Erityisraskausrahan hakeminen, 1/2

* Erityisraskausrahaa haetaan, kun eritysraskausvapaan tarve on todettu tai takautuvasti
2 kuukauden kuluessa siita paivasta, josta alkaen etuutta halutaan saada.

* Erityisraskausrahaa haetaan vanhempainpaivarahojen hakemuksella (OmakKela tai SV
15).
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Erityisraskausrahan hakeminen, 2/2

e Hakemukseen liitetaan

» Laakarin tai terveyskeskuksen antama selvitys raskaudesta (esim. raskaustodistus SV 75).

» Tyoterveyslaakarin kirjoittama lausunto tyossa tai tyoolosuhteissa olevasta vaarasta sikion
kehitykselle ja raskaudelle (SV 97).

* TyOnantajan tayttama ilmoitus tyoolosuhteista ja tyosta poissaolosta (SV 96).

* Ilmoitus tydonantajan maksamasta palkasta (Y 17), jos tyonantaja maksaa palkka erityisraskausvapaan
ajalta.

e Tarvittaessa hakijan oma kuvaus tyosta
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aakarinlausunto erityisraskausvapaan tarpeesta
(Lomake SV 97)

Kayta sahkaoista laakarinlausuntoa, jos se on kaytettavissa. Saat lausunnon ensisijaisesti organisaatiosi
kayttamasta potilastietojarjestelmasta.

* Jos et voi kayttaa sahkoista laakarinlausuntoa, |6ydat pdf-muotoisen lomakepohjan seuraavista
palveluista:
* Terveysportti (terveysportti.fi)
* Laakariportaali (laakariportaali.fi)
» Laakariliiton jasenpalvelu (laakariliitto.fi).
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Esimerkkeja tyoaloista ja ammateista
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Elainlaakari

Eldintenhoitajan ja keinosiementajan erityisraskausvapaan tarve arvioidaan yksilollisesti samoilla perusteilla.

Vaaratekijoita ovat
* anestesiakaasut ja rontgensateily
* toksoplasmoosi ja listerioosi erityisesti isoja tuotantoeldimia hoidettaessa, pienia elaimia kasiteltaessa

suojautuminen on yleensa riittava
* solunsalpaajat ja hormonaaliset ladkkeet, muut raskaudelle haitalliset |adkeaineet (raskauden aikana ei

tule tehda solunsalpaajien laimennoksia).
* Erityisraskausraha voidaan myontaa, jos
* vaaratekijaa ei voi poistaa tai valttaa eika suojautuminen ole mahdollista ja

* tuore vasta-ainemaaritys on negatiivinen (toksoplasma).

e Arviota varten tarvitaan hyva kuvaus tyooloista.

Kela|Fpa



Auton huolto ja maalaus, 1/2

* Vaaratekijoita voivat olla
e orgaaniset liuotinaineet
e syOpavaaralliset aineet, esim. pinnoitusaineet, jotka kayttoturvallisuustiedotteessa on luokiteltu
* syOpadsairauden vaaraa aiheuttaviksi H350 (R45 ja R49) ja sikiolle vaarallisiksi H360 (R61)
* bensiini (sisaltaa syopadvaarallista bentseenia) esim. polttoainejarjestelman korjauksissa
* hiilimonoksidi (hdaka) polttomoottoreiden pakokaasuista.
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Auton huolto ja maalaus, 2/2

e Erityisraskausrahaoikeus harkitaan tapauskohtaisesti.
* Tulee kyseeseen lahinna pienissa ja suljetuissa tiloissa
tyoskenneltaessa.

* Arviota varten tarvitaan
* Hyva selvitys tyooloista
« Kayttoturvatiedotteiden vaaralausekkeet
* Tiedot mahdollisista tyohygienisista mittauksista.
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Rakennustyo, 1/2

* Vaaratekijoita voivat olla

* maalaustydssa
e orgaaniset liuottimet, ruiskumaalauksessa kromaattipigmentit

* ruostumattoman teraksen hitsauksessa
* kromaatit ja nikkeli

* vanhojen rakennusten purkutyossa
e asbesti, PCB, kivihiilipdly, vanhat liuotin- ja lyijypohjaiset maalit
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Rakennustyo, 2/2

* Erityisraskausrahaoikeus harkitaan tapauskohtaisesti.
* Edellytyksena on, etta vaaratekijaa ei voi poistaa tai valttaa
eika suojautuminen ole mahdollista.
* Mahdollinen ahtaissa ja suljetuissa tiloissa tyoskennellessa.

* Arviota varten tarvitaan

* Hyva kuvaus tyooloista
e Kayttoturvatiedotteiden vaaralausekkeet.
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Entisointityo

* Vaaratekijoita voivat olla
* Vanhat liuotinpohjaiset maalit (maalin poistaminen kuumailmapuhaltimen avulla vapauttaa liuotinhuurut)
* Styreeni (massassa, jota kaytetdaan kolojen korjaukseen)
* Orgaaniset liotinaineet
* Lyijy-yhdisteet vanhoissa materiaaleissa.

* Erityisraskausraha harkitaan tapauskohtaisesti, arviota varten tarvitaan
* Hyva selvitys tyooloista ja siita, miksi vaaratekijaa ei voi poistaa tai valttaa eika suojautuminen ole
mahdollista

* Kayttoturvatiedotteiden vaaralausekkeet
* Tulokset mahdollisista tyohygienisista selvityksista.
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Kynsiteknikko ja kampaaja
* Erityisraskausrahan perusteena olevia vaaratekijoita ei yleensa ole.

« Kaytettavat kemikaalit ovat paaosin ihoa, mahdollisesti myos hengitysteita arsyttavia ja herkistavia
(allergisoivia) mutta eivat lisdantymisterveydelle haitallisia tai sydpasairauden vaaraa aiheuttavia.

* Liuotinaineita (asetoni, isopropanoli) kdytetaan niin pienida maaria, ettei niitad voi pitaa vaaratekijana.
* Hyvasta ilmanvaihdosta ja suojautumisesta on huolehdittava muutenkin kuin raskauden aikana.

* Rakennekynsien teossa geelitekniikalla tyoskentelyssa altistumien on vahaisempaa kuin
akrylaattitekniikalla ja siihen siirtymista suositellaan.

* Erityisraskausraha ei paasaantoisesti tule kyseeseen.

» Tavanomaisesta poikkeavia kemikaaleja kdytettdessa tulee hakemukseen liittaa kayttoturvatiedote (H / R
—lausekkeet) ja kuvaus k.o. aineen kaytosta.
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Poliisi, vartija, sairaankuljettaja

* Erityisraskausrahan perusteena olevia vaaratekijoita ei yleensa ole.

* Tapaturmanvaara, fyysinen kuormitus, hankalat tyoasennot, tarina ja epasaannolliset tydajat
eivat ole erityisaitiysrahan peruste.

* Tarttuvien tautien tai kemikaali- tai sateilyaltistuksen mahdollisuus on naissa tehtavissa

teoreettinen ja hyvia tyotapoja noudattamalla ja suojautumalla valtettavissa, eika
erityisaitiysrahaa tallakaan perusteella ole myonnetty.
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Tilastotietoa haetuista erityisraskausrahoista

40

16.8.2023

Erityisraskausrahan ja erityisaitiysrahan ratkaisut vaaratekijan mukaan 2022
Vaaratekija Yhteensa Myo6nnot
Yhteensa 784
Kemialliset aineet yhteensa 164
Anestesiakaasut 23
Lyijy ja sen yhdisteet 1
Orgaaninen liuotinaine 77
Hiilimonoksidi eli haka 2
Syopadsairauden vaaraa aiheuttavat aineet 35
Ympériston tupakansavu 4
Muut ndihin verrattavat aineet 22
Sateily yhteensa 14
lonisoiva sateily ml. radionuklidit 10
Muu haitalliseksi osoitettu sateily 4
Tarttuvat taudit yhteensa 453
Toksoplasmoosi 39
Listerioosi 5
Parvorokko 1
Muut ndihin verrattavat taudit 408
Ei vaaratekijaa 94
Tieto puuttuu 59
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Neuvontapalvelut

* Tyoaltisteita koskevat kysymykset

» Tyoterveyslaitos, Raskaus ja tyd -neuvontapalvelu | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

* puh. 030 4741 tai verkkolomake “Raskaus ja tydo-neuvontapalvelun tiedonkeruulomake”

* Tyoolot raskauden aikana Raskaus ja tyo | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

e Sateilya koskevat kysymykset
e Sateilyturvakeskus, puh. 09-759 881
* Laakkeita ja sairauksia koskevat kysymykset
* HUS/Myrkytystietokeskuksen teratologinen tietopalvelu, puh. 09-4717 6500

« Aidin lddkeneuvonta - Teratologinen tietopalvelu | HUS
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https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo/raskaus-ja-tyo-neuvontapalvelu
https://www.ttl.fi/teemat/tyoterveys/raskaus-ja-tyo
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