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Sosiaalivakuutus 6. 2008

Kuva Antero Aaltonen

paékirjoitus 24.11.2008

Nuoret huutavat apua

B Nuoret voivat huonosti. Yhd useampi masentuu ja syrjaytyy jo
varhain. Jos eldma karkaa hallinnasta, paluu opintojen tai tyon pariin
ei onnistu. Tuore Kelassa tehty tutkimus paljastaa pelottavia lukuja.

Vuodesta 2000 vuoteen 2007 masennuksesta aiheutuneiden
sairauspaivarahakausien maaré on kasvanut 16-29-vuotiailla miehilla
91,7 % ja naisilla 159,4 %. Samasta syysta korvattujen sairauspéivien
mé&éara kasvoi miehilld 131,5 % ja naisilla 170,2 %.

Alle 30-vuotiaiden mielenterveyden hairididen takia elékkeelle
jaaneiden maara enemman kuin kaksinkertaistui tarkasteluajanjak-
son aikana. Pelkastdan viime vuonna mielenterveyshéirion vuoksi
eldkkeelle siirtyi 1 900 nuorta. Vuodesta 2000 vuoteen 2007 masen-
nuksen vuoksi eldkkeelle siirtyneiden nuorten miesten maara kasvoi
66,7 % ja naisten maara perati 181,8 %.

Tutkijat ndkevat ongelman syyna nuorten turvaverkon hajoami-
sen. Turvaa ei entiseen tapaan |6ydy kotoa, koulusta eika tyoter-
veyshuollosta. Yhteiskunta on muuttunut yhd monimutkaisemmaksi,
opiskelemaan on vaikeaa p&éasta ja jos paaseekin, vaaditaan sellaisia
kykyja ja taitoja, joiden saavuttaminen tuntuu ylivoimaiselta.

Tybelama on yha vaativampaa, ja heikko tai vajavainen ei siella
selviydy. Niin sanotut hanttihommat ovat kadonneet. Kaikkiin téihin
vaaditaan koulutusta, kielitaitoa ja tietoteknistd osaamista, joita
hankkiakseen on kaytévé koulut loppuun ja hankittava ammatti.
Koulupudokkaat putoavat kelkasta jo alkumetreilld. Elamme varsin
armottomia aikoja.

Tutkijat pohtivat, voisiko viime lama olla osasyyllinen nuorten
pahoinvointiin. Jos n&in on, voimme olla huolissamme, silld synkat
talousndkymét saavat odottamaan entisté vaikeampaa tilannetta
tassakin suhteessa.

Toisessa tassa lehdessé kasitellyssa tutkimuksessa on selvinnyt,
ettd vaikea lapsuus voi ennustaa tyokyvyttomyytta. Mielenterveys-
ongelmien syynd ovat seka lapsuusajan ongelmalliset olosuhteet
ettd perinndlliset tekijat. Kun ne yhdistyvét, tilanne on paha. Miten
vanhemmat jaksavat omien ongelmiensa keskelld valaa lapseen ja
nuoreen tulevaisuudenuskoa ja tavoitteellisuutta, jos oma eldmanti-
lanne on synkka eikd mitadan valoa néy taivaanrannassa?

Nuoret tarvitsevat apua. Se on meille kaikille aikuisille yhteinen
haaste, johon on syyta tarttua.

SEIJA KAUPPINEN
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B TEKSTI HELI SARIOLA

Kela lahetti viime vuonna
asiakkailleen 1ahes 18
miljoonaa kirjetta.
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‘ Pditdsten lisdksi Kela ldhettdd asiakaskirjeitd, jotka voivat sisdltdd lisdselvitys-
pyyntojd tai tietoa lainmuutoksista ja indeksikorotuksista. Asiakaskirjeitd saavat
my0s viranomaiset ja muut yhteistydkumppanit.

Kelan asiakaspostista 95 % tulostetaan ja lihetetddn Jyvaskyldssd sijaitsevasta tieto-
konekeskuksesta. Keskitetty tulostaminen on paitsi nopeampaa ja tehokkaampaa, myos
edullisempaa kuin postitus toimistoista.

Kelan ldhettdmien kirjeiden mdird kasvoi koko 2000-luvun, mutta viime vuonna
madra kdantyi jyrkkadn laskuun: Jyvaskyldstd ldhti ympari Suomea yli nelja miljoonaa
kirjettd vdhemman kuin vield vuonna 2006.

— Kirjeiden maaran laskua selittdd vuoden 2007 alussa voimaan tullut suorakorva-
usjdrjestelmddn liittyvd lainmuutos. Lidkdrikdynneistd voi yhd useammin saada suo-
raan Kela-korvauksen ilman jilkikiteishakemusta, samaan tapaan kuin apteekkiostok-
sista. Vuoden 2007 alusta lukien suorakorvatusta lidkirikdynnistd ei endd lihetetd eril-
listd padtostd asiakkaalle, selittdd toimistopalvelupdillikké Heikki Helasti Kelan pal-
veluosastolta.

Espoo-Seindjoki-Jyvaskylda-Espoo

Kelan kirjeen tie asiakkaan luo voi kulkea esimerkiksi ndin: asiakas jattdd hakemuksen
Kelan toimistoon Espoossa. Sielld hakemus skannataan ja ldhetetddn ratkaistavaksi Sei-
ndjoen toimistoon. Seindjoella hakemus ratkaistaan, ja Kelan tyoéntekija kirjaa paatok-
sen tietokoneelle. Pddtos tulostetaan Jyvaskyldssd, josta se postitetaan asiakkaalle Es-
pooseen.

- Suorakorvausjarjestelman laajeneminen
ja sahkéinen asiointi vahentavat

Kelan lahettamien kirjeiden maaraa,
toimistopalvelupaallikké Heikki Helasti

ennustaa.



Useimmissa tapauksissa asiakas saa
kirjeen Kelasta alkuperdisen pddtoksen
jilkeen vain silloin, kun hinen olosuh-
teissaan on tapahtunut muutos. Esimer-
kiksi lapsilisdstd ldhetetddn pditds lapsen
syntymadn jdlkeen, ja seuraava padtds pos-
titetaan vasta mahdollisen toisen lapsen
syntyman tai muun olosuhteissa tapahtu-
neen muutoksen jdlkeen.

— Tyottdmyysturva on lidhes ainoita
etuuksia, joiden saajille Kela lihettdd kir-
jeen sddnnollisesti. Kerran kuussa lihetet-
tava kirjekuori sisiltdd maksuilmoituksen
ja seuraavan kuukauden tyottémyysaikaa
koskevan TT2-ilmoituslomakkeen, Helas-
ti kertoo.

Tammikuussa lihetetddn kaikille
edellisvuoden aikana Kelan etuuksia saa-
neille vuosi-ilmoitus, josta ilmenee edel-
lisen vuoden etuuksien mdaird verotusta
varten. Vuoden 2008 tammikuussa vuo-
si-ilmoituksia lihti ympédri Suomea yli
1,6 miljoonaa kappaletta.

Myés Kela saa postia

Posti kulkee my6s Kelaan pdin. Viime
vuonna Kela sai asiakkailtaan 2,5 miljoo-

naa kirjettd vastausldhetyksind. Kelan val-
miiksi maksamia kirjekuoria saa Kelan
toimistoista ja esimerkiksi lddkdriasemil-
ta. Vastausldhetysjdrjestelma on ollut kiy-
tossd vuodesta 1983 ldhtien.

— Asiakkaiden lihettimien vastausla-
hetyskuorien médrat ovat hitaasti tippu-
massa. Vuonna 2006 Kela sai 2,7 miljoo-
naa vastausldhetystd, viime vuonna niitd
tuli 2,5 miljoonaa. Tdnd vuonna vastaus-
lihetysten mddrd vihenee noin 2,3 mil-
joonaan, Heikki Helasti arvioi.

Syitd vastauskuorien kdytén laskulle
Helasti 16ytdd suorakorvausjdrjestelman
laajenemisesta sekd sihkoisen asioinnin
lisddntymisestd. Esimerkiksi tyottomistd
yhd useampi tdyttdd kuukausittaisen TT2-
ilmoituksen internetissi, jolloin ilmoi-
tusta ei tarvitse postittaa Kelaan.

Toisaalta joissakin tapauksissa sahkoi-
nen asiointi edellyttdd vastausldhetysten
kdyttod.

— Kun esimerkiksi opintotukihake-
muksen tekee siahkoisesti, hakemukses-
sa vaadittavat liitteet pitdd vield toimittaa
Kelaan paperilla. Internetin asiointipalve-
lu antaa hakijalle vastausldhetystunnuk-
sen, jonka voi kirjoittaa kuoreen ja jolla

voi ldhettdd kirjeen maksutta Kelaan, He-
lasti kertoo.

Kokonaan sdhkoisesti?

Sdhkoisen asioinnin ennustetaan vihen-
tivin Kelan lihettdmien kirjeiden maa-
rdd. Se vihentdd ainakin lisdselvityspyyn-
tojen maddrdd, koska sihkoinen lomake
ei pddstd etenemddn, ennen kuin hakija
on vastannut jokaiseen vaadittavaan koh-
taan.

Asiakas voi katsella Kelan ldhettimid
kirjeitd ja pdadtoksid internetin asioin-
tipalvelussa. Sihkoisesti tehdystd hake-
muksesta ldhtee kuitenkin vield myos pa-
peripddtos asiakkaalle.

Ehkd seuraava kehitysaskel onkin ai-
dosti paperiton hakuprosessi.

— Sahkoisen asiointitilin ideana on,
ettd ihminen saa Kelan pddtoksen suo-
raan kotikoneelleen. Tillaisesta sihko-
postitili-tyyppisestd ratkaisusta on Kelas-
sakin alustavasti keskusteltu, Helasti raot-
taa tulevaa. W

B KIRJOITTAJA KAINO LAAKSONEN, VASTAAVA KIELENHUOLTAJA, KELAN HALLINTO-OSASTO

Automaatio apuna
kirjeiden massatuotannossa

M Suurin osa Kelan asiakkailleen |dhettamista miljoonista
kirjeistd on etuuspaatoksia. Seka Kelan etta asiakkaan kannalta
on tarkeaa, ettd paatokset ovat sisalloltaan oikein. Toiseksi
paatokset on saatava tehdyksi kohtuullisessa ajassa. Jo naiden
vaatimusten vuoksi paatostekstien teko on Kelassa automati-
soitu niin, ettd etuuspaatoksen tekija koostaa tekstin valmiista
tekstikatkelmista (fraaseista). Perustelut-kohtaan etuusratkaisun
tekija yleensa kirjoittaa my®0s itse tekstia, vaikka valmiita teks-
tiehdotelmia on perustelujenkin esittdmiseen.

Valmiista tekstikatkelmista ei useinkaan synny loogisesti
etenevaa, yhtenaista tekstia. Paatosten kirjoittamisessa nykyisin
kaytettava tietotekniikka ei sitd paitsi mahdollista |8heskaan
kaikkia tekstinkasittelyominaisuuksia, joten tekstin muokkaami-
nen on aikaa vievaa. Paatos voi esimerkiksi koostua yhden virk-
keen kappaleista, vaikka luettavuuden kannalta loogisempaa
olisi yhdistaa virkkeitd samaan kappaleeseen. Automatisoinnin
vuoksi kirjoittaja ei kaikissa tilanteissa nde asiakkaalle |ahtevaa
tekstikokonaisuutta.

Asiakas olettaa |0ytavansa paatostekstista niitd yksilollisia
tietoja, joita han on esittdnyt hakemuksessaan. Kelan kannalta
paatdksessa on taas tuotava esille myos yleiset lakiperusteet,

joiden mukaan asia on ratkaistu. Tyévalineiden kankeus ja toi-
saalta ainainen kiire vaikuttavat siihen, ettei yksil6llisia peruste-
luja ja lakiperusteita |dheskaan aina saada esitettya luontevim-
malla tavalla. Paatés voi olla “standarditeksti”, josta asiakas ei
tunnista omaa tilannettaan, paitsi etta ylareunassa ovat hdnen
henkilStietonsa.

Asiakkaiden toiveena on, ettd paatoksessa olisi tekstia
enintaan sivun verran. Kelan velvollisuus on kuitenkin selvittaa
paatdksessa mm. laskelmat etuuden maarasta seka asiakkaan
ilmoitusvelvollisuutta koskevat seikat. Niinp& kolmen tai neljan
sivun mittainen paatosteksti on varsin tavallinen.

Kelan tavoitteena on saada etuuspaatosten kirjoittamista
tukeva uusi tekniikka riittdvan taipuisaksi. Mm. oikeellisuuden
vuoksi emme vastedeskaan selvid massatuotannosta ilman
tietotekniikkaa. Huolehdimme myds siita, etta seka fraasien
kirjoittajat etta niiden kayttajat saavat koulutusta tekstien
muokkaukseen.

Olivatpa vélineet ja kirjoittajan taidot kuinka hyvia tahansa,
selkeiden p&atostekstien kirjoittamiseen tarvitaan riittavasti
aikaa. @



uutiset

Maahanmuuttajien tiedonsaanti paranee

B Maahanmuuttajille suun-
nattu Infopankki-verkkopal-
velu saa vuoden 2009 alussa
laajemman ja vakaamman
rahoituspohjan. Siita vastaa
jatkossa 14 kunta- ja valtio-
sektorin toimijaa. Projektin
rahoitus kolminkertaistuu
nykyisesta.

Infopankin kehittamisel-
|& vastataan monikielisten
verkkopalveluiden kasvavaan
kysyntddn. Maahanmuuttajien
maaran huomattava kasvu
lisdd tuntuvasti kotouttamista
tukevan tiedon tarvetta.

Uusina rahoittajina
Infopankissa ovat mukana
valtiosektorin toimijoista ty6-
ja elinkeinoministeri6 ja Kela
seka kuntasektorista Espoo,
Vantaa ja Kauniainen. Jo
mukana olleet sisdasiainminis-
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terid ja opetusministeri6 seka
Helsinki, Turku, Tampere,
Kuopio, Kajaani ja Rovaniemi
jatkavat osallistumista laajen-
netuin rahoitusosuuksin.

Valtionvarainministeriolta
Infopankki hakee valtionavus-
tuksia palvelun kehittdmisen
rahoittamiseksi.

Infopankki.fi -verkkopal-
velu tiedottaa suomalaisesta
yhteiskunnasta ja sen palve-
luista 15 kielella. Monikielise-
na tiedonlahteend Infopankki
tukee tehokkaasti maahan-
muuttajien kotoutumista ja
viranomaisten asiakastyota
maahanmuuttajien kanssa.
Viime vuonna Euroopan Ko-
mission laatuleiman saaneella
verkkopalvelulla on kuukau-
sittain noin 50 000 kayttajaa.
Ma&ara on huomattava, silla

INFOPAMKRI
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Suomen asukkaista ulkomaa-
laistaustaisia on talla hetkella
130 000.

Lis&a sosiaali-
turvatietoa

— Sosiaaliturvaan ja tervey-
teen liittyvat erilaiset palve-
lut, tuet ja korvaukset ovat
monimutkainen kokonaisuus,
jota sukupolvien ajan Suo-
messa asuneenkin on vaikea
ymmartaa, saati erilaisesta
kulttuurista saapuvan muutta-
jan. Kelan tavoitteena onkin
saada Infopankkiin merkit-
tévasti lisda tietoa siitd, mitéd
oikeuksia maahanmuuttajilla
on Kelan etuuksiin ja miten
niitd haetaan, hallinto-osas-
ton osastopaallikké Juhani
Rantamaki Kelasta toteaa.
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Infopankin kehittamisen
lisaksi Kelassa on meneilldan
omien verkkopalveluiden
uudistaminen. Laajat verkko-
sivustot palvelevat kolmella
kielelld, suomeksi, ruotsiksi ja
englanniksi. Infopankin kie-
livalikoima on huomattavasti
suurempi, perati 15 kielta.

Maahanmuuttajien palve-
lemiseksi Kela avasi marras-
kuun alussa yhdessa Verohal-
linnon kanssa uuden palvelu-
pisteen Helsingin Kampissa.
Téma In To -piste helpottaa
tydn tai opiskelun takia Suo-
meen paskaupunkiseudulle
tulevien maahanmuuttajien
alkutaivalta. Sielld palvellaan
viidella eri kielelld sosiaalitur-
vaan ja verotukseen liittyvissa
kysymyksissé seka opaste-
taan uusia maahanmuuttajia
hakemaan my&s muitten kuin
Kelan ja verottajan palveluita.
In To -palvelupisteen verkko-
sivut on sijoitettu Infopankin
yhteyteen osoitteeseen www.
intofinland.fi.

HILKKA NAKARI



B KIRJOITTAJAT RAIMO RAITASALO, TUTKIMUSPROFESSORI, KELAN TUTKIMUSOSASTO JA KAARLO MAANIEMI,
PAASUUNNITTELIJA, KELAN AKTUAARI- JA TILASTO-OSASTO

Mielenterveyden hairiét syrjayttavat
nuoria tyoelamasta

M Suurin osa nuorista voi
psyykkisesti hyvin ja selviytyy
tasapainoisesti opiskelussa

sekéd tydelamassa. Osalla on

kuitenkin pitk&an jatkuvia
psyykkisia oireita ja mielen-
terveyden seké kayttaytymi-
sen hairi6ita.

Aikaisemmin julkaise-
miemme tutkimusten perus-
teella tieddmme my®&s, etta
koko kuluvan vuosituhannen
ajan mielenterveyden hairiot
ja erityisesti masennus ovat
aiheuttaneet lisdantyvassa
mé&érin vaestémme sekd

Kuva Mauri Helenius

lyhyt- ettd pitkdkestoista tyo-
kyvyttdmyytta. Sitd vastoin
emme tunne nuoren vaes-
témme mielenterveyden héi-
rididen aiheuttamaa haittaa
opiskelu- ja tydkyvylle. Onko
siind tapahtunut mitdan muu-
toksia? Tiedot néiltd osin ovat
puutteellisia ja hajanaisia.
Tutkimuksessamme py-
rimme selvittdmaan nuorten
mielenterveyden ja kayttay-
tymisen héirididen, lahinna
masennuksen, aiheuttamaa
lyhyt- ja pitkakestoista
opiskelu- ja tyokyvyttémyytta

|
l
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Kelan sairauspéivarahatilasto-
jen seké& Eldketurvakeskuksen
ja Kelan yhdessa tuottamien
elaketilastojen avulla. Tutki-
muksessamme nuori-kasite
kattaa 16-29-vuotiaat nuoret
ja nuoret aikuiset.

Nuorten masennusluvut
huolestuttavia

Oikeus Kelan maksamaan
sairauspaivarahaan alkaa, kun
sairaus on kestdnyt sairastu-
mispaivan lisaksi yhdeksan
arkip&ivaa. Vuodesta 2005 al-

kaen paivérahaa on maksettu
16-67-vuotiaille ja t&td ennen
16-64-vuotiaille.

Vuonna 2007 sairauspai-
vérahakausia alkoi yhteensa
365 500. Néistéd mielenter-
veyden ja kéyttaytymisen
hairididen vuoksi alkaneita
kausia oli 63 300 eli 17,3 %
(12,6 % vuonna 2000). Alle
30-vuotiailla mielenterveyden
hairididen aiheuttamien pai-
vérahakausien lukumé&é&ra on
kasvanut selvasti nopeammin
kuin 30 vuotta taytténeilla
(kuvio 1). Nuorten osuus kai-




kista mielenterveyden héirididen vuoksi alkaneista
sairauspaivarahakausista on kasvanut: vuonna
2000 se oli 11,9 % ja vuonna 2007 jo 16,9 %.

Mielialahairiihin kuuluva masennus (F32-F33)
on yleisin syy mielenterveyden héirididen vuok-
si alkaneissa paivarahakausissa. Masennus on
sairaus, joka kehittyy usein hitaasti ja huomaa-
matta. Usein se tunnistetaan vasta, kun ihminen
on menettdmassa tai jo menettanyt opiskelu- ja
tyokykynsa. Masennuksen vuoksi alkoi vuonna
2007 yhteensa 32 151 péivarahakautta. Tasta
syysté alkaneita sairauspéaivarahakausia oli 38,9 %
enemman kuin vuonna 2000.

Nuorilla masennuksen takia alkaneita sairaus-
paivarahakausia oli 5 269 (miehilld 1 718, naisilla 3
551). Nuorilla kasvuprosentit vuodesta 2000 olivat
huolestuttavan suuria: miehilla 91,7 % ja naisilla
159,4 % (kuvio 2).

Sama ilmié nakyy myds sairauspéaivarahapai-
vien kokonaismaaréssa. Vuonna 2007 korvattiin
yhteensé 16,8 miljoonaa sairauspaivarahapaivaa.
Naistd mielenterveyden ja kayttdytymisen hairidi-
den vuoksi korvattuja péivia oli 4,2 miljoonaa eli
25,1 %. Vastaava osuus vuonna 2000 oli 22,2 %.

Nuorten, alle 30-vuotiaiden, mielenterveyden
hairididen aiheuttamien sairauspaivien lukumaara
on kasvanut selvasti nopeammin kuin 30 vuotta
téyttaneiden. Nuorten osuus kaikista mielenterve-
yden hairididen vuoksi alkaneista sairauspaivista
oli 18,7 % vuonna 2007 (14,9 % vuonna 2000).

Masennuksen (F32-F33) vuoksi korvattiin
vuonna 2007 yhteensa 2,5 miljoonaa sairauspéi-
vaa. Kasvuprosentti vuodesta 2000 oli 59,4. Nuo-
rille korvattuja sairauspaivia oli 385 264, miehille
134 690 ja naisille 250 574. Nuorilla kasvuprosen-
tit vuodesta 2000 olivat huolestuttavan suuria,
miehilld 131,5 ja naisilla 170,2.

1900 nuorta eldkkeelle
mielenterveyshairién takia

Tyokyvyttdmyyseldkkeelle siirtyi vuonna 2007 yh-
teensa 27 343 Suomessa asuvaa henkila. Heista
33,6 % siirtyi tydkyvyttomyyseldkkeelle mielen-
terveyden ja kéyttaytymisen hairididen johdosta
(31,9 % vuonna 2000).

Vuonna 2007 kaikista mielenterveyden hairidi-
den vuoksi eldkkeelle siirtyneistd alle 30-vuotiaita
oli 1913 eli 20,9 % (12,4 % vuonna 2000). Alle
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Kuvio 1. Mielenterveyden hiiriéiden vuoksi alkaneiden

sairauspaivarahakausien muutokset ikéryhmittdin 2000-2007
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Kuvio 2. Masennuksen vuoksi alkaneiden sairauspaivarahakausien muutokset

ikdryhman ja sukupuolen mukaan 2000-2007
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Kuvio 3. Mielenterveyden héirididen vuoksi Suomessa tyékyvytté-
myyseldkkeelle siirtyneet ikdryhmittdin 2000-2007
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Nuorten masennus ja tyokyvyttomyys eivat

johdu yhdesta yksittaisesta syysta.

Herkasti haavoittuvia nuoria tukeva sosiaalinen

turvaverkko on rapautunut.

30-vuotiaiden lukumaara on
yli kaksinkertaistunut vuodes-
ta 2000 (kuvio 3).

Vuonna 2007 tydkyvytto-
myyselakkeelle siirtyneiden
sairaudet kuuluivat yleisim-
min, kuten sairauspaivara-
hoissakin, mielialahairididen
ryhmaan (F30-F39). Kolmella
viidestd tyokyvyttomyyseldk-
keelle siirtyneesta oli syyna
mielialah&irié. Mielialahai-
riGihin kuuluva masennus
(F32-F33) oli selkeasti suurin
ryhma, johon kuuluvien sai-
rauksien vuoksi 424 nuorta
aikuista, 145 miesta ja 279
naista siirtyi eldkkeelle. Ma-
sennuksen vuoksi tyokyvytto-
myyselékkeelle siirtyneiden
nuorten miesten maara kas-
voi 66,7 % ja nuorten naisten
181,8 % vuodesta 2000.

Vertailun vuoksi mainit-
takoon, ettd yli 30-vuotiaita
siirtyi mielenterveyden héiri-
diden vuoksi tydkyvyttémyys-
eldkkeelle 7 259 henkil®é ja
kasvu oli 11,7 % vuodesta
2000.

Myés kustannukset
kasvavat yha

Vuonna 2007 mielentervey-
den hairididen vuoksi makset-
tiin tyokyvyttdmyyseldkkeina
(kansaneléke ja tydelake)
1 308 milj. euroa ja Kelan
sairauspaivarahoina 173 mil].
euroa. Samana vuonna Kelan
korvaukset psyyken lagkkeis-
ta olivat 137 milj. euroa.
Vaikka laitoshoitoa, kun-
toutusta tai muuta mielenter-
veyden hairidihin annettua
hoitoa ei ole laskettukaan
mukaan, niin jo edelld mai-
nituista kertyi yhteensa 1,6
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miljardin euron menot viime
vuonna. Reaalikasvu vuodes-
ta 2000 oli 23 %.

Suhteellisesti voimak-
kaimmin vuodesta 2000
kasvoivat laskkeista maksetut
korvaukset, joissa reaalikasvu
oli 71 %. Paivarahakorvauk-
sissa reaalikasvua oli 59 % ja
maksetuissa tydkyvyttdmyys-
eldkkeissa 16 %.

Toisaalta rahalla ei voida
mitata sitd, kuinka paljon
ahdistusta ja surua ndma
sairaudet aiheuttavat mie-
lenterveyspotilaille, heidan
omaisilleen ja muille kans-
saihmisille.

Yhteiskunnan muuttuessa
nuorten haavoittuvuus
korostuu

Nuorten ja nuorten aikuisten
masennuksen aiheuttama sai-
rauspaivien lisddntyminen ja
tyokyvyttdmyyden kasvu on
erityisen huolestuttavaa. Ka-
sityksemme mukaan kasvun
syyt eivat johdu mistaan yksit-
taisesta syysté vaan herkasti
haavoittuvia nuoria tukevan
sosiaalisen turvaverkoston
rapautumisesta. Tama koskee
perheen, koulun ja opiskelun,
tyon ja terveydenhuollon
muodostamaa kokonaisuutta.
Onko mahdollista, etta
1980-1990-lukujen taittees-
sa ilmennyt taloudellinen
lama aiheutti osalle per-
heista turvattomuutta ja
kriiseja, jotka heijastuivat
kasvamassa olevien lasten ja
nuorten kehitysedellytysten
heikkenemiseen? Koulujen
mahdollisuudet turvata hei-
koimmassa asemassa olevien
lasten kehitysté ovat saatta-

neet myds heikenty3, jolloin
koulupudokkaitten maéara on
lisaantynyt. Opiskelijoilta vaa-
ditaan yha monipuolisempaa
kyvykkyytta niin, ettd haavoit-
tuvien nuorten kapasiteetti

ei ole enaa riittanyt opiske-
lussa selviytymiseen, mika

on johtanut vieraantumiseen
opiskelumaailmasta.

Tyon muuttuminen
informaatioteknologiaa yha
enemman kayttévaksi vaatii
tyontekijoilta aikaisempaa
enemman kogpnitiivista ja
sosiaalista kyvykkyytta. Lisaksi
tybeldma ja tehtdvat muuttu-
vat nopeasti, mika puolestaan
edellyttdsd uuden oppimista ja
muutoskyvykkyytta. Samalla
tybeldman siséiset joustot
ovat saattaneet vahentya ja
néin haavoittuvat nuoret ovat
jaéneet tydeldaméan ulkopuo-
lelle ja syrjdytyneet. On myés
mahdollista, ettd koulu- ja
opiskelija- sekd tyoterveys-
huolto eivat ole pystyneet
tavoittamaan ja 16ytdmaan
psyykkisesti oireilevia nuoria
ja ohjaamaan heit& tarpeen
mukaiseen hoitoon ja sita
tukevaan kuntoutukseen.

Jo aikaisemmin onkin
kiinnitetty huomiota sii-
hen, etta terveydenhuollon
prosessi — tunnista, arvioi ja
ohjaa hoitoon ja kuntoutuk-
seen, seuraa paranemisen ja
kuntoutumisen etenemista
— ei toimi, vaan katkoksia ja
viiveitd syntyy. Lisaksi psyykki-
sesti pahoinvoivilla nuorilla
on usein vaikeuksia tunnistaa
oireensa psyykkisiksi, miké on
osaltaan vaikeuttanut heidan
varhaista tavoittamistaan.

Nuorten tydkyvyttomyy-
den lisdéntymisen rinnalla

vaestdmme keski-ikd kohoaa
ja elatussuhteessa olevien
maaré kasvaa. Ennusteet
kertovat, ettd ensi vuosikym-
menelle siirryttédessa tyokykyi-
sen tyévoiman tarve kasvaa
merkittévasti. Tahan tyévoi-
mapoliittiseen tarpeeseen ei
pystyta vastaamaan, jos ei
ylldpideta ja kehiteta nuorten
opiskelu- ja tydkykya.

Mita aikaisemmin héiridis-
t& kérsivat nuoret ja nuoret
aikuiset tavoitetaan terve-
ydenhuollon eri sektoreilla
ja saadaan hoidon seka sitd
tukevan kuntoutuksen piiriin,
sitd vahemman haittoja
hairiot aiheuttavat ja sita
kauemmin nuoret pysyvéat
tyokykyisina.

Terveydenhuollon aktivoi-
minen ei ole kuitenkaan riit-
tévéa keino nuorten hyvinvoin-
nin edistdmiseksi. Huomio
tuleekin kiinnittédé perheiden
turvallisuuden, koulujen ja
opiskeluympériston sujuvuu-
den seka tybelaman joustojen
kehittdmiseen. Nuorten mie-
lenterveyteen ja sen tukemi-
seen on kiinnitettava erityista
huomiota, jotta he voisivat
nykyistd paremmin siirtya
tasapainoiseen ja tydmotivoi-
tuneeseen aikuisuuteen. @
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L aakarikeskukset tuottavat

eniten tyoterveyspalveluja

Suurin tydterveyspalvelujen tuottaja Suomessa ovat laékari-
keskukset, joiden palvelun piirissé vuonna 2006 oli 566 000
henkil6a eli joka kolmas tydntekija.

Terveyskeskukset olivat Iahes samansuuruinen palveluntuot-
taja kuin |dakarikeskukset. Ne tarjosivat paaasialliset tyoter-
veyspalvelut puolelle miljoonalle tydntekijalle. Tydnantajien
omilta tai niiden yhdessé muiden tyénantajien kanssa omista-
milta tySterveysasemilta palvelut sai 422 000 henkil6a.

Tyoterveyshuoltopalvelut saadaan Kelan korvaustietojen
mukaan yha useammin ladkéarikeskuksista. Vuodesta 2004
vuoteen 2006 kasvoi |aakarikeskuksista paaasialliset tyoterveys-
palvelut saaneiden maara 16 %. Terveyskeskuksista palvelut
saaneiden mé&éara kasvoi 2 %, kun taas tyénantajien omilta/yh-
teisiltd tySterveysasemilta saaneiden maaré vaheni 5,7 %. @

Lilkunnan vaikutusta
dementiapotilaiden
elamanlaatuun tutkitaan

Vanhustyon keskusliitossa on kaynnistynyt uusi tutkimus- ja
kehittdmishanke, jossa selvitetaan liikkunnallisen kuntoutuksen
vaikutusta dementiapotilaiden toimintakykyyn ja eldmanlaa-
tuun. Nelivuotisen tutkimuksen paarahoittaja on Kela.

Mukaan tutkimukseen on valittu pddkaupunkiseudulta reilut
kaksisataa yli 65-vuotiasta pariskuntaa, joiden pariskuntien
toinen osapuoli sairastaa dementiaa aiheuttavaa Alzheimerin
tautia. Tutkimus kestda vuoteen 2011. Kansainvéliset tutkimuk-
set muistihairidisten ikdihmisten kuntoutuksesta ovat olleet
rohkaisevia

— Liikunnan on todettu parantavan dementoituneiden
likuntakykya ja lieventaa kaytosoireita. Liikunnalla saattaa olla
myOdnteista vaikutusta my6s muistitoimintoihin. Jo muutaman
kuukauden pitkaaikaisen laitoshoidon lykk&antyminen saattaa
tuoda yksilén kohdalla tuhansien eurojen s&astdja hoitokului-
hin, sanoo professori Kaisu Pitkala. @
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Kuva Antero Aaltonen
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Asumistuen noustessa myos

vuokra nousee

Asumistukea saava maksaa yleisesti naapuriaan korkeampaa
vuokraa vapailla mark-kinoilla. Tutkimusprofessori Aki Kan-
gasharjun tekema tutkimus on julkaistu Valtion taloudellisen
tutkimuskeskuksen VATT:n keskustelualoitteessa "Housing
allowance and the rent of low-income households”.

Asumistuen tukijarjestelmén uudistuksessa vuonna 2002
nostettiin kotitalouksien saamaa tukea. Jokainen uudistuksen
mukanaan tuoma lisé euro tukea nosti tuensaajan vuokraa
60-70 senttid verrattuna kotitalouksiin, jotka eivat saaneet
tukea ja niihin joiden tuki nousi vahemman. Suurin osa tuen
lisdyksestd paatyi vuokranantajalle eika jaanyt tuensaajalle

- Korkeampaa vuokraa on mahdollista peria, koska vuok-
ranantajat tietavat usein, ketka vuokralaisista saavat tukea.
Viime vuosien tiukat vuokramarkkinat ovat pitdneet huolta siita,
ettd tuensaajalla ei ole ollut mahdollisuutta vaihtaa sellaiseen
vuokra-asuntoon, jossa téllaista riskilisaa ei peritd, toteaa tutki-
musprofessori Aki Kangasharju.

Asumistuki maksetaan suoraan vuokranantajalle yli puolella
kaikista tuensaajista. Kuntien aravavuokra-asunnoissa ei ole
vuokran hintaeroa tuensaajien ja muiden valilla. @
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Kuva Antero Aaltonen

Emotionaalinen yksindisyys nékyy nuorissa kaipuuna ja

sosiaalinen yksinaisyys ahdistuksena.
Nain paattelee Jukka Kangasniemi, jonka tuore vaitoskirja

kasittelee nuorten yksindisyytta.

Sosiaalivakuutus 6. 2008

B TEKSTI HANNU KASKINEN

.Emotionaalisesti yksindiset on
nuorten yksindisten suurin ryhmd,

noin 40 %. Sosiaalisesti yksindisid on ld-
hes 30 %. Eksistentiaalisesti yksindisid
eli minuutensa pohdiskelijoita on noin
10%, samoin normatiivisesti eli vihem-
mistéén kuulumisen vuoksi yksindisid.
Fyysisesti yksindisid eli kosketusta kai-
paavia on 5 %.

Nuorten yksindisten kirjavaa joukkoa
yhdistdd se, ettd he eivit halua olla yk-
sin. Vain 6 % tutkituista piti yksindisyyt-
td pddosin myonteisend. He ndkivit yk-
sindisyyden mahdollisuutena hoitaa rau-
haa vaativia tehtdvia.

Nuorten yksindisyyttd on tutkinut
Jukka Kangasniemi, joka vditteli loka-
kuussa filosofian tohtoriksi Jyvaskylin
yliopistossa, oppiaineena nykykulttuuri.

Kun Kangasniemi haki kiinnostavaa
sosiologian pro gradu -aihetta, hin 16ysi
yksindisyyden tarkkailemalla ympaéristo-
dan. Hin valmistui valtiotieteen maiste-
riksi Turun yliopistosta 1994.

Kangasniemi jatkoi puhtaasta mielen-
kiinnosta yksindisyystutkimusten seuran-
taa ja paneutui Yleisradion tekstitelevisi-
on nuortenpalstan tarinoihin. Hin pdityi
vaitoskirjan tekijdksi, kun tapasi yksindi-
syystutkijoita Jyvdskyldn yliopistosta.

— Nuorten omat kirjoitukset kiinnos-
tivat etenkin siksi, ettd niissd nuoret saa-
vat mahdollisimman vapaasti kertoa yksi-
ndisyydestdan, ilman tutkijan valiintuloa.
Tdma on olennaista, kun kohteena on yk-
sindisyyden kaltainen intiimi aihe, Kan-
gasniemi perustelee.

Hin valikoi aineistokseen 716 kir-
joitusta vuosilta 1994-2004. Televisio
oli miadritellyt palstan kohderyhmaksi
15—-30-vuotiaat. Nimimerkkien perus-
teella tytot ja naiset kirjoittivat ahkeram-
min, mutta my&s poikia ja nuoria miehid
oli runsaasti.

Yksindisyys on kokemus

Nuoren kasvu ja kehitys sisiltdd yksindi-
syyttd. Jukka Kangasniemen mukaan yk-
sindisyys on useimmiten pitkdaikaista,
mutta se voi olla my6s lyhytaikaista, ti-
lanteista riippuvaa.
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Jukka Kangasniemi on patkatyolaisten @

sukupolvea. Hin on toiminut Abo
Akademissa, Jyvaskylan ja Turun
yliopistossa seka yritysmaailmassa lyhyita

jaksoja.

Arkikielessd yksindisyydestd puhu-
taan usein tunteena, mutta Kangasniemi
analysoi kokemuta tarkemmin. Tutki-
ja yritti ottaa huomioon kaikki yksindi-
syyden ulottuvuudet, joita kirjoituksista
voi 16ytdd. Tunneilmaisuja kertyikin noin
70 kappaletta, esimerkiksi ahdistunei-
suus, tuskaisuus, tyhjyyden tunne, pelko
ja kaipaus.

Yksindisyyden kokemuksista Kangas-
niemi teki taulukon, johon koodasi ha-
vainnot. Ndin tutkija pyrki hallitsemaan
moninaisuutta.

— Havainnoista huolimatta en voi sa-
noa syy-seuraussuhteesta mitddn. Onko
masentunut siksi, ettd on yksindinen? Vai
onko yksindinen siksi, ettd on masentu-
nut?

Kangasniemen tutkimissa kirjoituk-
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sissa pilkahti selvd selviytymiskeino: Jos
yksindinen 16ytdd edes yhden luotettavan
ystivdn tai jos hdn voi puhua didin tai
isdn kanssa kaikista asioista, hdn parjaa.
Ulkoisten ja sisdisten

syiden tasapeli

Jukka Kangasniemi tulkitsee yksindisyy-
den laajasti. Hén siséllytti aineistoonsa
niin kertomukset ulkopuolisuudesta, mi-
nuuden pohdiskelusta kuin nuorten ase-
masta.

—Yksindisyys oli yksi suosituimmista
kirjoitusaiheista. Syrjdytyneimmit tuskin
kirjoittavat, mutta varmasti kirjoitukset
valottavat nuorten ajatusmaailmaa, Kan-
gasniemi pohtii.

Yksindisyys selittyy jokseenkin puo-

oujaq 1sed eAny|

liksi ulkoisilla, puoliksi sisdisilld syilla.
Ulkoisista syistd yleisimpid olivat pari-
suhteen katkeaminen ja koulukiusatuk-
si joutuminen. Sisdiset syyt Kangasniemi
luokitteli persoonallisuuspiirteiksi, asen-
teiksi, motivaatioksi ja kiyttdytymiseksi.

Pddosa yksindisyyden tutkijoista pi-
tddkin ilmiétd moniulotteisena. Kirjoi-
tuksissa nuoret surivat sekd kumppanin
puutetta ja huonoja vileji vanhempiin
ettd tulevaisuuden harmautta ja yleistd
ndkoéalattomuutta.

— Yksindisyys ndyttdytyy moniulot-
teisena, mutta yksindisyystyypeittdin tar-
kastellen lihes joka toisessa kirjoitukses-
sa kerrottiin vain yhdestd ulottuvuudesta,
Kangasniemi yllattyy.

Koulukiusaus varjostaa loppuelaméaa

— Pisimpdin yksin olleet olivat koulukiu-
sattuja. Koulukiusattu tai sellaiseksi itsen-
sd tunteva menettdd luottamuksen mui-
hin. Aina tuntee itsensd muita huonom-
maksi ja epiilee kaikkien huijaavan, Juk-
ka Kangasniemi konkretisoi.

Hinen mukaansa koulukiusatuksi tu-
leminen vaikuttaa koko mydhempdin
eldmdin. Kiusaamisesta johtuva luotta-
muksen puute vaikeuttaa kestivien ih-
missuhteiden solmimista ja jyrkentda yk-
sindisyytta.

Kangasniemi katsoo koulumurhaa-
jien olleen koulukiusattuja ja yksindisid.
Silti hdn varoittaa, ettd yksindisyydesta tai
yksindisestd ei pidd tehdd morkod. Pitkit-
tyvd yksindisyys voi kuitenkin johtaa jo-
pa itsemurhayrityksiin ja syomishdiriéi-
hin. Yksindiset nuoret kertoivat ndistakin
asioista.

Persoonallisuuden piirteistd Kangas-
niemi havaitsi masentuneisuuden ylei-
simmiksi. My&s huono itsetunto ja ujous
olivat kirjoittajien tavallisia ominaisuuk-
sia. Ndmad kaikki taustoittavat ihmissuh-
deongelmia.

Kumppanin 16ytdminen on nuorten
asennoitumisessa ja motivoitumisessa
ykkoésasia. Nuori pohtii, olenko passiivi-
nen vai yritdnké jotakin. Tyypillisesti yk-
sindinen nuori kdyttdytyi vetdytyvasti.

Yllittdvin vahdn nuoret kertoivat ra-
hasta tai sen puutteesta.

Kangasniemen mukaan yksindisia
nuoria selvésti helpotti omasta yksindi-
syydestd kirjoittaminen. Yleensdkin ver-
taistuki on tirkedd. Myos liikunta, musii-
kin kuuntelu ja muut harrastukset autta-
vat sietimain yksindisyyttd. ll
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Kelan asiakaspalveluun
Ruotsissa muutoksia

Kelan asiakaspalvelu Ruotsissa hoidetaan jatkossa kokonaan
Helsingissa toimivasta Ulkomaan yksikdsta. Kelan asiakaspal-
velu Suomen Tukholman suurldhetyst&ssa lakkaa nykymuodos-
saan joulukuussa.

Kelan asiakaspalvelu Ruotsissa on perustunut pitkalti puhe-
linpalveluun. Puheluita on tullut noin 3000 vuodessa. Kayntiasi-
akkaita oli viime vuonna noin 20. Asiakaspalvelu suurlahetys-
t8ssé lakkaa pitkdaikaisen vakuutussihteerin jaatya eldkkeelle.
Taman jalkeen Suomen Tukholman suurldhetystdssa ei endd ole
Kelan tyéntekijaa.

Jatkossa Kelan Ulkomaan yksikkd palvelee asiakkaita puhe-
limitse, kirjeitse ja sdhkdpostitse. Kelan ulkomaan yksikolla on
kaksi palvelunumeroa: +358 20 634 2550 Elskeasiat ja +358 20
634 2650 Vakuuttaminen ja etuudet. Taman lisaksi asiakkaita
palvelee yleisluontoisissa kysymyksissé séhkdpostiosoite inter.
helsinki@kela.fi.

Ulkomaan yksikén yhteystiedot [8ytyvét internetisté osoit-
teesta www.kela.fi > Yhteystiedot @

Taksimatkojen korvaustiedot
siirtyvat sahkoisesti

Suomen Taksiliitto ry ja Kelan terveys- ja toimeentuloturvaosas-
to kehittdvat taksimatkojen sahkoista tiedonsiirtoa. Hankkeen
tavoitteena on selvittaa atk-suorakorvausmenettelyn edelly-
tykset ja suunnitella taksimatkojen suorakorvausmenettelyn
periaatteet

Hankkeen pilottina toimii Keski-Suomen alue, jossa suunnit-
telu aloitetaan tdmé&n vuoden puolella. Menettely on tarkoitus
saada valtakunnalliseksi vuoden 2011 alusta |&htien.

Atk-suorakorvausmenettelyss& taksimatkojen tilaukset kes-
kitetdan jatkossa jokaisen sairaanhoitopiirin alueella paasaan-
toisesti yhteen taksikeskukseen. Taksikeskus valittda ne matkat,
jotka Kela korvaa, sopimukseen sitoutuneille takseille. Myds
Taksiliiton ulkopuolinen jasen voi liittyd menettelyyn.

Hankkeesta vastaa johtoryhm, jossa on edustus Taksiliitos-
ta ja Kelasta. Hankkeeseen on palkattu kdytannon yhteiseksi
projektipaéllikoksi Ramboll Finland Oy:sté Jouni Mutanen. @
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Kuntoutuksen kehittdmisohjelma zois

Kelan kuntoutuksen
linjaukset yksiin kansiin

Kela on julkaissut kuntoutuksen kehittdmisohjelman, joka ko-
koaa yksiin kansiin Kelan kuntoutuksen |dhivuosien tarkeimmét
linjaukset ja toimenpiteet.

Kehittdmisohjelman keskeiset tavoitteet on kiteytetty
seuraavasti:

1. Varmistamme asiakkaan yksildllisen kuntoutusprosessin
toimivuuden ja tuloksellisuuden.

2. Teravoitamme Kelan roolia valtakunnallisena kuntoutuk-
sen toimijana ja kehittdjana

3. Parannamme hankintamenettelyn joustavuutta, tehok-
kuutta ja asiakaslahtoisyytta.

4. Kehitdmme toimivan raportointijarjestelmén kuntoutuk-
sen tuloksellisuuden osoittamiseksi ja kehittdmisen tueksi.

Ohjelman laati Kelan terveys- ja toimeentuloturvaosaston
kuntoutusryhma. Ohjelmaan voi tutustua myds Kelan internet-
sivuilla www.kela fi tai sen voi tilata osoitteesta lomakevaras-
to@kela.fi. ®

Ylimaarainen rintamalisa

noin 2 600 veteraanille

Kela on poiminut tietokannoistaan ne veteraanit, joilla saattaa
olla oikeus ylimaaraiseen rintamalisdén kansaneldkkeeseen
1.1.2008 tehdyn tasokorotuksen ja lainmuutoksen vuoksi.
Noin 2 600 veteraania tulee saamaan ylimaaréista rintamaliséa
5-10 euroa kuukaudessa.

Poimintalistojen perusteella Kelan toimistot tutkivat
kansaneldkettd saavan veteraanin oikeuden ylimaaraiseen
rintamalisdén ja antavat siitd paatoksen ilman hakemusta.

Suurin osa 2 600 veteraanista saa pienimman ylimaéaraisen
rintamalisdn, joka on 5,59 euroa kuukaudessa. Se myénnet&aén
kuitenkin takautuen 1.1.2008 alusta alkaen ja se on veroton-
ta. Ensivuonna pienin ylimaarainen rintamalisd nousee 5,85
euroon kuukaudessa. @
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Vaikea lapsuus
voi ennustaa
tyokyvyttomyytta

Lapsuuden vaikeat olosuhteet ennakoivat riskia jaada

aikuisiassa masennuksen vuoksi tyokyvyttomyyselakkeelle.

Muiden mielenterveydenhairididen aiheuttamassa

tyokyvyttomyysriskissa myos perinndllisilla alttiustekijoilla on

merkitysta.

‘ Perinnélliset ominaisuudet vai-
kuttavat riskiin padtyd tyokyvytto-
myyseldkkeelle. Tutkija Karoliina Har-
konmiki Kuntien elikevakuutuksesta
pitdd havaintoa merkittivind, mutta ha-
luaa kuitenkin korostaa perinnéllisten ja
ymparistotekijoiden yhteisvaikutusta.

— Ymparistotekijit muovaavat perin-
nollisten ominaisuuksiemme toteutu-
mista olennaisella tavalla. Ne vaikuttavat
sithen, kuinka perinnéllinen alttius ty6-
kyvyttomyyteen ilmenee vai ilmeneekd
se ollenkaan. Pelkdstd geeniperimistd ei
siis voi ennustaa, tulemmeko tydkyvytto-
miksi, niin houkuttelevaa kuin se olisi-
kin, hin sanoo.

Harkonmdki tekee tutkimusta, jon-
ka tulokset osoittavat jo nyt, ettd noin
40 % sairauden vuoksi elikkeelle jddmi-
sistd selittyy perimddn liittyvilld tekijoil-
1d. Tuore 30 vuoden seurantatutkimus on
osa Helsingin yliopiston kansanterveys-
tieteen laitoksen ja Kelan TwinKela-tut-
kimushanketta. Tutkimuksessa seurataan
24 000 suomalaista kaksosta. Tulokset on
juuri julkaistu lidketieteen alan arvoste-
tussa PLoS ONE -tiedelehdessa.

Tyokyvyttémyyden
alttiudessa on vaihtelua

— Geenejd toki pystytddn kartoittamaan
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ja tutkimaan. Mutta vastasyntyneen tyo-
kyvyttémyyttd ei niistd voida ennustaa,
vaikka niissd nakyisikin esimerkiksi riski
sairastua johonkin vakavaan tautiin. Em-
me voi tietdd, mille asioille vastasynty-
nyt altistuu eldmdnkaarensa aikana. Em-
me vield tiedd, mitkd hidnen olosuhteen-
sa ovat, mihin tyéhén hin pdityy, mitd
riskitekijoitd tydssd ilmenee, minkalaiset
elintavat hinelld on jne.

— On toki yhdenkin geenin aiheutta-
mia vakavia sairauksia, joihin ymparisto-
tekijoilld ei ole mitddn vaikutuksia.

Harkonmden mukaan koko elimd on
perimdn ja ymparistén vuorovaikutusta,
mutta periman merkittdvd osuus tyoky-
vyttdmyyseldkkeiden taustalla oli hinelle
kuitenkin ylldtys.

— Tulos lisdd ymmdrrystimme siitd,
kuinka useat eri tekijit ovat tyokyvytto-
myyseldkeriskin taustalla.

Nyt ensimmdistd kertaa maailmas-
sa tiedetddn tutkimuksen perusteella, et-
td perinnollisilld alttiustekijoilld on eni-
ten selitysosuutta, 48 %, syddn- ja veri-
suonitautien vuoksi alkaneissa tyokyvyt-
tomyyseldkkeissd.

— Vaikka olisi korkeakin perinnélli-
nen alttius, sairastumiseen ja tyokyvyt-
tomyysriskiin voi vaikuttaa, kun terveys-
kdyttdytyminen on kunnossa, ei tupakoi,
harrastaa liikuntaa, sy6 terveellisesti ja

pitdd painon normaalina.

Esimerkiksi tyypin 1 diabeteksessa,
josta noin 80 % liittyy perinnéllisiin alt—
tenkin useimmiten jonkin ulkoisen, sai-

rastumisprosessin  laukaisevan  tekijin.
Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien takia
alkaneissa tyokyvyttomyyselikkeissd pe-

rintotekijat selittivit vaihtelusta 37 %.

Olosuhteet masentavat
perheittéin

Muiden mielenterveydenhiiriéiden kuin
masennuksen takia alkaneissa tydkyvyt-
tomyyselikkeissd 42 % vaihtelusta selittyi
perintStekijoéilld. Sen sijaan masennuksen
takia alkaneissa tyokyvyttomyyseldkkeis-
sd 28 % selittyi lapsuuden ajan ymparis-
totekijoilld. Kaikissa muissa tutkituissa
tautiryhmissa tyokyvyttémyyselikkeiden
perheittdiinen kasautuminen selittyi pe-
rinnollisilld alttiustekijoilld.

— Masennuksen takia alkaneet tyoky-
vyttomyyseldkkeet selittyivit tdssd tutki-
muksessa kaksosten lapsuuden ajan yh-
teisilld tai erillisilld vaikeilla kokemuksil-
la, Harkonmaiki sanoo.

Titd masennuksen osuudesta saatua
tulosta tukee Harkonmden viime vuon-
na valmistunut véditoskirjatutkimus. Siind
hin viestotasolla selvitti lapsuuden ajan
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olosuhteiden yhteyttd riskiin siirtyd ai-
kuisidssd tyokyvyttomyyselikkeelle.

— Lapsuuden ajan vaikeudet ja ristirii-
dat perheessd ennakoivat riskid siirtya ai-
kuisidssd tyokyvyttomyyselikkeelle, vaik-
ka huomioon otettiin keskeisid aikuisidn
riskitekij6itd, somaattinen sairastavuus,
masennus, alhainen koulutus ja tervey-

teen liittyvd riskikdyttdytyminen esimer-
kiksi liiallinen alkoholinkiytt6 ja ylipai-
no.

— Mitd enemmadn vaikeuksia lapsuu-
teen oli kasautunut, sitd suurempi oli ris-
ki siirtyd tyokyvyttomyyseldkkeelle. Ris-
kejd ovat muun muassa lapsen kokema
jatkuva pelko jotain perheenjisentd koh-

TwinKela

B Geneettisten tekijoiden ja tyokyvyttomyyden yhteyttd selvittava tutkimus
on osa Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitoksen ja Kelan TwinKe-
la-tutkimushanketta. Tutkimusaineisto kéasittda 24 000 suomalaista kaksosta.

TwinKela on maailman ensimméinen tutkimushanke, jossa selvitetaan
seka geneettisia ettd ymparistotekijoihin liittyvia tyokyvyttomyyseldkkeelle
siirtymisen riskitekijoitad. Vuonna 2005 kaynnistynytta tutkimushanketta eri
tautiryhmien osalta jatketaan edelleen. @
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- Heikkoon selkéan voi olla perinnéllinen
alttius. Mutta jos ei mene sellaiseen
fyysiseen tyohon, jossa selka rasittuu,
riski ei ehka koskaan laukea eika sen
vuoksi tule tydssa jaksamisen ongelmia
ja tydkyvyttomyytts, tyékyvyttémyyden
perinnéllisyytta tutkinut Karoliina

Harkonméki sanoo

taan, vanhempien alkoholiongelmat, pit-
kdaikaiset sairaudet ja huomattavat talou-
delliset vaikeudet.

Harkonmaéen mukaan kyse on laajasta
yhteiskunnallisesta ongelmasta.

—Jotta lapsen kasvuolosuhteet olisivat
turvalliset, tietysti my&s vanhempien pi-
tdisi voida hyvin.

Harkonmiki kannustaa yhteiskunnal-
lisia pddttdjid tarkastelemaan ongelmaa
myo6s perheen ja tyén yhteensovittami-
sen ndkoékulmasta. Sithen hin toivoo ny-
kyistd parempaa joustoa.

— Vaikeudet sovittaa yhteen tyotd ja
perhe-eldmai lisddvat aikomuksia siirtyd
varhaiseldkkeelle.

Tavoitteena turvallinen
eldménkaari

Harkonmiki perdankuuluttaa turvallista
elimankaarta.

— On tirkedd ymmdrtdd, miten mo-
net tekijit vaikuttavat tyossd jatkamiseen.
Riskitekijdt voivat piilld ei vain geeneissd
tai elintavoista vaan my6s lapsuuden olo-
suhteista.

Keinoja vahentdd tyokyvyttomyys-
eldkkeelle siirtymisid tiytyy hakea koko
elimankaaren ajalta.

— Ennaltaehkdisy. Ennaltaehkdisy Ja
vield kerran ennaltachkdisy, hin toistaa.

— Mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa pitdisi pystyd vaikuttamaan nii-
hin olosuhteisiin, jotka ovat vahingollisia
terveydelle ja hyvinvoinnille — lasten olo-
suhteista alkaen. Huonot tulokset niky-
vdt syrjdytymisind ja ennenaikaisina eldk-
keelle jadmisini. @

Tutkimusartikkeli: Karoliina Harkonmaki,
Karri Silventoinen, Esko Levalahti,

Janne Pitk&-niemi, Antti Huunan-Seppala,
Timo Klaukka, Markku Koskenvuo,
Jaakko Kaprio: The genetic liability to
disability retirement: a 30-year follow-up
study of 24 000 Finnish twins. PLoS ONE,
Oct 15, 2008
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‘ Kela tutkii ja tilastoi

Julkisen sektorin uudistusten
perustelut ovat muuttuneet

Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisen julkisen sektorin refor-
min kehitysta. Tutkimus kattaa ajanjakson 1970-luvun lopulta
vuoteen 2007, joka siséltda Valtava-uudistuksen (1984), uuden
kuntalain (1995) seka Paras-hankkeen (2007). Kiinnostuksen
kohteena ovat ne argumentit, joilla lainsdadannéllisia muutoksia
on perusteltu.

Tehtavien siirtoa valtiolta kunnille perusteltiin 1990-luvun
alkuun asti kuntien itsehallinnon ja kansanvaltaisuuden nimissa.
Sittemmin korostui tarve sdantelylle. Nyt uudistusten tavoittei-
na ovat kuntaliitokset ja suuremmat kunnat, joiden avulla pysty-
t&&n turvaamaan kattava, tuottava ja tehokas palvelurakenne.

Kansainvaliset esimerkit, erityisesti uudistukset muissa
Pohjoismaissa, ovat vaikuttaneet julkisen sektorin uudistuksiin.
Euroopan unionin vaikutus nékyy erityisesti julkisia hankintoja
koskevassa lainsaddannéssa. Myds kunta- ja palvelurakenneuu-
distusta perustellaan kansainvalisin esimerkein.

Julkaisu: Niemela M. Julkisen sektorin reformin pitka kaari
Valtava-uudistuksesta Paras-hankkeeseen. Helsinki: Kela, Sosi-
aali- ja terveysturvan tutkimuksia 102, 2008. Hinta: 8 euroa.

Maksettujen tyottomyysturva-
etuuksien maara puolittunut
14 vuodessa

Tyottémyyskassojen ja Kelan maksamien ty&ttémyysturvaetuuk-
sien m&éara oli vuonna 2007 yhteens& 2 338 miljoonaa euroa.

Maksettujen etuuksien maara laski kiihtyvaan tahtiin vuosina
2004-2007 ja on edelleen védhentynyt tédna vuonna. Suurimmil-
laan maksetut ty6ttdmyysturvaetuudet olivat lamavuonna 1993,
jolloin etuuksia maksettiin nykyiseen rahanarvoon muutettuna 4
609 miljoonaa euroa.

Tiedot ilmenevét uusimmasta Tilasto Suomen ty6ttomyys-
turva -julkaisusta. Julkaisu tarjoaa tilastoja eri tyottdmyysturva-
etuuksien saajista, maksetuista euromaéarista seka korvattujen
paivien maarista.

Julkaisu: Tilasto Suomen ty6ttémyysturvasta 2007, Suomen
virallinen tilasto. Helsinki, Kela ja Vakuutusvalvontavirasto
2008. Hinta: 5 euroa. Verkkoversio on maksuton.

Lasten kotihoidon kuntalisa
hillitsee paivahoidon kysyntaa

Kela maksaa lakisaateisté lasten kotihoidon tukea, jonka lisaksi
useat kunnat kannustavat vanhempia lasten kotihoitoon mak-
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samalla niin sanottua kuntalisaa. Tutkimuksessa tarkastellaan,
kuinka yleisesti lasten kotihoidon tuen kuntalisdad maksetaan,
mika on tuen suuruus ja mitka tekijat vaikuttavat kuntalisan
maksamiseen. Tutkimuksessa kasitellaén kuntaliséjarjestelman
kehittymista ja siind tapahtuneita muutoksia 1990-luvun alusta
téhan paivaan saakka.

Tutkimuksen perusteella kuntalisdd maksavat kunnat ovat
tyypillisesti suuria, muuttovoittoisia kuntia, joissa on paljon pie-
nia lapsia, hyva tydllisyystilanne ja pieni veroprosentti. Kuntali-
sat on usein kohdistettu niille vanhemmille, jotka ovat toissa tai
joilla on opiskelupaikka. llman kuntalisdd nédma vanhemmat va-
litsisivat todenndkdisemmin kunnallisen paivahoidon. Kuntalisi-
en péaaasiallisena tarkoituksena néyttdakin olevan paivéhoitoon
kohdistuvan paineen hillitseminen. Kaytdnndssa yha useampi
nainen on jaényt tdméan vuoksi pois tydmarkkinoilta.

Julkaisu: Miettunen L. Lasten kotihoidon tuen kuntalis&t osa-
na suomalaista paivahoitojarjestelmaa. Helsinki: Kela, Sosiaali-
ja terveysturvan tutkimuksia 101, 2008. Hinta: 8 euroa.

Tyomarkkinatukea hakeva nai-

nen jaa usein puolison armoille

Tutkimus tarkastelee puolison tulojen perusteella tehtavaa
ty6ttdmyysturvan tarveharkintaa. Tarveharkintaisia ty&ttémyy-
setuuksia ovat tydmarkkinatuki ja kotoutumistuki, joita saa
noin puolet tydttémyysturvan saajista. Loput saavat ty6ttdmén
ansio- tai peruspaivérahaa, joihin puolison tulot eivét vaikuta.

Tutkimuksessa ovat |lshemman tarkastelun kohteena ne yli
20 000 ty&tonts, joille tydmarkkinatukea tai kotoutumistukea
maksettiin vuonna 2005 puolison tulojen takia vahennettyna tai
joille tukea ei puolison tulojen takia my&nnetty lainkaan. Kaikki-
aan Kela maksoi tydmarkkinatukea tai kotoutumistukea 251 000
ty6ttémalle vuonna 2005.

Parisuhteessa elava tyéton on vaarassa jaada kokonaan
ilman tyémarkkinatukea, jos puoliso ansaitsee yli 2 400 euroa
kuukaudessa. Valtaosa tarveharkinnan kohteeksi joutuneista
on naisia, vaikka tyémarkkinatuen saajista naisia on alle puolet.
Vuonna 2005 puolison tulot véhensivat 17 700 tydttéman
tydémarkkinatukea. Heistd 71 prosenttia oli naisia. Vastaavasti
kokonaan ilman tyémarkkinatukea j&i puolison tulojen takia 4
270 tydmarkkinatuen hakijaa. Heistéd 86 prosenttia oli naisia.

Julkaisu: Latvala M. Puolison armoilla. Ty6ttémyysturvan tar-
veharkinta. Helsinki: Kela, Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia
97, 2008. Hinta: 8 euroa.

TILAUKSET:

Suurin osa julkaisuista on ladattavissa ilmaiseksi internetsivuilta (pdf).
www.kela.fi

Tutkimusjulkaisut puh. 020 634 1947, publ@kela.fi

Tilastojulkaisut: puh. 020 634 1502, tilastot@kela.fi

Hinnat eivat sisalla lahetyskuluja.
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Sinne ja takaisin

M Hobitti Bilbo Reppuli seuralaisineen
matkusti sinne ja takaisin. Takaisin tules-
saan Bilbolla oli mukanaan seka lohikaar-
me Smaugin aarre ettd nakyméattdmaksi
tekeva taikasormus.

Sosiaalivakuutuksen viime numero
kasitteli maahan- ja maastamuuttajien
ongelmia. Itselldnikin on muutamaan
otteeseen kertynyt kokemuksia siita, mita
Suomesta ulkomaille ja takaisin muuttami-
nen merkitsee. Viimeisin — mutta ehkapa
ei viimeinen — kokemukseni on runsaan
vuoden takaa, kun muutin Tanskan ty6ru-
peaman jalkeen takaisin Suomeen.

Smaugin aarretta olin Kéépenhami-
nassa kerryttanyt kuulumalla juristien ja
ekonomien eldkekassaan. Tanskassa néet
ei ole ansioon sidottua tydelaketta Suo-
men tapaan; eri ammattiryhmilla on omia
kollektiivisia elékejarjestelyitaan, joiden
laatu ja laajuus vaihtelevat ryhmasta toi-
seen. Yleensa jasenyys on pakollista. N&in
myds omassa jarjestelmassani, johon olin
pakotettu maksamaan palkastani runsaan
kymmenyksen kartuttaakseni vanhuuden-
turvaani.

Itsellani oli omat epailykseni jérjes-
telmaa kohtaan. Pelkasin, ettd ekonomit
sijoittavat rahat vaikkapa Kaupthingiin
tuohon aikaan nopeasti kasvavaan tayden
palvelun kansainvaliseen investointipank-
kiin, joka tarjosi korkealaatuisia palveluita
niin tanskalaisille kuin my&s suomalaisille
asiakkailleen. Pelkasin, ettd ekonomit
taikoisivat aarteeni taivaan tuuliin, minka
jalkeen juristit puolestaan selittaisivat,
etta itse asiassa minulla ei mitaan oikeutta
saastdihini ole koskaan ollutkaan. No,
nain ei kuitenkaan ennattanyt kayda, kévi
muuten vain vekkulisti.

Kun p&éatin muuttaa pysyvasti Suo-
meen, kyselin eldkerahojen peraan.

Sain kaksi vaihtoehtoa. Voin j&tt&a rahat
rahastoon tai ottaa ne mukaani Suomeen.
Ensimmaisessa vaihtoehdossa rahasto
lupasi maksaa eldkkeen, kunhan téytan
65 vuotta. Eldkkeen suuruus riippuisi ra-
hastojen tuotosta, ja maksettua pddomaa
tarkistettaisiin asianmukaisin inflaatiokor-
jauksin vain, jos jatkaisin vakuutusmak-
sujen maksamista. Mikéli taas ottaisin
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rahat mukaani Suomeen, Tanskan valtio
verottaisi paalta 60 %.

Suomen verottaja puolestaan kertoi,
ettd heillakin on oma kiinnostuksensa aar-
teeseeni, ja heiddn mukaansa Suomella
itse asiassa olisi etuoikeus verottaa.

Koskapa en halunnut Suomeen muu-
tettuani endd maksaa vakuutusmaksuja
Tanskaan lisdeldkkeestani, ja koskapa
en taysin luottanut paddomien sailyvyy-
teen (yllatys, yllatys: rahastonhoitaja oli
sijoittanut varoja tuottoisiin islantilaisiin
osakkeisiin!), paatin maksaa Anders Fog
Rasmussenille 60 % ja varmuuden vuoksi
ottaa loput mukaani. Tastdhan suoma-
lainen verokarhu innostui ja vaatii minua
maksamaan veron koko bruttosummasta.
Onneksi Suomen vero jai vain 28 %:iin,
joten kokonaisverokseni tuli 88 %.

Vakavasti ottaen edelld kuvattu tilan-
ne tosielamasta kuvaa niitd kaytannon
vaikeuksia, joita maasta toiseen muuttaja
kokee. Periaatteessa maiden vélilla pitéisi
olla sellaiset sopimukset, etté kaksinker-
taiselta verotukselta valtytaan. Taméa muu-
ten on estényt monien ruotsinsuomalais-
ten eldkeldisten paluumuuton Suomeen.
Jos sopimukset eivét toimi Pohjoismaiden
kesken, on utopiaa olettaa, ettd ne toi-
misivat muiden Euroopan maiden valilla.
Sellaiseen Eurooppaan, jossa ne paljon
mainostetut vapaudet toteutuvat, ndyttaa
olevan toivottaman pitka matka.

Tiedan toki vallan hyvin, etté verot
menevat hyviin tarkoituksiin: orpojen
leluihin ja leskien leipaan. Tiedan myds,
ettd iloista veronmaksajaa valtio rakastaa.
Siitd huolimatta toivoisin, etta olisin Kris-
tianiasta |18ytanyt taikasormuksen, joka
olisi katkenyt sekd minut ettd Smaugin
aarteeni verottajalta.

Mutta itse asiassa, miksipé valittaisin?
Jaihan minulle perati 12 % saastoistani.
Hullumminkin olisi voinut kdyda. Tanska
olisi voinut nimittéin ottaa 60 % ja Suomi
toiset 60 %. Loppu olisi sitten jaényt mi-
nulle itselleni ihan omaan kayttoni!

OLLI KANGAS,
osastopaallikks, Kela
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Vahimmaismaarainen vanhempainraha
nousee - saajien maara kasvaa

Perusturvan jalkeenjaaneisyys puhuttaa. Vahimmaismaarainen vanhempainraha on nykyisin yksi pie-
nimmista etuuksista, vain 15,20 e/pv. Ensi vuonna vahimmaispaivarahat nousevat tyottdmyysturvan
tasolle. Nyt on hyva aika tarkastella, miten vahimmaismaaraiselle vanhempainrahalle joutumisen syyt

ovat muuttuneet ja miksi véhimmaismaaran saaminen voi joskus olla hyvé asia.

M Vanhempainpaivéarahalla
tarkoitetaan aitiys-, isyys- ja
vanhempainrahoja. Véhim-
maispaivarahaa saavien aitien
ja isien osuus nousi 1990-lu-
vulla 5 %:sta 30 %:iin ja on
nykyisin noin 10 % kaikista
vanhempainrahan saajista.
Valtaosa véhimmaispaivéara-
han saajista on aiteja.

Vahimmaispaivarahan
perusteet ovat
muuttuneet

Vahimmaismaaraisen van-
hempainrahan saajat eivét
ole yhtenainen ryhma. Yleisin
syy vahimmaispéaivarahaan
ovat lilan pienet tydtulot tai
se, ettei niita ole lainkaan.
Toisaalta &iti tai is& voi
saada ilman tydtuloja vahim-
maismaéaraista korkeamman
paivarahan, jos han siirtyy
vanhempainrahakaudelle
toiselta etuudelta. Esimer-
kiksi kuntoutusrahalta tai
sairauspdivarahalta vanhem-
painpéivarahalle siirtyvat ovat
saaneet jo pari vuosikym-
mentd edeltdvan etuuden
suuruista paivéarahaa. Heita
on 2000-luvulla ollut vuosit-
tain noin 3 000 henkil6a.
Tyottdmyyspaivarahalta
sairauspaivarahalle siirtyvat
ovat sailytténeet edeltavan
etuuden tason jo vuodesta
1989 lahtien, mutta tyot-
témé&t vanhempainrahalle
siirtyvat aidit ja isat putosivat
vahimmaispaivérahalle aina
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vuoteen 2002 asti. Tyotto-
myydest3 tulikin 1990-luvulla
merkittava syy vahimmais-
péaivarahaa saavien maarén
kasvuun. Vuoden 2002
uudistuksen ansiosta noin

10 000 tyotonta on valttanyt
vuosittain putoamisen vahim-
maismaaraiselle vanhempain-
rahalle. Heista noin 92 % on
aiteja.

Toisaalta valiinputoajia
I8ytyy yha. Aikuiskoulutus-
tuelta vanhempainrahalle
siirtyvat ovat tallainen ryhma.
Taman pienen ryhman unoh-
taminen on selva tyStapatur-
ma lainsdadanndssa.

Aitien tydtulojen puutetta
tai pienuutta selittavat myods
pitkat kotihoidontukijaksot.
T&han tuli lainmuutos vuonna
2005: jos seuraava lapsi

syntyy ennen kuin edellinen
on tayttanyt kolme vuotta,
on vanhemmilla oikeus saada
paivaraha edellisen vanhem-
painrahakauden tyotulon
perusteella. Vuonna 2007 uu-
distus ndkyi jo tilastoissa. Se
hyddytti 19 000 vanhempaa.
Ehka yllattden naista hyo-
tyjista jopa noin neljdnnes oli
isid. Tama johtuu siitd, ettei
uudistus koske vain kotihoito-
jaksoja pitaneitd vanhempia
vaan kaikkia, joiden ty&tu-
lot ovat syysta tai toisesta
alentuneet edellisen lapsen
syntymén jalkeen.

Vahimmaispaivaraha mui-
den tulojen liséna

Vahimmaismaaraista van-
hempainrahaa maksetaan

my®&s siksi, ettd henkil6 saa
samaan aikaan toista etuutta
tai on tyossa. Sitd maksetaan
elakkeelld ja armeijassa tai
siviilipalvelussa oleville seka
opintorahaa saaville.
Elakkeelld olevia van-
hempainrahan saajia on ollut
vuosittain noin 300. Armeijaa
tai siviilipalvelua suorittavia,
|&hinné isyysrahan saajia, on
vuosittain 30-40. Opintora-
han lisana véahimmaisvanhem-
painrahaa saavien m&ara on
kaksinkertaistunut vuosina
2000-2007, ja heitéd on noin 3
000. Joka viides heistd on isa.
Tydsséolon takia véahim-
maispéaivarahaa sai vuonna
2007 noin 3 800 henkea.
Heistd 97 % on aiteja. TyOs-
sdolojaksot aitiys- ja vanhem-
painrahakaudella kestavat

Taulukko. Vahimmaismaaraista korkeammat paivarahat muulla perusteella kuin
tyétuloilla vuosina 2003-2007.

Yhteensa
Ty6ttdmyysturva )

Edellisen vanhempainrahan ty6tulo 2

Kuntoutusraha

Muu edeltava etuus, muu syy

2003 2004
7200 12500
5000 10100

100 180
2100 2300

2005 2006 2007
15100 26000 32000
11400 10800 9100

1200 12400 19000

160 150 160

2300 2700 3800

1) Tydttomyyspaivarahalta vanhempainrahalle siirtyvat alkoivat saada vahintaan tyotto-
myyspaivarahan tasoista vanhempainrahaa vuonna 2003.

2) Vuoden 2005 jalkipuolelta lahtien vanhempainpéaivarahan taso on turvattu vahintaan

samansuuruiseksi kuin edellisen lapsen syntyméan yhteydessa, jos seuraava lapsi syntyy

ennen kuin edellinen tayttda kolme vuotta.
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nykyisin noin 20 p&ivaa.

Vanhempainrahapaivia ei
voi siirtda tyopéivien kannalta
sopivampaan ajankohtaan
eika kaikilla vanhemmilla ole
kumppania, joka voisi tai
haluaisi jakaa vanhempain-
rahakautta. Lainsdadannén
joustamattomuus on ongel-
ma erityisesti niille dideille,
joilta puuttuu vakituinen
tydsuhde, ja joille tilapai-
setkin kontaktit tydelamaan
voivat olla ratkaisevia tulevan
tydllistymisen tai tyduran
sadilymisen kannalta.

Lahes puolelta vanhem-
painrahaa saavista aideista
puuttuu nykyisin voimassa
oleva ty6suhde. Syitd tydssa-
kayntiin 3itiys- ja vanhem-
painrahakaudella ei kuiten-
kaan tiedets, silla niita on sel-
vitetty viimeksi 1980-luvulla.

Saajien maara kasvaa

Vuoden 2009 alusta vahim-
maéispaivarahaan on tulossa

45 %:n korotus. P&ivéraha
nousee 15,20 eurosta 22,04
euroon. Kuukaudessa péiva-
raha nousee 380 eurosta 550
euroon eli tyéttdman perus-
paivérahan suuruiseksi.

Kun muut péivarahan
laskentaperusteet nayttavat
pysyvan ennallaan, uudistuk-
sesta seuraa, etta vahimmais-
paivarahaa saavien maara
tulee kasvamaan. Paradok-
saalinen tulos johtuu siit3,
ettd osa niista vanhemmista,
joilla nykyjarjestelméassé on
oikeus ty6tulojen perusteella
mé&araytyvaan paivarahaan,
saa uudistuksen johdosta
vdhimmaispaivérahaa, joka
on kuitenkin korkeampi kuin
nykyinen paivaraha.

Vahimmaispaivarahan
korotukset ovat lisdnneet sen
saajia aina vuodesta 1994
I&htien, jolloin maarayty-
misperusteisiin sisallytettiin
ansiokynnys. Ansiokynnys on
tyotuloraja, joka on ylitettava,
jotta péivaraha maksetaan

vdhimmaismaaraista suurem-
pana.

Palkkakertoimella nou-
seva paivarahan ansiokynnys
yhdessa vahimma&ismaaran
nousun kanssa “tiputtaa” ensi
vuonna aikaisempaa suurem-
man osan pienten tydtulojen
saajista véhimmaispaivérahan
saajiksi. Ansiokynnys siis
vahentda kannusteita hankkia
pienia ansiotuloja paivarahan
korottamiseksi.

Kohti selkedmpai

paivarahajarjestelmaa

Vahimmaispéaivarahan taso
ja vanhempainpaivarahojen
maaraytymisperusteet ovat
muuttuneet ja monimutkais-
tuneet vuosien varrella. Van-
hemmilta vaatii aikamoista
taitoa tehda laskelmia omien
ja puolison kesken jaettavien
paivarahakausien tulotasosta.
Myds vanhempainrahakau-
den erilliset jaksot, &itiys-,
isyys- ja vanhempainraha-

Kuvio. Vahimmaismaaraisten paivien osuus ditien vanhempainrahapaivista tyétulojen

pienuuden tai puutteen vuoksi seka nollatuloisten ditien osuus péiviarahan saajista vuosina

1990-2007, %.

%

kausi seka isdkuukausi, johon
siséltyy sekd vanhempain-
rahajakso ettd bonuspéivét,
ovat vaikeaselkoisia.

Selkea ratkaisu olisi yksi
vanhempainrahakausi, josta
aidille varataan oma osuuten-
sa, aitiysrahakausi, ja isélle
omat osuutensa, isyysraha-
kausi yhta aikaa aidin kanssa
ja isien oma vanhempainra-
hajakso. Samalla paivarahan
laskentaperiaatteet tulisi
yksinkertaistaa ymmarretta-
viksi. @

Lis&tietoja:

Anita Haataja: Selvitys véhim-
maéismé&éaraisen vanhempainrahan
kehityksesta seka tyésuhteen
yleisyydesta vanhempainrahan ja
kotihoidontuen saajilla. 2008.
Pdf osoitteessa www.kela.fi/tut-
kimus/ > Yhteystiedot > Haataja

Anita > Julkaisut
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Selityksia suurille muutoksille: vuoden 1994 kasvu: tyéttémyyden kasvu, vahimmaispaivara-
han korotus ja ansiokynnyksen kéytt66notto. Vuonna 1996: vahimmaispéaivarahan leikkaus ja
ansiokynnyksen korotus. Vuodesta 2002 ldhtien ty6ttédmyysturvalta ei enaa putoa vahim-

maispaivarahalle. Vuonna 2005: vahimmaispaivarahan korotus.
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Kuva Vaula Aunola

B TEKSTI AULI TOIVONEN

— Patkatyolaisten paasya ansioturvan piiriin tulisi helpottaa.
Sosiaaliturvan uudistuksessa mitataan paattajien kyky kantaa
vastuuta sukupolvien ja sukupuolten valisesta tasa-arvosta,
painottaa Tuire Santamaki-Vuori.

.Kela julkaisi lokakuussa Toisen vddryyskirjan. Kirjan artikkeleissa hyvinvointipal-
velujen ammattilaiset ja jarjestotoimijat kertovat, mitd asioita pitdvit nyky-yh-
teiskunnan keskeisind sosiaalisina epakohtina. Yksi kirjan kirjoittajista on Julkisten ja
hyvinvointialojen liiton puheenjohtaja Tuire Santaméki-Vuori, joka on huolissaan pat-
kityoldisten tyottomyysturvasta.

—Jo ty6n luonteen vuoksi maaraaikaisilla tyontekijoilld on suurempi ty6ttémyys-
riski. Erilaisten palkkatulojen ja tyttémyysturvan yhteensovittamisessa syntyy mones-
ti kohtuuttomia tilanteita, hin toteaa.

Midrdaikaisten ja vajaatyollisten tydttomyysturvan kehittdmisessd on kyse myods
sukupuolten ja sukupolvien vilisestd tasa-arvosta, silld suurin osa tallaisissa tydsuhteis-
sa tyoskentelevistd on alle 30-vuotiaita naisia. Mddrdaikaisia tydsuhteita on erityisesti
kunnilla ja yliopiston projektirahoituksen varassa olevilla tydntekijoilla.

— Kéynnissd olevassa sosiaaliturvan uudistamisty6ssd mitataan paittdjien kyky vas-
tata sukupolvien ja sukupuolten viliseen tasa-arvoon. Yhteiskuntasopimukseen perus-
tuvan luottamuksen kannalta on erittdin vaarallista, jos nuorten ja vakinaisessa ty6-
markkina-asemassa olevien nikemykset hyvinvointiyhteiskunnan toimivuudesta eriy-
tyvit, painottaa Santamaki-Vuori.

Ty6ttomyysturvan
ongelmana riittdmattédmyys

Sosiaaliturvan kokonaisuudistusta valmistelevan Sata-komitean ty6std on julkiseen kes-
kusteluun noussut ehdotus ansiosidonnaisen ty6ttdmyysturvan jakamisesta tyénha-
ku- ja aktivointijaksoihin. My®s tydssioloehtoa on esitetty pidennettiviksi sekd an-
sioturvan ja vihimmadisturvan vélisen kytkoksen poistamista etuuksien rahoitukses-
sa ja tasossa.

Santamdki-Vuoren mielestd nimd muutokset kehittdisivit tyottémyysturvaa vaa-
rdan suuntaan.

— Patkdtyontekijoitd ei pitdisi jattdd ansioturvan ulkopuolelle, vaan pikemminkin
tulisi helpottaa heiddn pdisyain ansioturvan piiriin. Ansioturvan saamisen ehtona on
edelleen 1990-luvun laman jaljiltd pitkd tyohistoriavaatimus.

Ensi kertaa tydmarkkinoille tulevien tdytyy olla ansioty6ssd noin kymmenen kuu-
kautta. Jotta ansioturvan piirissd pysyy, tulee kahdeksan kuukauden vaatimuksen tdyt-
tyd. Santamiki-Vuori ndkee, ettd tydssdoloehdon pituus vaikeuttaa erityisesti lyhyissd
tyosuhteissa tyoskentelevien, yleensd pienituloisten toimeentuloa. Palkansaajajirjestot
ovatkin ehdottaneet ansioturvan saamisen ehdoksi kuutta kuukautta.

— Mitd paremmin syyperustainen tySttomyyspdivaraha toimii erilaisissa tyosuh-
teissa, sitd harvempi tipahtaa toimeentuloturvan ja muiden tarveharkintaisten tuki-
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- Soviteltua ty6ttédmyyspéivéarahaa voisi
maksaa arvioitujen tyétulojen perusteella.
Tarvittaessa tuloja tarkastettaisiin

jalkikateen, ehdottaa Tuire Santaméki-Vuori.

en piiriin. Tarveharkintaisiin tukiin liit-
tyy usein yhteensovittamisen ongelmia
ja suoranaisia byrokratialoukkuja.

Soviteltua tyéttémyysturvaa
voisi ennakoida

Osa-aikaisille ja lyhytaikaisesti tyollisty-
ville polttava kysymys on myds sovitel-
lun tydttémyyspdivarahan toimivuus.

— Suurimmat ongelmat sovitellun
pdivirahan maksamisessa liittyvit tyo-
tulojen vaihteluun. Ty6nantajat viivytte-
levdt palkkatietojen antamisessa, jolloin
etujen maksatus viivdstyy. Pahimmillaan
tyonantajien viivyttely vaikeuttaa tyotto-
mén toimeentuloa ja kuluttaa kohtuutto-
masti niukkoja viranomaisresursseja.

Santamdki-Vuori ehdottaa, ettd so-
viteltua pdivirahaa maksettaisiin arvioi-
tujen tyStulojen perusteella. Tarvittaes-
sa nditd tuloja voidaan tarkastaa jdlkeen-
pdin, jos oleellisia poikkeamia ilmenee.

Pienelld tyomaddrdlldi myds tyossd-
oloehdon kartuttaminen on vaikeaa, sil-
li edellytyksend on vidhintdin 18 tun-
nin tydaika. Tyossdoloehdon lyhentidmi-
nen helpottaisi vajaatyo6llistettyjen arkea,
vaikka pitkdaikainen osa-aikaisuus hei-
kentdd tyottémyysturvan tasoa.

— Ansioturvassa nikyvit edelleen la-
maleikkurit, ja koko ty6ttémyysturva on
paljon jéljessd pohjoismaalaisesta tasosta.
Pididn erityisen tirkednd, ettd kehittdmis-
tyossd keskitytddn nykyisen tydelimin
epavarmuudesta aiheutuviin epdkohtiin.
Pitkdlld tihtdimelld tulisi tavoitteena olla
ansio-osan korvausprosentin kasvattami-

Kuva Vaula Aunola

nen, joka nyt on 45 % palkan ja peruspdi-
virahan erotuksesta.

— Patkityontekijéiden tyottdmyys-
turvassa on muitakin vddryyksid, joita tu-
lisi korjata. Kausityontekijit, esimerkik-
si puistotyontekijdt, maksavat koko ansi-
oistaan tyottomyyskassamaksua. Heiddn
péivdrahansa ei kuitenkaan méaaraydy an-
sioiden perusteella, vaan ansiot levite-
tddn koko vuodeksi ja he saavat tavallaan
vihemmadn ty6ttémyyspdivarahaa kuin
heille ansiotulojen mukaan kuuluisi.

— Vuositulon mddrittelyd tulisikin
muuttaa. Asia ndyttdd etenevdn oikeaan
suuntaan valmistelussa. Samoin se, et-
td tyonteon kausiluonteiset keskeytykset
esimerkiksi koulunkdynninohjaajilla rin-
nastettaisiin lomautuksiin.

" On vaarallista, jos nuorten ja vakinaisessa

tyomarkkina-asemassa olevien nakemykset

hyvinvointiyhteiskunnan toimivuudesta

eriytyvat.”
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Laadukkaampaa aktivointia,
ei keppia

Sata-komitean on julkisuudessa kerrot-
tu ehdottavan tyottémyyskorvauksen ja-
kamista tyénhaku- ja aktivointikausiin.
Tyonhakukausi kestdisi 250 pdivdd, jol-
loin ty6tén saisi ansioihin perustuvaa
turvaa. Aktivointikauden tyottémyystur-
va edellyttdisi aktivointitoimenpiteeseen
osallistumista, mutta tdlléin my6s paiva-
raha olisi suurempi.

— Oleellisin kysymys on tietysti akti-
vointitoimenpiteiden saatavuus ja niiden
laatu. Talld hetkelld aktivointitoimenpi-
teet ovat olleet ndyryyttdvid, ne eivit
kohtaa tyottémadn tarpeita. Ensisijaisesti
tulisi kehittdd laadukkaita aktivointitoi-
menpiteitd, eikd rakentaa tdllaista keppi-
porkkana-mallia, toteaa Santamiki-Vuo-

ri. A

Julkaisu:

Tuire Santaméki-Vuori: Parempi ty6ttémyys-
turva patkatydntekijsille. Teoksessa
Hirvilammi Tuuli & Laatu Markku (toim.).

Toinen véaryyskirja. Helsinki: Kela, 2008.
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Haitallista kateutta

tyoyhteisossa voi hillita

Susanna Lundell

KATEUS TYOYHTEISOSSA
TyGterveyslaitos,

Helsinki 2008

\Sisinnd antall

W"Kateus on erottamaton
osa ihmisluontoa ja hyvin
voimallinen tunne. Kadeh-
timista ei voi eika pida
kieltdd tyoyhteisdssad”, toteaa
tutkija Susanna Lundell. Kirja
valottaa kateuden olemusta,
ennaltaehkaisya ja kateuden
kanssa kamppailun tuottamia
kasvun mahdollisuuksia.

Lundell kuvailee kateuden
eri lajeja: kateudenpuuska,
jaytava kateus ja tuhoava
kateus.

Kateudenpuuska on kaik-
kein yleisin, lievin ja harmit-
tomin kateuden muoto. Par-
haimmillaan kateudenpuuska
voi saada ihmisen ponnistele-
maan, jotta han saisi itselleen
kadehtimansa asian.

Jaytava kateus kohdistuu
yleensa tuttuun: laheiseen
tyotoveriin, ystavaan tai
sukulaiseen. Se voi kestaa
viikoista vuosiin. Tama kateus
voi olla tiedostettua tai osit-
tain tiedostamatonta.

"Jaytavaa kateutta
tunteva kohdistaa toiseen

Sosiaalivakuutus 6. 2008

kaunaisia, vihan savyttamia
ajatuksia. Kayttdytymisessa
jaytava kateus nakyy mm.
mitatdinting, piikittelyn3,
halveksuntana ja siing, ettei
noteeraa toisen onnistumista
tai vahattelee sita”.

Tuhoava kateus on yleen-
sa tiedostamatonta. Senkin
kohteena on yleensé kollega
tai Iahiomainen.

“Tuhoavasti kateelli-
nen tuntee vihaa, raivoa ja
katkeruutta. Han ilmentaa
tunteitaan tuhoavin teoin:
pyrkii pilaamaan kadehditun
maineen mustamaalailulla
tai pahansuovalla juoruilul-
la, sabotoi toisen ty6té ja
harjoittaa henkista vakivaltaa,
kiusaamista. Han voi myds tu-
hota toisen aikaansaannoksia
tai omaisuutta tai vahingoit-
taa toista fyysisesti.”

"Toisen paremmuus
merkitsee kateelliselle syvaa
narsistista loukkausta, mika
uhkaa hanen itsetuntoaan. Ih-
minen ei tiedosta kateuttaan,
koska kateuden paljastumi-
sesta seuraisi sietamattomia
mitattémyyden, avuttomuu-
den ja hdpean tunteita”,
Lundell kuvaa patologista
kateutta.

Kateutta hillitseva
tySyhteiso

Tydyhteisé voi ruokkia ja
kasvattaa kateutta. Ep&doikeu-
denmukainen, toisia suosiva
ja toisia syrjiva esimies tuot-
taa kateutta mitd suurimmalla
todennakdisyydella.
"Yhteisollisyys on ty6-
yhteison tarkein voimavara.

Usein se on my6s ainoa
toivo, silloin kun esimiehena
on narsistinen yksilé. Jos
tySyhteisd toimii yksissa
tuumin, narsistinen esimies
on helpompi saada aisoihin”,
Lundell toteaa.

Kéytédnnossa pelko ja eri-
arvoisuus kuitenkin estanevéat
yhteiséllisyytta tehokkaasti?
Lundell kuitenkin rohkaisee
sosiaalisen padoman kasvat-
tamiseen.

"“Sosiaalinen pddoma
saadaan kaytté6n ihmisten
vélisessa vuorovaikutukses-
sa, kun tyStoverit auttavat,
kannustavat ja arvostavat
tosiaan. Sosiaalinen pddoma
on kaikille yhteista hyvaa,
joka ei kulu kaytossa, vaan
painvastoin karttuu sita
enemman, mitd enemman
sitd hyédynnetaan.”

Lundell ei kasittele ongel-
maa, mika syntyy, kun sosi-
aalisen pddoman luomiseen
pyrkiva kohtaakin yksipuolista
vastaanottamista ja sosiaalis-
ta pihtaamista. Myonteinen
viesti vaaristyy myos helposti
kateellisen paassa aivan toi-
senlaiseksi, kuin se alun perin
oli tarkoitettu, mika asettaa
sosiaalisen pddoman luomis-
haluisen hyvin haastavaan
tilanteeseen.

Kun hyva tahto tulki-
taankin pahaksi tahdoksi,
tilanne haavoittaa ja loukkaa
tunteita. Kirjassa olisi ollut
syyta kasitella myos néité
vuorovaikutuksen vaaristymia,
joita kateuden kohde joutuu
kohtaamaan.

Miten valttaa
kateuden karsimysta?

Vastalaéke kateudelle on
kiitollisuuden tunne, joka
vahvistuu, kun sita paivittain
harjoitetaan. Kiitollisuus
l&dhtee hyvén tunnustamisesta
itsessé ja muissa. Kiitolliset
ihmiset kokevat véahemmén
masentuneisuutta ja stressia
kuin vahemman kiitolliset,
ovat tyytyvaisempia omaan
eldmé&éansa ja kokevat enem-
mén onnellisuuden tunteita.

“Kiitollinen ihminen on
terveelld tavalla ndyré. Han
hyvaksyy oman vajavuutensa
ja tarvitsevuutensa. Silloin
han pystyy myds tuntemaan
aitoa kiitollisuutta vastaanot-
tamastaan hyvéastad”, Lundell
maarittaa.

Kirjansa alkupuheessa
Lundell tunnusta itsekin jou-
tuneensa kayttdmaan omia
|adkkeitaan kollegan hienon
kirjan aiheuttaman kateu-
den johdosta. Kirjoittajan
rehellisyys ja itsekriittisyys on
térke&td rohkaisua ja ehdot-
tomasti kiitoksen arvoistal!

TUULA-MARIA AHONEN
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Masennuksen hoitoon |oytyivat hyvat vanhat arjen reseptit

Onnellisuuspilleri
ei ole patenttiratkaisu

Masennus on julistettu kansantaudiksi ja sita laakitaan

Sosiaalipsykologi Jukka Tontin

mielestd lddketieteen ja lddketeh-
taiden ei pitdisi lyddd masennuksen ot-
saketta kaikkien niiden monitahoisten il-
mididen pdille, jotka johtuvat yksilollis-
tymisestd, lisddntyvastd vastuusta ja ~on-
nellisuuspakosta”. My6s  julkisuudessa
masennus ndyttdytyy osana terapiakult-
tuuria.

— Julkkikset antavat suurelle yleisol-
le esimerkin. Olemme koko ajan kehitta-
massd sekd terapioimassa itseimme, ja si-
td varten jdrjestetddn seminaareja, luento-
ja ja retriittejd, Jukka Tontti kuvailee.

— Terapiakulttuurin viestind on, ettd
sinun pitdisi tulla koko ajan paremmak-
si ihmiseksi, puolisoksi, vanhemmaksi
sekd tyontekijaksi, ja itsestd pitdisi koko
ajan 10ytdd uusia resursseja ja voimava-
roja. Talléin mind, se oma sisdinen san-
kari, paisuu helposti hyvin suureksi. Sa-
malla tunnetaan jatkuvaa riittdmattdmyy-
den tunnetta.

— Masennus on nykypdivin yksilolli-
syyden ja itsensd toteuttamisen kdinto-
puoli, erdinlainen yhteiskunnallinen ja
kulttuurinen mielentila. Se on paisuvan
mindn tyhjentymistd, Jukka Tontti pohtii.

— Missddn tapauksessa en kuitenkaan
ajattele niin, ettd silloin oli asiat parem-
min kun asuimme maalla ja olimme yh-
teisollisempid. Silloin pahan olon syyt
olivat toisenlaiset. On sindnsd loistavaa,
ettd hyvinvointimme antaa aikaa pohdin-
noille, eikd ulkoinen kontrolli entisessd
madrin estd sisdistd elimddmme. Yksilol-
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mielialapillereilla. Tutkimus kuitenkin osoitti, etta ihmiset

osaavat tiettyyn rajaan saakka hoitaa alakuloaan hyviksi

koetelluin kotikonstein.

lisyys on hieno asia silloin, kun se toi-
mii.

Hienotunteisesti toisen tukena

Tontin tutkimus “Monimielinen masen-
nus. Arjen resepteji elimintaudin hoi-
toon” selvitti, millaisia keinoja tavalliset
suomalaiset kdyttivit masennuksen tal-
tuttamiseksi.  Haastattelututkimuksessa
oli mukana 73 satunnaisotannalla valit-
tua pikkukaupungin asukasta (naisia 39,
miehid 34).

Kaikkiaan arjen reseptejd 16ytyi 561
kappaletta. Eniten (227) reseptejd kertyi
luokkaan "yhdessdolo ja avautuminen”.
Avautumista voi tulkita ilmaisullisen in-
dividualismin ndkokulmasta. Aitoa mi-
nuuttaan, tunteen ja intuition ydinta, jat-
kuvasti etsiessddn ihminen haluaa tuoda
yhd uusia puolia itsestddn kisiteltdvak-
si. "Jopa luottamuksellisia asioita pitdisi
pystyd onkimaan esille”, erds haastatelta-
va totesi.

Haastatteluissa esiin tulleet yhdessa-
olon ja avautumisen reseptit olivat melko
maanldheisid tyyliin ... "saa purettua sen,
et mitd sielld pddssd on, mikd sithen ma-
sennukseen niinkun johtaa.” Tarkeintd on
toisen ihmisten luottamus, tuki ja turva.

— Mielenkiintoista oli, ettd puhumi-
nen ja purkaminen ystiville ja liheisel-
le ndhtiin yhtd tehokkaana kuin ammatti-
ihmisellekin, Jukka Tontti huomauttaa.

—Toisen masennukseen suhtauduttiin
hyvin hienotunteisesti. Tarkednd pidet-

B TEKSTI ARl KORKALA

tiin, ettei masentunutta jitetd yksin.

Ekspressiivisen individualismin voi-
daan osaltaan katsoa liittyvin myos re-
septiluokkaan "irti arjesta ja itsensd tyos-
timinen” (156 reseptid). Asioihin pyri-
tddn ottamaan etdisyyttd samalla kun hae-
taan itsestd uusia puolia. Keskitytddn lais-
kotteluun, harrasteisiin ja samalla ajatus-
ten, tunteiden ja ongelmien tyéstimi-
seen: ... ajatella toisin, koettaa unoh-
taa, lihted vaikka kalaan, enintdin katsel-
la t6l164” tai ”...se menee sitte ohi kun
saa yksinddn Harlekiinin lukea ja vapaas-
ti itked”.

Hyo6tyyn tdhtdava utilitaristinen indi-
vidualismi ei ndyttdisi olevan niin kovas-
sa kurssissa kuin kenties joskus aikaisem-
min, silld raatamisen ja rutiinien luok-
kaan kertyi vain 78 reseptid. Raataminen
niin kovasti, ettd huolet unohtuvat, liittyy
leimallisesti oman pdrjddmisen eetok-
seen. Rutiinit estdvdt harhapoluille jou-
tumisen. "Tai sitten juosta se kymmenen
kilometrid tai 42, niin ettd on niin kipee
ettd hohhoijaa”.

— Neljanneksi toiminnalliseksi arjen
reseptiksi luokiteltiin ammattiapu ja lddk-
keet. Reseptit tuovat suorastaan hammads-
tyttavasti esiin sen, miten ammennamme
yhteisestd sosiaalisesta tietovarannostam-
me. Psykoterapeutti Adolf Mayerin ohjeet
sadan vuoden takaa olivat juuri nimi:
tyd, lepo ja leikki, sosiaalinen seuruste-
lu ja lddkdrien kanssa keskustelu, Jukka
Tontti toteaa.

Myos sitd hdn pitdd yllittdvand, et-
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td resepteind ei esitetty pyrkimystd vai-
kuttaa olosuhteisiin, vaikka erikseen ky-
syttiin, mitd yhteiskunnan tasolla pitdisi
tehda.

— Tdmd kuvannee hyvin sitd, millai-
sessa maailmassa me elimme. Asiat nih-
ddin niin yksilokeskeisesti, ettei yhteis-
kunnallinen vaikuttaminen tule edes
mieleen.

Pinnallisuus pakottaa "onneen”

— Yksilollisyyttd korostettaessa myos ter-
veys on sdlytetty yhd enemmdn yksilén
vastuulle, eldmdntapavalinnoista johtu-
vaksi. Sitd mukaa kun masennus siirre-
tddn yksioikoisesti yksilon sisddn, se ty-
pistetddn aivokemiaan liittyvaksi vam-
maksi, Jukka Tontti harmittelee.

— Ladketiede ja erityisesti lidketehtaat
pyrkivdt ottamaan kaikki eldmanalueet
haltuunsa ja kehittdimdin sellaisia ladk-
keitd, joilla olisi mahdollisimman suuret
markkinat. Masennuslddkkeitd markki-
noidaankin maailmanlaajuisesti helpot-
tamaan elimdd, ei pelkdstddn sairauden
hoitoon.

— Kulutuskeskeisessd ja pinnallises-
sa kulttuurissamme korostetaan ihmisen
onnellisuutta ja positiivisuutta siind maa-
rin, ettd voitaneen puhua erddnlaisesta
onnellisuuspakosta. Ahdistukset, masen-
nukset tai ristiriidat hdivytetddn onnelli-
suuspillereilld, Jukka Tontti kuvaa.

Voimakkaiden tunnereaktioiden
muuttuminen sairauksiksi ndkyy jopa

Sosiaalivakuutus 6. 2008

psykiatrisessa ~ DSM-diagnoosijdrjestel-
madssd. Kun ldheisen kuoleman normaa-
liksi suruajaksi vuonna 1968 ilmoitettiin
13 kuukautta, vuonna 1994 se oli enaa
kaksi kuukautta.

—Tietysti on tilanteita, joissa ladkkei-
td ja muuta hoitoa tarvitaan, mutta mi-
kdan patenttiratkaisu lidke ei ole. Esimer-
kiksi terveyskeskusladkarit saattavat tarjo-
ta mielialalddkkeitd melko heppoisin pe-
rustein. Asiakkaat ovat lukeneet lehdestd,
ettd masennusta on liikkeelld ja tietdvit
pyytdd siihen myos lddkitystd. Tdmad on
mielestdni vaarallinen kehityskulku, Juk-
ka Tontti varoittaa.

— Ajatellaan, ettd muutaman kohdan
kyselykaavakkeella voidaan todeta ma-
sennus ja maaratd ladkkeitd, joiden vaiku-
tuksia viikkojen tai kuukausien kuluttua
asiakas ei voi edes tietdd. Minusta tima
on myos eettinen ongelma.

— Tybuupumus diagnosoidaan hel-
posti masennukseksi, koska sairausdiag-
noosi oikeuttaa etuuksiin. Tai sitten tarjo-
taan nappeja kuin dopingia: esitd toimi-
vaa tyontekijdd, Jukka Tontti kiteyttad.

Mahdollisuus johonkin uuteen

Tontin haastatteluaineistosta 16ytyi kaik-
kiaan 100 sellaista reseptid, joissa suo-
siteltiin ammattiapua, joko lddkkeiden
tai keskustelun muodossa. Haastateltu-
jen mielestd todellisesta masennukses-
ta, sairaudesta, oli kysymys juuri silloin
kun yksilén omat selviytymiskeinot eivat
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- Samalla kun eldm3 on monella tapaa
helpottunut, huikeasti lisdéntynyt valintojen
maara tekee siita uudella tavalla raskasta,
Jukka Tontti pohtii.

endd riittdneet. Tdmad vastaa lddketieteelli-
sesti mddritellyn vakavan masennuksen ja
arkipdivan alakulon valistd erottelua.

— Keskeiseksi kysymykseksi ndytti
nousevan se, huomaako yksil6 itse ma-
sennuksensa vai onko liheisten puututta-
va asiaan, Jukka Tontti toteaa.

Arkiresepteistd valittyi ajatus, et-
td vaikka ihmiselld voi vililld olla hyvin
vaikeaakin, selviytymiskeinot kylld 16yty-
vat. Masennuksen mahdolliset myontei-
set vaikutukset tulivat myos esille haas-
tatteluissa.

—Masennuksen monimielisyys koros-
tuu siind, ettd se voi olla my6s tapa hah-
mottaa elimid, tie uuteen, jopa valaistu-
miskokemus. Kautta aikain masentunei-
ta on pidetty syvallisind ja muita realisti-
sempina ihmisind, vaikkei alakulo tieten-
kddn mikddn lahjakkuuden edellytys ole
tai kenestdkdan neroa tee.

Masennuksen moninaisuuden vuok-
si tutkija ei halua edes yrittdd laittaa re-
septejd paremmuusjdrjestykseen. Jonkin-
laiseksi kultaisen keskitien kannattajak-
si hdn tunnustautuu: monelle voisi sopia
se, ettd lopettaa liian yrittdmisen, on vain
se, mitd on.

— Ja toisaalta, jos katsoo titd maail-
manmenoa, niin eiké ole syytikin olla
vahin masentunut? Joukkomittainen ma-
sennus onkin nihty my6s mahdollisuu-
tena yhteiskunnalliseen muutokseen. l
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kayttoonottoa
vaille valmis




B TEKSTI PAIVI VUORIVIRTA

Lagkemaaraykset kirjoitetaan Turussa ja Kotkassa kevaalla

ensimmaista kertaa sahkoisesti. Sahkoinen ladkemaarays on

ensimmainen osa Kansallista terveysarkistoa (KanTa), jonka

toteutus on annettu Kelan tehtavaksi.

‘eResepti aloittaa kevdilld kansallis-
ten, terveydenhuollon tietojirjes-
telmdpalvelujen kdyttdonottojen sarjan.
Yhtd aikaa eReseptin kanssa kansalaiset
saavat mahdollisuuden katsella omia re-
septitietojaan internetin kautta.

Kokonaiskasitys potilaan
laakityksesta

Vaikka ladkdri tillikin hetkelld kirjoittaa
suurimman osan lidkemdarayksistd sih-
kéisesti, joutuu hin vield tulostamaan ne
potilaalle paperisina.

— Prosessin sdhkoistymisen myotd
tieto potilaalle madrityistd ladkkeista tal-
lentuu suoraan lidkarin koneelta Resepti-
keskukseen, joka siséltad kaikki sdhkoiset
lidkemaddrdykset ja apteekkien niihin te-
kemadt toimitusmerkinndt, projektipdil-
likk6 Marina Lindgren kertoo.

— Reseptikeskuksen kautta syntyy vi-
hitellen kokonaiskuva potilaan lddkityk-
sestd. Potilaan lddketurvallisuus paranee,
kun lddkéri voi tarkistaa timdn kokonais-

ladkityksen ja ehkdistd lidkkeiden haital-
lisia yhteisvaikutuksia ja paillekkaisyyk-
sid., han jatkaa.

—Talld hetkelld olemme melko pitkal-
le potilaan muistin varassa. Kuka muis-
taa ladkdrin vastaanotolla tablettinsa vah-
vuuden tai annostelun? Reseptikeskuksen
myotd lddkdrin ei endd tarvitse arvuutella
ladkitystd tabletin varin perusteella, poh-
tii kehittdmispaillikké Erkki Aaltonen.

Lindgren muistuttaa, ettd hyodyt tu-
levat kuitenkin ndkyviin vasta sitd mukaa,
kun kdytté laajenee. — Mitd nopeammin
sihkoinen lddkemaddrdys levidd, sitd no-
peammin myds historiatietoa on enem-
mén saatavilla.

Omat reseptitiedot
jatkuvasti nahtavilla

Sihkoiset lidkemaddrdykset sdilyvdt valta-
kunnallisessa, sihkoisessd Reseptikeskuk-
sessa 30 kuukautta. Reseptikeskuksessa
olevia omia reseptitietojaan pddsee itse
katselemaan internetin kautta.

Projektipaallikké Marina Lindgren Kelan atk-keskuksesta kertoo, ettéd sdhkoinen ladkemaa-

rdys syntyy monen toimijan yhteistyén tuloksena.

Sosiaalivakuutus 6. 2008
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Kuva Nana Uitto

Vaikka sdhkoinen ladkemaarays ei viela
olekaan kaytéssa, kehittamispaallikkd
Erkki Aaltonen visioi jo mielessdén sen

kehityssuuntaa.

— Reseptitietojen lisdksi internetissd
voi seurata, missd terveydenhuollon yk-
sikdssd tai apteekissa Reseptikeskukseen
tallennettuja lidkemadrdystietoja on kdsi-
telty, Lindgren kertoo.

Hin kertoo, ettd katseluyhteyden
kautta saa my6s halutessaan esimerkiksi
yhteenvedon kaikista sihkodisesti madra-
tyistd ladkkeistd.

Vaiheittain vuoteen 2011 mennessa

Ennen kuin ensimmdisid sihkoéisid 13d-
kemaddrdyksid pddstddn kirjoittamaan ja
katsomaan internetin vilitykselld, terve-
ydenhuollon ja apteekkien tietojdrjestel-
mat vaativat vield perinpohjaista testaus-
ta.

—Valtakunnallisten toimijoiden osuus
on valmistumaisillaan ja voimme nyt tar-
jota ohjelmistotoimittajillemme testaus-
ympdristén, Aaltonen kertoo.

— Kehittdmistyd kuitenkin jatkuu
edelleen, vaikka Kela onkin saamassa
oman osuutensa valmiiksi, Lindgren tds-
mentda.

eResepti tulee julkisen ja yksityisen
terveydenhuollon, apteekkien sekd kan-
salaisten kdytt6on vaiheittain, kuitenkin
1. huhtikuuta 2011 mennessa.

— Turun ja Kotkan jilkeen sihkdisen
lidkemaddrayksen kdyttdonoton aikataulu
mddrdytyy sen mukaan, miten yhteistyo-
kumppanimme saavat omat jdrjestelman-
sa valmiiksi, Lindgren kertoo. Kaytto6n-
oton aikataulun ja etenemisjarjestyksen
madrittelee Kuntaliiton hanketoimisto.

—Turun ja Kotkan jdlkeen sihkoinen
ladkemaddrdys levidd luonnollisesti Varsi-
nais-Suomen ja Kymenlaakson alueille,
Aaltonen kuitenkin pohtii. l
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Myos valipalan

laadulla on val

Kansanterveyslaitoksen
erikoistutkija Marja-Leena
Ovaskainen sanoo, etta
suomalaiset sy6vat likaa
vélipaloja. Ongelma piilee
siina, etta suuri enemmisto

valitsee valipalansa vaarin.

B TEKSTI HANNU KASKINEN

' Suomalaiset aikuiset ovat viime
vuosina alkaneet popsia valipalo-
ja pitkin pdivdd. Marja-Leena Ovaskainen
arvelee, ettd runsaasti energiaa sisdltivit
mutta ravitsemusopillisesti turhat vélipa-
lat paljolti selittdvit suomalaisten liho-
mista. Ilmi6td on tarkoitus tutkia tarkem-
min Kansanterveyslaitoksessa.

— My6s kehon painoindeksi (BMI,
body mass index) on rijihdysmdisesti
noussut, Ovaskainen tietdd.

Kansanterveyslaitoksen  lokakuus-
sa julkaisema Finravinto 2007 -tutkimus
osoittaa, ettd tydikdinen suomalainen sy6
keskimddrin kuudesti pdivassd. Yli 60 %
péivittdisestd energiasta tulee pidateriois-
ta ja runsas kolmannes vilipaloista. Fin-
ravinto-tutkimuksissa on vuodesta 1982
alkaen tutkittu tuhansien suomalaisten
ruokailua. Finravinto on osa Finriski-tut-
kimusta, jossa viiden vuoden vilein sel-
vitetddn pitkdaikaistautien kehitystd.

Tarjonta houkuttelee

Vilipalojen suosiminen perustuu oletuk-
seen, ettd jos syo pienid aterioita usein,
jaksaa tasaisesti koko pdivin. Marja-Lee-
na Ovaskainen pédttelee, ettd suomalaiset
ylittdvdt suositetun ateriatiheyden, joka
koostuu aamupalasta, lounaasta ja pdival-
lisestd sekd vain tarpeen mukaan yhdestd
tai kahdesta vilipalasta.
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Yotyotd tekevilld on omat vaikeuten-
sa. Yovuorossa ruoka ei aina maistu, ja
unta tottuu houkuttelemaan syémalld it-
sensd dhkyksi.

Ovaskaisen mukaan vain harva valit-
see hyvin vilipalan. Hyvid olisivat ravit-
semussuosituksen mukaisesti kasvikset ja
hedelmit sellaisinaan ja kevyt voileipai.
Kasviksia ja hedelmid pitdisi nauttia vii-
desti pdivassa.

— Sekd nuorten ettd aikuisten vélipalat
ovat laadultaan entistd huonompia. Suo-
situt limsat sisdltivdt paljon sokeria ja lei-
vonnaiset sokeria ja rasvaa.Vitamiinit ja
kivenndisaineet ovat vihissd.

Ateriatiheyden lisiksi myds ateri-
oiden suuruus tuo ylimddrdistd energi-
aa. Tarjonta altistaa houkutuksille. Kaup-
pojen hyllyiltd poistuivat litran pullot jo
vuosia sitten. Nyt iso limsa on kahden lit-
ran astia. Ennen vanhaan elokuvia pystyi
katsomaan ilman naposteltavaa. Nyt teini
tarvitsee valtavan pop corn -kaukalon.

— Jos haluaa kontrolloida painoaan,
pitdd valttdd altistumista kokoiltaiselle
syomiselle. Itsekontrollia tarvitaan var-
sinkin vélipalojen sy6nnissd, Ovaskainen
kannustaa.

Hin ei murehdi kovaa treenaavia ur-
heilijoita. Esimerkiksi fitness-urheilijat
yleensd tuntevat sekd urheilun ettd ravit-
semuksen perusteet. He kuluttavat paljon,
joten heille tiuha ateriarytmi voi sopia.

Limpimén ruuan tirkeydelle Ovas-
kainen ei 10ydd tieteellisid perusteluja.
Hyva ateria voi yhtd lailla olla kylma sa-
laatti.

Lyhyt uni vie aamunélén

Ainakin vanha kansa uskoo, etti aamiai-
nen on paivan tirkein ateria. Marja-Leena
Ovaskainen ei ihan usko, mutta suosittaa
silti sydmdan kunnon aamuevait.
—Tutkimusndytt6d on siitd, ettd myo6-
hidn valvovat koululaiset eivit sy6 aamu-
palaa. Ilmeisesti juuri he etsivdt epdter-
veellisid vélipaloja pdivin mittaan. Liian
lyhyt uni sekoittaa koko pdivarytmin.

ia

Ovaskainen nojaa Folkhdlsanin tut-
kimuskeskuksen tutkimuksiin. Dosent-
ti Eva Roos ja muut tutkijat ovat toden-
neet, ettd matalan tulo- ja koulutustason
perheissd varsinkin pojat jattdvit usein
aamupalan syémattd. He sivuuttavat mui-
ta useammin myds koululounaan ja illal-
la pdivallisen.

Valtion  ravitsemusneuvottelukunta
julkisti huhtikuussa uuden kouluruokai-

Kansanterveyslaitoksen erikoistutkija

Marja-Leena Ovaskainen suosittaa

paneutumaan vilipalojen

tuoteselosteisiin.

Kuva Vaula Aunola
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lusuosituksen. Sen mukaan kouluruoka
pitdisi tarjota kello 11-12, ja ruokailun
pitdisi kestdd ainakin puoli tuntia. Ope-
tushallitus ja Stakes kertoivat kevdin kou-
luhyvinvointikyselyssd, ettd kolmannes
kouluista aloitti ruokailun kello 10.30 ja
alakoululaisista joka kolmas hotkaisi ruu-
an alle 15 minuutin.

Kansanterveyslaitoksella on tutkittu
yldkoululaisten ruokailua. Tulosten pitdi-
si valmistua joulukuussa.

Arjen tarkeét valinnat

Marja-Leena Ovaskainen painottaa, ettd
sadnnolliset pdivdateriat monipuolisine
kasviksineen ovat ateriarytmin perusta.

— Kahvitunnille tosiaan riittdd kahvi,
pullaa ei tarvita kuin juhlissa, hin jatkaa.

Takavuosina keskusteltiin jogurttien

Sosiaalivakuutus 6. 2008

rasvaisuudesta. Sittemmin elintarvikete-
ollisuus vihensi jogurttien rasvaa, mutta
niissd on runsaasti sokeria ja proteiinia.
Kokonaisenergia ei siis laskenut.

Ovaskainen kehottaakin sdannolli-
seen valppauteen: Tuoteselosteet ovat lu-
kemista varten. Toki ensiksi pitdd hank-
kia tietoa siitd, millainen maérd sokeria ja
rasvaa on liikaa.

— Joka aterialla kevyesti sydminen on
oleellisempaa kuin ateriarytmissd pysy-
minen, hin tdydentdd.

Finravinto 2007 -tutkimus osoittaa,
ettd varsinkin aikuiset edelleen nauttivat
sekd lounaan ettd pdivillisen. Molemmat
voivat sisdltdd yhtd paljon energiaa.

— Kyse on usein omasta rytmista. Mo-
ni pitdd tydtehon vakiona silld, ettei visy
lounaasta ja rentoutuu kotona isohkolla
pdivalliselld.

Paivalliselld perhe yhteen

Marja-Leena Ovaskainen soisi, ettd pdi-
véllinen olisi ldheisten yhteinen aterioin-
ti- ja levdhdystuokio. Tarjolle hin asettai-
si ainakin tuoretta salaattia, pddruuan ja
ruokajuomaksi maitoa.

Ovaskainen ennakoi, ettd kymmenen
vuoden kuluttua suomalainen sy6 pdival-
lisensd nykyistd myohemmalld kellonlyo-
malld. Titd kansainvalistymistd Ovaskai-
nen ei sure, jos paivillinen kokoaa per-
heen.

— Sosiaalinen syéminen on perheelle
hyviksi. On syytd rauhoittua kunnolla ja
valttdd ahmimista.

Ovaskainen luottaa myds vilipalojen
syonnissd hyvdan kehitykseen. Hin enna-
koi, ettd ihmiset eivit endd pitkddn hy-
viksy vilipalaa joka viliin. l
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Yksityisia terveyspalveluja
kayttavat kaikki vaestoryhmat

Toiset enemman kuin toiset

B Sairausvakuutuskorvauksia
yksityisten |dakaripalvelujen
kaytosté sai viime vuonna
noin 1,5 miljoonaa suoma-
laista. M&ara on suunnilleen
sama kuin vuonna 1990.
Lamavuosina maéara vaheni
noin 250 000:lla, mutta pa-
lasi lamaa edeltavalle tasolle
2000-luvulla.

Samaan aikaan kaynti yk-
sityislaakarilla on kallistunut.
Keskimaarainen korvaustaso
aleni 40 %:sta nykyiseen noin
25 %:iin vuosina 1996-2005.
Yksityisia laakaripalveluja
kayttaneet maksoivat hoiton-
sa paaosin itse.

Paineet yksityisten
laakaripalvelujen kayttoon li-
sdantyivat 2000-luvulla, koska
julkisessa terveydenhuollossa
hoitojonot kasvoivat. Maalis-
kuussa 2005 tuli voimaan ns.
hoitotakuu ja lakiin kirjattiin
mé&éraajat hoitoon paasysta.
Hoitotakuu ei kuitenkaan
vahentanyt yksityislaakarilla
kdyntien maaraa, vaan kaytta-
jien maara on vuosina 2006 ja
2007 séilynyt samalla tasolla
kuin ennen hoitotakuun voi-
maantuloa.

Kotitaloudet vertailussa

Tutkijat Lauri Virta ja Tuula
Toikka kirjoittivat viime
vuonna Sosiaalivakuutus-
lehdessa (5/2007) yksityisten
la&karipalvelujen kayton
kohdistuvan voimakkaasti
hyvatuloiseen véestoon.
Tiedot perustuivat yli 400 000
henkilon rekisteriaineistoon,
joka oli satunnaisotos 16
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vuotta tayttaneesta vaestosta
vuonna 2000.

Téassa artikkelissa jat-
kamme pohdintaa, mutta
tuomme tarkasteluun mukaan
aikasarja- ja kotitalousn&ké-
kulman. Tulokset perustuvat
otoskooltaan edellista pie-
nempaan tulonjakotilastoon,
joka kuitenkin edustaa koko
kotitalousvéestda. Aineistolla
ei voi tarkastella |a&ké&rikorva-
usten erikoisaloja, mutta kor-
vausten kohdentumista voi
tutkia monipuolisemmin kuin
rekisteriaineistolla. Tarkastelu
kattaa vuodet 1990, 1995,
2000 ja 2006.

Tulotarkastelussa kaytam-
me yksikkona seka kotitalo-
utta ettd kotitalousvaestda
ja tuloluokkina seka kotita-
louksien kaytettévissa olevia
tuloja etta tyoikaisen vaeston
veronalaisia tuloja. Tuloluoki-
tus muodostetaan vuosittain
suhteellisina tulokymmenyk-
sina kotitalouksille ja henki-
1ille.

Kotitalouden kaytetta-
vissé olevat tulot on jaettu
kotitalouden kulutusyksikolla,
jarjestetty tulojen mukaan
ja jaettu 10 yht& suureen
osaan. Veronalaisten tulojen
kymmenykset on muodos-
tettu vastaavalla tavalla vain
tyoikaiselle véestolle. Tulon-
jakotilaston otoksessa on yli
10 000 kotitaloutta, joissa
asuu runsaat 20 000 henkilda.
Ne edustavat yli 5 miljoonaa
henkil6a runsaassa 2 miljoo-
nassa kotitaloudessa. Tuorein
tulonjakotilasto on vuodelta
2006.

Kotitalouden kaytetta-
vissa olevat tulot kuvaavat
paremmin eri vdestdryhmien
resursseja kayttaa yksityisia
terveyspalveluja kuin henkil&-
kohtaiset tulot. Pienituloisia
yksil6ita kuuluu hyvatuloisiin
talouksiin ja painvastoin.

Lapset usein
yksityislaakarilla

Yksityisia laskarikorvauksia
saaneita henkiloita oli 1,5
miljoonaa seké vuonna 1990
ettd 2006. Korvauksia saanei-
ta kotitalouksia oli runsaat 1,1
miljoonaa. Lamavuonna 1995
korvauksia saaneita talouksia
oli vain 970 000. Kotitalouksi-
en lukumaéra on kasvanut 16
vuodessa, joten |ddkarinpalk-
kioista korvauksia saaneiden
kotitalouksien osuus kaikista
kotitalouksista on pienenty-
nyt 50:sta 45 %:iin.
Yksityislaakarikaynnit oli-

vat vuonna 2006 yksilétasolla
hieman harvinaisempia kuin
vuonna 1990 (taulukko 1).
Korvauksia maksettiin tuolloin
29 %:lle koko vaestosta,
miehisté joka viidennelle ja
naisista joka kolmannelle.
Naisten miehia suurempi
osuus kayttdjissa alkaa ilmeta
heti aikuisidn saavuttamisen
jélkeen. Vuonna 2006 nuo-
rille naisille (18-29-vuotiaat)
maksetut korvaukset olivat
11 prosenttiyksikkoa yleisem-
pid kuin vastaavan ikaisille
miehille. Parhaassa ty6idssa
(30-64-vuotiaat) olevilla

ero kasvaa yli 20 prosent-
tiyksikkd6n, mutta kapenee
vanhusiassé noin 10 prosent-
tiyksikkoon.

Pienille lapsille maksettu-
jen korvausten méaaré kertoo
osittain siita, miten yleisesti
lapsille otetaan yksityisia
sairausvakuutuksia, joilla voi-
daan korvata laékéaripalkkioi-

Taulukko 1. Henkildt, joille on korvattu yksityislaadkarissa kaynteja

ién ja sukupuolen mukaan, % ikdryhmasta.

Pikkulapset (1-5 vuotta)
Kouluikaiset (6-17 vuotta)
Nuoret (18-29 vuotta)
Miehet
Naiset
Tyoikaiset (30-64 vuotta)
Miehet
Naiset
Vanhuselakeikaiset (65- vuotta)
Miehet
Naiset
Keskimaarin
Miehet

Naiset

1990 1995 2000 2006
364 278 24,7 322
21,6 17,2 16,4 18,7
25,9 17,6 18,7 19,9
14,8 10,9 13,2 14,5
368 247 247 255
329 273 293 30,7
21,5 16,6 17,2 20,2
438 380 41,4 41,2
400 370 41,8 41,2
330 304 325 349
439 41,0 47,7 455
31,0 256 273 291
22,3 18,0 188 21,8
39,1 328 355 361
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Kuvio. Korvattujen ladkéarissakdyntien yleisyys: korvauksia saaneiden kotitalouksien

osuus alimman ja ylimmén tulokymmenyksen kotitalouksista, %
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den omavastuuosuus. Lapsille
otettujen sairausvakuutusten
mé&éra on kasvanut noin
325 000:sta vuonna 1999
|&hes 400 000:een vuonna
2003 ja lapsivakuutukset ovat
edelleen suosittuja.
Yksityislaakaripalvelujen
kaytostd maksetut korvaukset
1-5-vuotiaille ovat yleisempia
kuin tydikaisille maksetut
korvaukset.

Kaytto yleistynyt
ylimmaéssa tuloluokassa

Tilastot osoittavat, etta kaikki
tuloryhmét, kaikkein pieni-
tuloisimmat mukaan lukien,
kayttavat yksityisia laakari-
palveluja. Kdyttd painottuu
hyvétuloisiin, silléd vuosina
1990-2006 alimmassa tulo-
kymmenyksessa korvauksia
saaneiden kotitalouksien
osuus vaheni 33:sta 22 %:iin,
mutta kasvoi samaan aikaan
ylimméssa tulokymmenykses-
sé 59:sté 64 %:iin.
Korvaustaksoja on koro-
tettu viimeksi vuonna 1989.
Alimpaan tulokymmenykseen
kuuluvilla kotitalouksilla kay-
tdn vdhenemisen voi olettaa
liittyvan korkeaan omavastuu-
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osuuteen, joka johtuu korva-
ustaksojen jalkeenjaaneisyy-
destd. Kaytén véhenemista
selittdd myos kotitalousraken-
teen muuttuminen. Vuonna
1990 elakeldistaloudet olivat
pienituloisissa yleinen ryhma,
mutta laman aikana alimpaan
kymmenykseen alkoi sijoittua
yh& enemmaén tyoikéaisten
kotitalouksia. Tutkimusten
mukaan ty&ikaisten palve-
lutarve on pienempi kuin
elakeikaisten, joten kayton
vaheneminen voi johtua myds
palvelutarpeen pienenemi-
sestd alimmassa tulokym-
menyksessa

Pienituloisilla
yksityispalvelujen
kayttd vaheni

Yksilotasolla tarkasteltiin, mi-
ten parhaassa ty6idssa olevat
eli 30-64-vuotiaat kayttavat
yksityisia terveyspalveluja.
Tyoterveyshuollon kattavuus
palkansaajista on yli 80 %.
Tyéterveyshuolto on kuiten-
kin perusterveydenhuoltoa
eikd ulotu useimmissa tapa-
uksissa erikoislaakarin palve-
luihin. Tyéikaisille korvatuista
|d&kéarinpalkkioista noin 80 %

on erikoislaakarin palkkioita,
joten tyoterveyshuolto ja kor-
vatut laékéarinpalkkiot eivat
koske samoja palveluja.
Naiset kayttavat tut-
kimusten mukaan miehia
ahkerammin terveyspalvelui-
ta. MyGs naisten ja miesten
terveysongelmat ovat osin
erilaisia. Vuonna 2006 tyo-
ikaiset kavivat eniten silma-
tautien (514 000 kayntid) ja
seuraavaksi (477 000 kayntia)
gynekologian erikoislaakéarei-
den vastaanotolla. Jalkimmai-
nen luku osin selittda naisten
miehid suuremman palvelujen
kayton, koska monet gyneko-
logit toimivat yksityisina.
Yksityisten ladkaripalve-
lujen kaytdssa tapahtuneet
muutokset ovat henkilékoh-
taisten veronalaisten tulojen
perusteella tarkasteltuna
samansuuntaiset kuin kotita-
louksilla. Parhaassa tydidssa
olevien pienituloisimman
kymmenyksen osalta korva-
uksia saaneiden osuus laski
28 %:sta 20 %:iin vuosina
1990-2006. Sen sijaan suu-
rituloisimman kymmenyksen
kohdalla korvauksia saanei-
den osuus kasvoi 28 %:sta 35

%:iin.

Kaikkiaan vuonna 2006
parhaassa tydiassa olevista
sai korvauksia 20 % miehista
ja 41 % naisista. Elakeikaiset
yli 65-vuotiaat kayttivat kui-
tenkin yksityisia laakaripalve-
luja enemman kuin tydikaiset.

Naisilla tulotaso
vaikuttaa kaytté6n

Kun tarkasteltiin yksityisten
terveyspalvelujen kayttoa su-
kupuolen mukaan, havaittiin,
ettd tulotaso selittda kayton
yleisyytta erityisesti naisilla
koko tarkasteluajanjakson.
Miehilld tulotason vaikutus on
ollut huomattavasti pienempi
kuin naisilla. Toisaalta miehis-
té sijoittui kahteen alimpaan
tulokymmenykseen pienempi
osa (17 %) kuin naisista (23 %)
ja kahteen suurituloisimpaan
kymmenykseen suurempi

osa (28 %) kuin naisista (12
%). Korvauksia laakarinpalk-
kioista on jokaisena tarkaste-
lujaksona maksettu miehille
suhteellisen tasaisesti kaikkiin
tulokymmenyksiin. Naisilla
korvaukset painottuvat kaikki-
na tarkasteluvuosina ylimmille
tulotasoille, mutta naiset
kayttavat miehid enemman
yksityisladkaripalveluja kaikis-
sa tuloluokissa.

Lisatutkimusta tarvittaisiin
yksityisten palvelujen kayton
syista. Kansalaiset ja erityi-
sesti naiset ovat kéytténeet
runsaasti yksityisia palveluja
huolimatta korvaustaksojen
jalkeenjaéneisyydesta ja
korkeasta omavastuusta.
Tulotason merkitys palvelujen
kaytdssd myds muissa sai-
raanhoitokorvauksissa kuten
tutkimuksessa ja hoidossa ja
matkoissa vaatisi myds oman
tutkimuksensa. @
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B TEKSTI HANNU KASKINEN

Yksinelajanaisen
luovittava sosiaalisesti

Tuore yhteiskuntatieteiden tohtori Arja Makinen havaitsi
tutkimistaan yksineldjanaisista, etta he osaavat luovia heista
luotujen mielikuvien kanssa, jotta valttyisivat kielteiselta

leimaamiselta.
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. — Haastatteluissa korostui se, etta
ollakseen normaali taytyy olla hy-
vd tyontekijd, luoda mielikuva seksuaali-
suudeltaan tavanomaisesta naisesta ja so-
pivuudesta miehen puolisoksi, josta vie-
13 voisi tulla hyva &iti, Arja Makinen lu-
ettelee.

Mikisen sosiaalityén vditoskirja Oi-
keesti aikuiset. Puheenvuoroja yksineldjinaisen
normaaliudesta, hyviksyttdvyydestd ja aikui-
suudesta tarkastettiin lokakuussa Tampe-
reen yliopistossa. Otsikon alku viittaa sii-
hen, ettd sinkkunaiset samastetaan usein
bilettiviin nuoriin, naisten idstd riippu-
matta. Mdkinen on kirjoittanut aiheesta
my0s yleistajuisen tietokirjan Vanhojapii-
koja ja vapaita ndisia (Kirjapaja).

Mielikuva on vain mielikuva

Arja Mikinen haluaa kyseenalaistaa vah-

voja mielikuvia eli stereotypioita. Niiden
mukaan yksineldjanainen on joko selibaa-
tissa eldvd vanhapiika, alati seksikumppa-
nia vaihtava citysinkku, reppana tai lesbo.

— Stereotypiat ovat monipuolistuneet,
vaikkakin katkera vanhapiika lienee val-
linnut mielikuvissa jo vuosisatoja. Sen si-
jaan stereotypia perheettéman naisen les-
boudesta on uudehko.

Mikinen haastatteli 34:34 kaupunki-
maisessa ymparistossa asuvaa 30—47-vuo-
tiasta naista. Jututusta edisti, kun Maki-
nen kertoi itse olevansa yksineldja.

— Moni sanoi, ettd ei olisi kertonut
kaikkea perheelliselle. Moni halusi kertoa
tarinansa siksi, kun tunsi, ettd media ker-
too yksipuolisesti heistd vain miehen et-
sijoind.

Makinen korostaa, ettd sinkkuus voi
heikentdd asemaa tyopaikalla, taloudellis-
ta tilannetta, harrastusmahdollisuuksia ja

asemaa yhteisoissd. Yksin kannetun vas-
tuun maddrd on suuri.

— Sinkkujen ndkeminen rikkaina ja
muodikkaina ravintola-asiakkaina on
kaukana todellisuudesta. Toimeentuloti-
laston mukaan koéyhistd suurin ryhmd on
yksinhuoltajat ja heti heidan jalkeensd yk-
sinasujat, Mikinen sanoo.

Stereotypioiden lisdksi yksineldjanai-
sen elimdd hankaloittaa perheellisyyden
ja onnellisuuden samastaminen. Mdkinen
selvitti, ettd nykyistd eliméntilannettaan
kehuvia on sekd perheestd haaveilevissa
ettd yksineldjyyttd itselleen parhaana pi-
tavissd yksineldjanaisissa.

— Haastatteluissa joku piti lapsetto-
muutta elimdnsd suurimpana suruna. He
pitivat moraalisesti vdarand hankkia lasta,
kun ei ole kumppania. Joku taas ei tietoi-
sesti halunnut lapsia. Joku ei pitanyt asi-
aa tarkednd.




— Sinkkuus voi heikentaa
asemaa tyopaikalla,
taloudellista tilannetta,
harrastusmahdollisuuksia
ja asemaa yhteisoissa.
Yksin kannetun vastuun

maara on suuri.

Nelja puhetapaa

Arja Mikinen tutki yksin eldvien nais-
ten puhetta, kun he kuvailivat itseddn
normaaleina, hyvaksyttivind ja aikuisi-
na naisina. Diskurssit eivit eldisi, jos ne
eivdt pohjaisi kulttuurissa yleisiin usko-
muksiin.

Mikinen erotteli nelji puhetapaa.
Tyomyyradiskurssi kertoo yksineldjanai-
sista vastuuntuntoisina tyontekijoind.
Mainediskurssi kuvailee seksuaalisuuten-
sa kykenemadin hillitsevid hyvimoraalisia
naisia. Syyttémyysdiskurssi luo mieliku-
vaa hyvistd puolisoehdokkaista. Hoiva-
diskurssi taas esittdd yksineldjinaisen di-
diksi sopivana.

— Vaikka normit vaikuttavat kaikkien
eldmdin, ne nikyvit selvimmin, kun nii-
ta ei noudateta, Mikinen filosofoi.

Hin huomauttaa, ettd diskurssit ovat
puhetapoja, jotka eldvdt saman henkilén
puheessa ja jopa samassa lauseessa.

Tukeutuminen mainittuihin diskurs-
seihin vaatii sosiaalista taitavuutta, sil-
1d ne voivat kddntyd herkdsti yksineldja-
naista vastaan. Ahkeraa saatetaan pitdd
tydhulluna ja seksuaalisuuttaan korosta-
maton voidaan leimata seksisuhteeseen
kykenemittémaiksi, puolison merkityk-
sen korostaminen kyseenalaistaa itsendi-
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sen elimdnhallinnan ja hyvien ditiomi-
naisuuksien painotus voidaan tulkita kat-
teettomaksi itsekehuksi.

Makinen itse yllittyi uskomusten
isosta vaikutuksesta lapsettoman sinkku-
naiseen arkeen. Yksineldjin on rakennet-
tava normaalin naisen mielikuva moni-
naisista aineksista. Sinuiksi itsensd kanssa
pidseminen vaatii usein ahdistavan kas-
vuprosessin.

—Yksineldjinaisen sosiaalinen tila on
kapea, koska normaalina pidetty naiseus
ja yksineldjanaisen hyvinvoinnin edelly-
tykset ovat keskenddn ristiriidassa.

Yksineldja
heikoilla tyéelaméassa

Arja Mikinen on havainnut tyéelimastd
sellaista syrjintdd, ettd jotkut tyonantajat
lomauttavat ja irtisanovat ensiksi yksin-
eldjat. Talloin yksineldjan tulot loppuvat
tdysin, ja tyottdmyyskorvauksen saantiin
menee aikaa. Perheelliselle sentddn jaa to-
denndkoisesti toisen osapuolen tulot.

— Pitdisi olla kaksi kertaa niin hyva
tyontekijd kuin perheellinen, ettd siilyt-
tdisi tyopaikkansa, Makinen hymaihtai.

Han kehottaa lainsditdjid ainakin ajat-
telemaan sitd nikokulmaa, ettd lasten,
nuorten, perheiden ja vanhusten lisdksi

Antero Aalto
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Arja Méakinen toimii tyokyvyn

g yHapitamishankkeen
prc;jektipﬁé kona
Kuntoutusﬁs‘S[a

on my6s muita ihmisryhmia.

— Kun on pddssyt sairaalasta kotiin
leikkauksen jilkeen, oletetaan, ettd aikui-
nen ihminen pérjad puolison ja ystivien
turvin. Vaan jos ei ole ketddn, voi jadda
vaikeuksiin. Kotipalvelujen tarvitsijoiksi
on ajateltu vanhuksia ja lapsiperheitd, ei
yksin asuvaa aikuista.

Mikinen tdhdentdd, ettd pitdisi kat-
soa elamantilannetta eika sitd, kuuluuko
tiettyyn kohderyhmaidn. Ikd ei aina kerro
eldimantilannetta.

— Yhd useampi asuu yksin. Helsin-
gissd kaiketi joka toisessa asunnossa eldd
vain yksi ihminen, eivitkd he kaikki ole
vanhuksia. Lisdksi pienet asunnot ovat
suhteellisesti kalliimpia. Jos yksin asuva
haluaa vuokrata asunnon, hinet pistetdin
jonon hdnnille ja asunto vuokrataan mie-
luummin pariskunnalle.

Mikinen jatkaa listaa silld, ettd joilla-
kin tyopaikoilla perheelliset saavat valita
lomat ensin. Yksin eldvd ei pdise kenties
vuosikymmeniin kesidlomalle liheisim-
piensd kanssa.

— Syrjintdtutkimuksissa kysytddn mo-
nia asioita, vaan ei sitd, syrjitdinko per-
heettémyyden vuoksi, Makinen napaut-
taa. l
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sammandrag

Allt fler unga
sjukpensioneras pa grund
av depression

M Ar 2007 sjukpensionera-
des nérmare tva tusen unga
personer till f6ljd av psykiska
besvér. Sarskilt har andelen
unga kvinnor dkat.

Psykiska sjukdomar
och beteendestdrningar &ar
alltjamt en véxande orsak
till sjukpensioneringar och
en bakgrundsfaktor till
sjukpenningar fran FPA.
Dessa bekymmersamma
fakta presenteras i en artikel
av forskningsprofessor Raimo
Raitasalo och chefplanerare
Kaarlo Maaniemi vid FPA.

Fran 2000 till 2007 har
antalet depressionsrelaterade
sjukpenningperioder 6kat
med 91,7 % hos man i aldern
16-29 ar och med 159,4 %
hos kvinnor i samma alder.
Antalet dagar for vilka sjuk-
penning utgetts av samma
orsak dkade med 131,5 %
hos méan och 170,2 % hos
kvinnor.

Férre brev till kunderna

M FPA sande ut ndrmare 18
miljoner kundbrev férra aret.
95 % av kundbreven skrivs ut
och sands fran FPA:s dator-
central i Jyvaskyla. Att post-
ningen skots centraliserat ar
bade snabbt och effektivt
och dessutom férmanligt.
Utskicken 6kade under
hela 2000-talet, men mins-
kade kraftigt ifjol: drygt fyra
miljoner farre &n ar 2006.
Det minskade antalet
utskick forklaras av en lag-
andring fran bérjan av 2007
rérande direktersattningar.
Lakarbesok kan allt oftare
direkterséattas, pa samma
satt som |ldkemedelsinkép
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pa apotek. Fran boérjan av ar
2007 tillsénds kunderna inga
separata beslut om direkter-
satta lakarbesok.

Svar barndom

som riskfaktor for
arbetsoférmaga i vuxen
alder

M Svara forhallanden under
barndomen kan medféra
risk att bli sjukpensionerad
fér depression som vuxen.
Vad géller risken for arbets-
oférmaga till f6ljd av andra
psykiska stérningar, har dven
genetiska faktorer betydelse.

Genetiska faktorer har
betydelse for risken att bli
sjukpensionerad. Enligt
forskaren Karoliina Harkon-
maki fran Kommunernas pen-
sionsforsékring &r detta en
betydelsefull iakttagelse som
dock inte far 6verskuggas
av betydelsen av samverkan
mellan arv och miljé.

- Miljéfaktorerna har en
avgorande betydelse for
hur var genetiska potential
utvecklas. De inverkar pa hur
(och om) risken for arbets-
oférmaga realiseras pa grund
av genetiska faktorer. Enbart
med ledning av genetiken
ar det saledes inte mojligt
att férutspa om vi kommer
att bli arbetsoférmégna, sa
lockande det an vore, séger
Harkonmaéki.
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summary

Depression as a cause
of disability retirement
among young persons

B Nearly 2,000 young
persons retired on a disabi-
lity pension due to a mental
disorder in 2007. The inc-
rease was particularly rapid
among young women.

Behavioural and mental
health disorders are a gro-
wing cause of retirement on
a disability pension or receipt
of sickness allowance from
Kela. These worrying facts
are detailed in an article by
Raimo Raitasalo and Kaarlo
Maaniemi of Kela.

From 2000 to 2007, the
number of sickness allowance
payments on account of dep-
ression increased by 91.7%
among men between ages
16 and 29 and by 159.4%
among women in the same
age group. The number of
days for which sickness allo-
wance was paid increased by
131.5% and 170.2%, respec-
tively.

Fewer letters being sent
to customers

B Last year, Kela sent nearly
18 million letters to custo-
mers. Ninety-five percent of
Kela's letters to customers
are printed out and mailed
by Kela's Computer Centre
in Jyvaskyla. Centralized
mailing is not only faster and
more efficient but also more
cost-effective.

Having increased
continuously through the
current decade, the number
of letters sent to customers
dropped precipitously in
2007. Over 4 million fewer
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letters were sent out in 2007
than in the preceding year.
The decrease was due to
a change in the provisions
governing the on-the-spot
reimbursement of medical
expenses. Since the begin-
ning of 2007, a larger share
of patient visits to health ser-
vice providers are reimbursed
at the point of delivery in
the same way as purchases
of prescription drugs from
pharmacies. Customers have
since the beginning of 2007
no longer been mailed a
separate letter about the
reimbursement.

A difficult childhood may
be a predictor of disability

B A childhood lived under
difficult circumstances may
increase one's risk of retire-
ment on a disability pension
because of depression in
adult life. When it comes

to disability retirement due
to other mental disorders,
genetic predisposition also
plays a role.

Genetic factors influence
one's risk of retiring on a
disability pension. According
to researcher Karoliina Har-
konméki of the Local Govern-
ment Pension Institution, this
is a significant finding but
should not overshadow the
interaction between genetic
and environmental factors.

Environmental factors
have a major role in shaping
the expression of our genetic
potential, Harkonmaki says.
They influence how (and
whether) a genetic predis-
position towards disability
is realized. As tempting as it
might sound, it is impossible

to predict, just on the basis
of someone’s genetic make-
up, whether they will become
disabled later in life, Harkon-

maki says.
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