
Rehabiliteringen inleds

Huvudsaklig målsättning

Ömsesidig delgivning av 
information och skapande 
av en förtroendefull relation

Klient

Klienten får information 
om rehabiliteringen 
och kan ställa frågor 
och framföra 
önskemål.

Serviceproducentens  
multiprofessionella team

Sätta sig in i  
klientens situation  

och kontakt med  
klienten

Motivering  
 och engagering   

av klienten

Har du en apparat med  
nätförbindelse och ett lugnt ställe 

för distansrehabilitering?

Rehabilitering ansikte mot ansikte

Uppställande av mål 
för rehabiliteringen och 
arbete i riktning mot målen

Klienten deltar i rehabilitering   
ansikte mot ansikte och för- 
bereder sig för distansrehabili-  
tering genom att till exempel   
öva att använda applikationen  
eller plattformen.

Genomförande  
 av individuell   

rehabilitering och  
 grupprehabilitering 

samt kamratstöd

Introduktion i  
och handledning 

av  distans- 
rehabilitering

Överenskommelse  
 om tidtabellen för   
och kontakterna  

 under distans- 
 rehabiliteringen

Information  
till klienten om 

dataskydd,  
datasäkerhet och  
integritetsskydd

Individuella  
ändringar av  
innehållet i  

distansreha- 
biliteringen

Genomförande 
av individuell   

rehabilitering och  
grupprehabilitering 

samt kamratstöd

Säkerställa   
dataskydd

Stöd för,   
handledning  

 av och respons   
till klienten 

Distansrehabilitering

Arbete i riktning 
mot målen

Klienten deltar  
 i distansrehabili-  
tering i sin egen   
vardagsmiljö.

Stöd för, uppföljning  
 av och metoder för  

 fortsatt rehabilitering   
i vardagen

Rehabiliteringen avslutas

Bedömning av måluppfyllelsen 
och plan för fortsatt rehabilitering 
i vardagen

Klienten får metoder 
att upprätthålla 
förändringen och 
stöd för fortsatt 
rehabilitering.


