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Servicelofte

Du ska snart delta i FPA-rehabiliteringen Min egen vag. Den serviceproducent som till-
handahaller rehabiliteringen kommer att kontakta dig inom tva veckor. I det héar ser-

viceloftet berattar vi kort om vilka principer som foljs vid rehabiliteringen.

Rehabiliteringen grundar sig pa god rehabiliteringspraxis

Din rehabilitering genomfors i enlighet med god rehabiliteringspraxis. Rehabiliteringen
bygger pa forskningsbaserad kunskap samt pa sarskild sakkunskap och specialkompe-
tens. Serviceproducenten ska genomfora rehabiliteringen pa ett respektfullt, kundori-

enterat och uppmuntrande satt.

Rehabiliteringen planeras sa att den svarar mot dina mal

Utgangspunkten for rehabiliteringen ar de mal som ar viktiga for dig. Du kan sjalv pa-

verka planeringen av rehabiliteringen och hur den ska genomforas i praktiken. Fundera
darfor pa forhand vilka forandringar du hoppas pa. Under rehabiliteringens gang far du
hjalp av yrkesutbildad personal att hitta de styrkor hos dig som kan bidra till att du nar

den férandring som du stravar efter.

Rehabilitering innebar samarbete

Personer som ar yrkesutbildade inom rehabilitering kommer att arbeta tillsammans
med dig under rehabiliteringen. De ser till att det 4r mojligt for dig att aktivt ta del av
programmet. Allt som galler dig och dina angelagenheter behandlas konfidentiellt. Du
kan ocksa fa kamratstod och utbyta erfarenheter i en grupp med andra rehabiliterings-

klienter.

[ rehabiliteringen kan ocksa ingd samarbete med dina narstaende och med andra per-
soner som ar viktiga for dig. Avsikten med samarbetet ar att se till att du kan fa stéd for

din rehabilitering ocksé i din vardag.
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Viktigt att du deltar aktivt

En forutsattning for en god rehabilitering ar att du sjalv ar aktiv. Om du engagerar dig i
rehabiliteringen och satsar pa den, dr det ocksa mer sannolikt att du kommer att na
dina mal. Under rehabiliteringens gang far du stéd och uppmuntran som hjalp pa

vagen.

Du planerar tillsammans med personer som dr yrkesutbildade inom rehabilitering hur
din rehabilitering ska fortsitta efter att den har rehabiliteringen avslutats. Ni funderar

ocksa pa var du i fortsattningen kan fa det stod som du behover.

Sag vad du tycker sa att vi kan utveckla rehabiliteringen

Det ar viktigt for oss att fa veta vad du anser om rehabiliteringen. Du far girna ge re-
spons genom att svara pa en enkat som vi skickar till dig under rehabiliteringen och ef-

ter att den avslutats. Din respons hjalper oss att utveckla vara rehabiliteringstjanster.
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Bra att veta om din rehabilitering

Du har beviljats Min egen vag-rehabilitering. Rehabiliteringen ordnas av den service-

producent som ndmns i rehabiliteringsbeslutet. Rehabiliteringen ar avgiftsfri for dig.

Rehabiliteringstjansten Min egen vag ar avsedd for personer i dldern 16-29 dr som har
en neuropsykiatrisk diagnos och som behdver stiarka sina studie- och arbetslivsfardig-

heter, sina vardagsfardigheter samt sina sociala fardigheter.
Under de foljande 12 manaderna omfattar din rehabilitering
e 1 samtal fran serviceproducenten (samtalets ldngd 30 minuter)
e 27 individuella méten (motets langd 60 eller 90 minuter)
e 10 gruppmoten (motets langd i genomsnitt 90 minuter)
e 1-2 gruppméten for dina narstaende (motets langd i genomsnitt 90 minuter)

o 3 uppféljningsmoten efter att den sista rehabiliteringsperioden har genomforts

(motets langd i genomsnitt 90 minuter).

Narmare information finns pa adressen fpa.fi/minegenvag-rehabilitering.

Vad hander nu?

Inom 2 veckor blir du uppringd av den serviceproducent som ordnar din rehabilitering.
Under samtalet
e kan du komma 6verens om tidtabellen for rehabiliteringen

e far du information om serviceproducenten och vad rehabiliteringen innehaller

och hur den genomfors

e far du hjilp med att formulera mal for rehabiliteringen
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¢ har du mojlighet att stilla fragor och framféra 6nskemal gillande rehabilite-

ringen.

Du kan fa ersattning for resekostnader och inkomstbortfall i samband med re-
habiliteringen

Om deltagandet i rehabiliteringen medfér resekostnader kan du soka ersattning for
dem hos FPA. Lis mer om reseersattning och hur man ansoker om den pa adressen

www.fpa.fi/resor.

Las om rehabiliteringspenning pa www.fpa.fi/rehabiliteringspenning. Om du har fragor
kan du ringa vart servicenummer 020 692 225. Ytterligare information om rehabilite-

ring finns dven pa var webbplats www.fpa.fi/rehabilitering.


www.fpa.fi/rehabiliteringspenning

