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LATTLAST

Lattlast

LL-Center har beviljat den har broschyren symbolen for lattladst.
Symbolen betyder att broschyren ar latt att ldsa och forsta.

| broschyren finns den viktigaste informationen,
men alla detaljer finns inte med.

Du hittar mer information pa FPA:s webbplats.
Du kan ocksa ringa FPA och fraga om rad.

FPA:s stod for studerande
och varnpliktiga

| den hadr broschyren kan du ldsa om
vilka stod du kan fa fran FPA
om du studerar, gor militartjanst eller civiltjanst.

| slutet av broschyren hittar du anvisningar
hur du ansdker om formaner fran FPA.

| broschyren hittar du information om stéden
under ldsaret 2024-2025,
men alla detaljer finns inte med.

® Mer information pa ndtet och per telefon

Du hittar lattlast information om FPA-st6d pa
www.fpa.fi/lattlast

Du hittar mer information om

stod for studerande och varnpliktiga
pa (inte lattlast)
www.fpa.fi/studerande
www.fpa.fi/varnpliktig

m\ Om du har fragor kan du ringa servicenumret
020 692 229


http://www.fpa.fi/lattlast
http://www.fpa.fi/studerande
http://www.fpa.fi/varnpliktig

Stod for studerande

FPA kan bevilja studiestdd till studerande.

Till studiestodet hor

studiepenning

studiepenningens férsdrjarforhdjning
studiepenningens laromaterialstillagg
statsgaranti for studielan
bostadstillagg.

Du kan fa bostadstillagg bara om
du studerar till exempel pa Aland,
utomlands eller vid en folkhdgskola.

Om du studerar och bori Finland
kan du vanligtvis fa allmant bostadsbidrag.

Andra FPA-stdd for studerande ar till exempel

skolresestdd
studielanskompensation
maltidsstod.

Studerande kan fa manga olika
stod fran FPA.

De vanligaste dr studiepenning,
statsgaranti for studielan och
stod for boende.



Vem kan fa studiestod?

Du kan anstka om studiestdod nar du
inleder studier efter grundskolan.

Du kan fa studiestod om du studerar vid

e ett gymnasium

e en yrkesldroanstalt
e en hogskola

e en folkhdgskola.

Du kan fa studiestod dven i grundskolan,

om det géller utbildning som handleder for examensutbildning

eller grundlaggande utbildning fér vuxna.

For studier vid ett vuxengymnasium kan du fa studiestod
bara om du har ratt till avgiftsfri utbildning

eller om du tar en kombinationsexamen.
Kombinationsexamen betyder att du studerar samtidigt
for en yrkesinriktad grundexamen och for studentexamen.

Dina inkomster och ibland ocksa fordldrarnas inkomster
kan paverka dina mojligheter att fa studiestod.

Om du kommer fran ett annat land for att studera i Finland
far du vanligen inte studiestdd.

Om du studerari ett annat land

kan du fa studiestod fran FPA.

| sa fall maste du ha fasta band till Finland,
till exempel att du bor har eller har familj har.

@ Vem har ratt till avgiftsfri utbildning?

Du har ratt till avgiftsfri utbildning
om du uppfyller féljande villkor:

e Du avslutade grundskolan ar 2021 eller senare.
e Du arfodd ar 2004 eller senare.

Alla utbildningar ar inte avgiftsfria

daven om du uppfyller villkoren.

Ta kontakt med din ldroanstalt for att fa veta
om din utbildning ar avgiftsfri.

Vem far inte studiestod?

Du kan inte fa studiestéd om du redan har
till exempel ndgot av féljande stod:

arbetsloshetsforman

sjukdagpenning
rehabiliteringspenning for dina studier
pension (géller inte familjepension)
alterneringsersattning

studiestod fran ett annat land
vuxenutbildningsstod.

Om du far vuxenutbildningsstod
kan du anda fa statsgaranti for studielan.



Du kan inte heller fa studiestod om

e du deltari arbetskraftsutbildning
® du studerar med ldroavtal
e du gor militartjanst eller civiltjanst.

Om du blir sjuk
Om du blir sjuk mitt under studierna kan du bli sjukledig
och ansdka om sjukdagpenning hos FPA.

Om FPA beviljar dig sjukdagpenning,
avbryter FPA utbetalningen av ditt studiestdd.

Militartjanst och civiltjanst

Du kan inte fa studiestéd nar du gor
militartjanst eller civiltjanst.

Om du har studiestdd ska du meddela FPA
nar du inleder din militartjanst eller civiltjdanst.
FPA drar da in ditt studiestdd.

Du kan ans6ka om studiestéd pa nytt

nar du borjar studera igen.

Studiestdd for gymnasiestudier

och yrkesstudier

FPA kan bevilja studiestod for

gymnasiestudier och yrkesstudier.

For studier vid ett vuxengymnasium kan du fa studiestod
bara om du har ratt till avgiftsfri utbildning

eller om du tar en kombinationsexamen.

Du kan ocksa fa studiestdd for till exempel

e studiervid en folkhdgskola eller ett idrottsinstitut
¢ handledande utbildning, till exempel Hux-utbildning
e grundldggande utbildning fér vuxna.

Du far studiestod for en viss tid.

For gymnasiestudier beviljas stod forst
till slutet av det tredje studiearet.

For yrkesstudier far du stod for den tid

som motsvarar studiernas omfattning.

Om dina studier fortsatter efter det

ska du ansoka om stod for tillaggstid.

Om du blir fardig med dina studier tidigare dn planerat
eller om du avbryter dina studier

ska du meddela FPA detta.

Studiestod for hogskolestudier

Du kan fa studiestdd for

e studier for hogskoleexamen vid ett universitet
eller en yrkeshogskola

e utbildning som férbereder for yrkeshogskolestudier
och som dr avsedd for invandrare

e studier for att avldgga fristaende betyg
eller studiehelheter efter en hogskoleexamen.
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Hur lang tid du kan fa studiestod
beror pa studiernas omfattning.
Under ett ldsar betalar FPA vanligen studiestdd for 9 manader.

For att du ska kunna fa studiestod
maste du gora framsteg i studierna.
FPA foljer upp hur det gar med dina studier.

Hur mycket studiestod kan man fa?

Om du inte har barn

kan du fa hogst cirka 1130 euro i manaden

i studiepenning och studielan.

Av den hdr summan &r cirka 280 euro studiepenning
och 850 euro &r studielan.

Om du har barn kan du fa

studiepenningens férsorjarforhdjning.

Dessutom kan studerande fa allmant bostadsbidrag.

Det finns en rdknare pa FPA:s webbplats

som du kan anvanda for att berdkna hur mycket stod du kan fa.

www.fpa.fi/berakningar (inte ldttlast)

Lads vidare for noggrannare information
om studiepenningen, stod for boende och studielan.

Du kan fa hogst 1129 euro per manad
i studiestdd.

| det beloppet ingar

studiepenning och studielan.


http://www.fpa.fi/berakningar
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Studiepenning

Om du har fyllt 17 ar kan du fa studiepenning.

Hur mycket du far i studiepenning paverkas av

e din alder

e hurdubor

e om du ar gift

e om du har barn.

De lagsta beloppen av studiepenningen

ar 8—43 euro i manaden.

De lagsta beloppen kan du fa om du ar 17-19 ar
och bor med nagon av dina fordldrar.

Om du inte har barn ar
den stérsta mojliga studiepenningen
cirka 279 euro i manaden.

Om du dr under 17 ar kan du fa

e studiepenning, om barnbidrag inte langre betalas for dig
e ldromaterialstillagg, om din utbildning inte dr avgiftsfri.

Man ska betala skatt pa studiepenningen.
Du behover anda inte betala skatt pa studiepenningen
om du inte har andra inkomster.

Studiepenningens forsorjarforhojning
Om du ar vardnadshavare for ett barn som ar under 18 ar
far du en forsorjarforhojning till din studiepenning.
Forsorjarforhdjningen ar cirka 142 euro per manad.

FPA beviljar forsorjarforhojningen automatiskt.

FPA betalar vanligen studiepenning

till studerande som fyllt 17 ar.

En studerande som har barn

far dessutom

forsorjarforhojning till studiepenningen.
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Studiepenningens laromaterialstillagg
Du kan fa laromaterialstillagget

om du uppfyller alla foljande kriterier:

e Du haringa barn och drinte gift.

e Dina fordldrars inkomster ar sammanlagt
hogst 41100 euro om aret.

e Du bor hos din fordlder och &runder 20 ar
eller bor sjalvstandigt och ar under 18 ar.

Dessutom maste du ga nagon av féljande utbildningar:

e studera vid ett gymnasium pa Aland eller utomlands, eller

e studera for en yrkesexamen som berdttigar till studiestod
pa Aland eller utomlands, i en privat ldroanstalt eller i en

ldroanstalt som inte dar understalld utbildningsférvaltningen.

Du kan fa laromaterialstillagg redan som 15- eller 16-aring,
trots att du inte kan fa studiepenning da.

Laromaterialstillagget ar cirka 52 euro i manaden.

Om du redan far studiestod,
beviljar FPA ldromaterialstilldgget automatiskt.
Du behover alltsa inte anséka om det separat.

Om du annu inte far nagot studiestod alls
men kan fa laromaterialstillagg
kan du ldmna in en ansdkan om studiestdd.

Fordldrarnas inkomster

Dina fordldrars inkomster kan paverka

dina mojligheter att fa studiestod

och hur mycket du i sa fall kan fa.

Fosterfordldrars eller till exempel far- och morforaldrars
inkomster paverkar inte studiestodet.

Om dina fordldrar har separerat,
beaktar FPA inkomsterna for den fordlder
som du bor hos eller som du senast bodde hos.

Hogskolestuderande

Om du studerar vid en hogskola

minskar dina foradldrars inkomster inte studiepenningen

och hindrar inte heller att du far studiepenning.

Om dina fordldrar har laga inkomster

kan det dnda innebdra att beloppet av din studiepenning hojs.

Studerande vid ett gymnasium,

en yrkesldroanstalt eller en folkh6gskola

Om du studerar vid ett gymnasium,

en yrkesldroanstalt eller en folkhdgskola

kan dina fordldrars inkomster paverka studiestodet
om nagot av foljande géller dig:

e Du drunder18 ar.
e Du bor hos din forédlder.

Foraldrarnas inkomster kan minska
beloppet av ditt studiestdd, hoja beloppet
eller helt och hallet hindra att du far studiestod.

Om du bor sjdlvstandigt,

alltsa ndgon annanstans an hos din foralder,

kan dina foraldrars inkomster inte minska ditt studiestod,
utan bara hoja det.

Dina fordldrars inkomster paverkar anda

din mojlighet att fa laromaterialstillagg

och statsgaranti for studielan.

Dina fordldrars inkomster paverkar inte studiestodet

om nagot av foljande géller dig:

® Du har fyllt 18 ar och bor sjdlvstandigt.

e Du ar gift.

e Du arvardnadshavare for ett minderarigt barn. 15
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Bostadsbidrag
och bostadstillagg

FPA stoder de studerandes boende genom att betala
allmant bostadsbidrag eller bostadstillagg till studiestodet.

Allmant bostadsbidrag

Om du bor och studerari Finland

kan du fa allmént bostadsbidrag.

Man kan inte ansdka om allméant bostadsbidrag
pa blanketten for ansékan om studiestod.
Allméant bostadsbidrag har en egen blankett.
Personer som hor till samma hushall

ska ansdka om bostadsbidrag tillsammans.

Ett hushall ar alla personer som bor
stadigvarande i samma bostad.

@ | allmanhet bestar ett hushall av ett gift par,
ett sambopar eller en familj.
Ocksa en enda person kan vara ett hushall.

Det allmanna bostadsbidragets belopp paverkas av

e hur mycket boendet kostar

e jvilken kommun bostaden finns

e hur manga vuxna och barn som hor till hushallet

e hur stora inkomster personerna som hor till hushallet har.

Inkomsterna inverkar pa ett annat satt
an de gorifraga om studiestodet.

Det finns en rdaknare pa FPA:s webbplats som du kan anvanda for
att berdkna hur mycket du kan fa i allmant bostadsbidrag.

www.fpa.fi/berakningar (inte l4ttldst)

Lds mer om bostadsbidrag i den lattlasta broschyren
Allméant bostadsbidrag eller pa natet:

www.fpa.fi/lattlast

Studiestodets bostadstilligg

Du kan fa studiestodets bostadstillagg
om du studerar utomlands eller p& Aland.
Da ar bostadstilldgget 210 euro i manaden.

Du kan ocksa fa bostadstilligg om du studerar i Finland
vid en folkhdgskola eller ett idrottsinstitut,

férutsatt att dina studier kostar

och du bor pa skolans elevhem.

Da ar bostadstillagget cirka 89 euro i manaden.

Du kan fa bostadstillagg och annat studiestod
endast for studiemanaderna.

Det finns ingen aldersgrans for att fa bostadstilldgg.
Fordldrarnas inkomster paverkar inte bostadstillagget.


http://www.fpa.fi/berakningar
http://www.fpa.fi/lattlast
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Studielan

Da du studerar kan du ocksa ta studieldn pa banken.
Du betalar tillbaka lanet ndr du ar klar med studierna.

Du kan fa statsgaranti for studielan
om du far studiepenning eller vuxenutbildningsstdd.

@ Statsgaranti betyder att FPA betalar ditt [an till banken

om du inte sjdlv kan gora det.
Senare kraver FPA dnda att du betalar tillbaka lanet.

Ansok hos FPA om statsgaranti for studielan.
Du kan ans6ka om statsgaranti for studielan
samtidigt som du ansdker om studiestdd.

Nar FPA har beviljat dig statsgaranti for studielan

kan du sjalv vélja hos vilken bank du anséker om studielan.
Du ska sjdlv férhandla med banken om villkoren for lanet,
sasom rantorna och aterbetalningen.

Om du ar18-19 ar och bor hos din fordlder

kan du beviljas statsgaranti for studielan

dven om du inte far studiepenning.

Aven personer under 17 &r som bor sjilvstandigt
kan fa statsgaranti for studieldn om
fordldrarnas inkomster ar laga.

Om du drunder 18 ar ar lanet 400 euro i manaden.

Du behdver fa din fordlders samtycke

till att du lyfter studielan.

Om du &r 18 ar eller dldre ar studielanet 850 euro i manaden.

Om du studerar utomlands &r studieldanet 1000 euro i manaden.

Du kan ans6ka om studielan fran banken
om du far studiepenning eller
vuxenutbildningsstdd.

Om du blir klar med dina studier

inom utsatt tid

kan FPA betala en del av ditt studielan.

19
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Du bestammer sjdlv om du vill lyfta studielan
och hur mycket du lyfter pa en gang.

Rantorna pa studielanet laggs till lanet

sa lange du far studiestod.

Nar du inte langre far studiestod skickar banken dig
en rakning pa rantorna och lanet.

Studielanskompensation

Om du avlagger en hogskoleexamen inom utsatt tid
kan FPA betala en del av ditt studielan.

Det kallas studielanskompensation.

Studielanskompensationen adr 40 procent av

den del av studielanet som gar 6ver 2 500 euro.
Studielanskompensationen har ett maximibelopp.
Maximibeloppet beror pa omfattningen av

den examen som du har avlagt.

Du kan fa studielanskompensation
om foljande kriterier uppfylls:

e Du harinlett dina forsta hdgskolestudier
1.8.2014 eller senare.

e Du avlagger din examen inom utsatt tid.

e Du harmerdn 2500 euro i studielan.

Om du inte avldgger din examen inom utsatt tid
kan du anda fa studielanskompensation

om det finns ett godtagbart skal for att
studierna dragit ut pa tiden.

Ett godtagbart skal kan till exempel vara sjukdom,

men bara om du har fatt sjukdagpenning.

Ett godtagbart skal kan ocksa vara det att du har fatt barn,
men bara om du har fatt fordaldradagpenning.

Vanligen behdver man inte ans6ka om
studielanskompensation.

FPA skickar ett beslut till dig

nar du har utexaminerats fran en hégskola.

Om du har avlagt en lagre hogskoleexamen vid ett universitet
maste du ddremot ansoka om studieldanskompensation.

Om du har avlagt hogskoleexamen utomlands,
ska du meddela FPA detta.

Rantebidrag

Om du ar klar med dina studier

och har laga inkomster och studielan

kan du ansdka om rantebidrag hos FPA.

| sa fall betalar FPA rantorna pa ditt studielan till banken.
Du behover inte betala tillbaka rdantorna till FPA.

21
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Hur paverkar inkomster
studiestodet?

Du far ha andra inkomster samtidigt som du lyfter studiestod.
Det finns @nda en grans for inkomsterna

som kallas arsinkomstgrans.

Om dina inkomster dar hégre dn din arsinkomstgrans,
paverkar de ditt studiestod.

Arsinkomstgrinserna ar 2024

Du kan ha inkomster ndr som helst under kalenderaret.
Studiestdd och bostadsbidrag raknas inte som inkomst.

Stodmanader under Arsinkomstgrans,

kalenderaret euro per kalenderar
1 35360
2 33 280
3 31 200
4 29120
5 27 040
6 24 960
7 22 880
8 20 800
9 18 720
10 16 640
11 14 560
12 12 480

FPA publicerar arsinkomstgranserna for ar 2025 pa natet:
www.fpa.fi/studiestod-egna-inkomster (inte l4ttldst)

Om du borjar studera eller blir klar med dina studier

mitt under aret finns det ingen grans

for hur stora inkomster du kan ha innan du inleder studierna
eller efter att du slutfért studierna.

Under de manader da du studerar

ska du dnda halla koll pa inkomstgranserna.

Se till att dina inkomster under studietiden ar

hogst 1040 euro i manaden de manader da du far studiestod
och 3120 euro i manaden de manader

da du inte far studiestod.

Det kan hdnda att FPA ber dig berétta
under vilken tid du har fatt dina inkomster.

Om du avbryter dina studier under aret
beaktas dina inkomster for hela aret.

Om du har inkomster over
arsinkomstgransen

Du ska sjalv se till att dina inkomster

inte gar 6ver arsinkomstgransen.

Om du far for mycket studiestod

och FPA maste krdva tillbaka en del av stodet
hdjs summan med 7,5 procent.

Om du marker att du har for stora inkomster

med tanke pa arsinkomstgransen

kan du undvika aterkrav genom att géra foljande:

® Ansok om studiestdd for bara en del av studiemanaderna.
* Meddela att du inte ska ha studiestod for vissa manader.
e Betala tillbaka studiestod for vissa manader.

Om du har fatt for mycket i studiestéd ska du betala tillbaka
beloppet fore slutet av april aret efter stodaret.

23
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Stod for skolresor
och maltider

Skolresestod

Villkoren for skolresestodet ar olika for studerande
som har ratt till avgiftsfri utbildning och andra studerande.

Skolresestdd for studerande
som har ratt till avgiftsfri utbildning
Du kan fa skolresestdd till exempel om du

studerar vid ett gymnasium eller vuxengymnasium
studerar for en yrkesinriktad grundexamen

studerar for en yrkesexamen

gar en handledande utbildning, till exempel Hux-utbildning

deltar i sadan utbildning inom fritt bildningsarbete
som dr riktad till ldropliktiga.

Vem har ratt till avgiftsfri utbildning?
Du har ratt till avgiftsfri utbildning

om du uppfyller féljande villkor:

e Du avslutade grundskolan ar 2021 eller senare.

e Du arfodd ar 2004 eller senare.

Du kan fa skolresestod om din skolvdg
ar minst 7 kilometer i en riktning.

Om du reser till skolan minst 15 dagar per kalendermanad
kan du fa fullt skolresestod.

En del studerande kan fa stod fran FPA

for skolresorna.

25
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Om du reser till skolan 10-14 dagar per kalendermdnad
kan du fa halften av det fulla skolresestodet.

Om du anvéander kollektivtrafik eller skolskjuts
behdver du i allmanhet inte betala for dina resor.

Skolresestdd for studerande
som inte har ratt till avgiftsfri utbildning
Du kan fa stod for dina skolresor om du till exempel

e garigymnasiet
e studerar for en yrkesinriktad grundexamen

e garen handledande utbildning,
till exempel Hux-utbildning.

Du kan fa skolresestéd om din skolvdg
ar minst 10 kilometer i en riktning.

Om du reser till skolan minst 15 dagar per kalendermanad
kan du fa fullt skolresestod.

Om du reser till skolan 10-14 dagar per kalendermanad
kan du fa halften av det fulla skolresestodet.

For att du ska fa fullt skolresestod ar utéver antalet resdagar
ett villkor att resorna kostar 6ver 54 euro per manad.

For dina resor betalar du da vanligen sjdlv 43 euro i mdnaden.

For att du ska fa halften av det fulla skolresestodet
ar utdver antalet resdagar ett villkor

att resorna kostar éver 27 euro i manaden.

For dina resor betalar du da vanligen sjdlv

21,50 euro i manaden.

Du kan fa skolresestod dven om dina skolresor kostar mindre,
om du anvander nagot av foljande fardsatt:

e Waltti-trafik, som finns i manga stader

e Helsingforsregionens trafik HRT

e Tammerforsregionens trafik Nysse

e Aboregionens kollektivtrafik Foli

e skolskjuts

e eget fardsatt.

Lds mer om Waltti-trafik pa
waltti.fi/sv (inte l&ttl&st)

Skolskjuts betyder att skolan eller kommunen ordnar
skolskjuts for dig eller kdper biljetter till dig for skolresorna.
Du far mer information om skolskjutsar fran din skola.

Om det inte finns kollektivtrafik eller skolskjuts
kan du aka till skolan pa ett satt som du ordnar sjalv,
till exempel med din egen elleri din férdlders bil.

Sa ansoker du om skolresestod
Fylli ansdkan om skolresestod i MittFPA:

www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)

Din vardnadshavare kan ocksa gora en ansokan for dig
i MittFPA.

Beroende pa ditt fardséatt betalar FPA skolresestodet
direkt till biljettférsaljaren, till laroanstalten eller till dig.

Du maste gbra en ny ansokan varje ldsar.
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Maltidsstod

Om du studerar i hogskola kan du fa mat till nedsatt pris
pa de restauranger som ar med i systemet for maltidsstod.

Du betalar det lagre priset da du visar ditt studiekort
eller FPA:s maltidsstodskort.

Se vilka restauranger som dr med i systemet for maltidsstod:

www.fpa.fi/studentrestauranger (inte lattldst)

Hogskolestuderande
kan fa billigare mat
i studentrestaurangerna.


http://www.fpa.fi/studentrestauranger
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Hilsovardsavgift
for hogskolestuderande

Studerande vid yrkeshogskolor och universitet
ska betala en halsovardsavgift till FPA,

om de studerar for en examen

och har anmadlt sig som narvarande till hégskolan.
Avgiften ar cirka 37 euro per termin.

Halsovardsavgiften anvands for att finansiera
Studenternas hélsovardsstiftelse (SHVS).
SHVS erbjuder hadlsovard for studerande

vid yrkeshogskolor och universitet.

FPA skickar ingen rakning pa avgiften.

Du ska sjalv komma ihag att betala den.
Halsovardsavgiften ska betalas 2 ganger per ar.
Betala avgiften for varterminen senast 15.3

och avgiften for hostterminen senast 15.11.

Du kan betala avgiften pa natet:

www.fpa.fi/mittfpa (inte l4ttlast)

Hogskolestuderande far sin
halsovard vid Studenternas
halsovardsstiftelse.

Darfor maste de betala

en hadlsovardsavgift till FPA.
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Vuxenutbildningsstod

Om du har varit med i arbetslivet i minst 8 ar
kan du fa vuxenutbildningsstod.
Stodet beviljas inte av FPA utan av Sysselsattningsfonden.

Las mer pa natet:
www.sysselsattningsfonden.fi (inte lattlast)

Du kan fa vuxenutbildningsstod

om dina studier har borjat senast 31.7.2024.
Du kan hogst fa stod till slutet av ar 2025.
Om studierna har borjat 1.8.2024 eller senare
gar det inte att fa vuxenstudiestod.

Om du far vuxenutbildningsstdd i minst 8 veckor

kan FPA bevilja dig statsgaranti for studielan.

Statsgarantin dr 850 euro i manaden.

Om du avldgger en hdgskoleexamen inom utsatt tid

kan FPA betala en del av ditt studielan.

Lds mer under rubriken Studielanskompensation (sidorna 20-21).

Om du har varit med i arbetslivet

i minst 8 ar

kan du ansdka om vuxenutbildningsstéd
av Sysselsdttningsfonden.
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Stod for varnpliktiga

Att g6ra varnplikt betyder att

man gor militartjanst eller civiltjanst.

Du far en liten dagpenning fran det stélle
dar du gor din militartjanst eller civiltjanst.

Dessutom kan FPA betala militdrunderstod.

Stodet kan betalas till den varnpliktige eller till anhoriga.
Anhorig ar till exempel den varnpliktiges make eller maka.
Anhorig kan ocksa vara en sambo

som den vdrnpliktige har ett gemensamt barn med.
Anhoriga dr dessutom den varnpliktiges egna barn

och makens eller makans barn.

Ocksa personer som bor utomlands

men som gor varnplikten i Finland kan fa militarunderstod.

Till militarunderstodet hor

e grundunderstod

e bostadsunderstod
e underhallsbidrag
e sarskilt understdd.

Dessutom kan FPA betala rantorna pa studielan.

Militdrunderstdd kan betalas till
e den vdrnpliktige
e den vdrnpliktiges make eller maka

e den varnpliktiges sambo, om paret har ett gemensamt barn
e denvdrnpliktiges eget barn eller makens eller makans barn.

Inkomsterna inverkar pa militarunderstodet

De inkomster som du och dina anhériga har

under tjdnstgdringstiden

inverkar pa militarunderstodets belopp.

FPA beaktar inkomsterna till nettobelopp,

alltsa beloppet efter att skatten dragits av.
Nettoinkomsterna dras av fran militarunderstodet.

Dagpenningen du far fran det stalle

ddr du gor din militartjanst eller civiltjanst rdknas inte som inkomst.
Du kan ocksa fortjana 300 euro per manad

utan att det minskar militarunderstédets belopp.

Det kallas skyddat belopp.

Grundunderstod

Grundunderstddet betalas till den varnpliktiges anhoriga.
Grundunderstddet ar avsett for

partnerns och barnets dagliga utgifter

ndr de dvriga inkomsterna inte rdcker till.

Dagliga utgifter ar till exempel utgifter for

mat, klader och h&lsovard.

Grundunderstddets fulla belopp ar cirka 775 euro per manad.
Familjens inkomster och antal barn inverkar pa
hur stort stod man far.

Bostadsunderstod

FPA kan betala de skiliga boendeutgifter
som den vdrnpliktige och de anhdriga har.

Bostadsunderstdd kan vanligen betalas till dig som gor varnplikt
bara om du har bott sjdlvstandigt i 3 manader

fore tjanstgoringstiden.
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Om den varnpliktiga bor i dgarbostad
rdcker det att hen bott dar en kortare tid.

Som boendeutgifter raknas hyra, vattenavgifter, elavgifter,
vederlag, rdantor pa bostadslan
och kostnader for underhall av egnahemshus.

Underhallsbidrag

Om du inte sjdlv klarar av att betala
underhallsbidraget till ett barn

kan FPA betala det i stallet under den tid
da du gor militartjanst eller civiltjanst.

Sarskilt understod och rantor pa studielan

Till den vdrnpliktiges anhdriga kan FPA betala
sadana utgifter som galler till exempel
hdlsovard eller varden av barn.

Det har kallas for sarskilt understod.

FPA kan ocksa betala rdantorna pa studielan
som den vdrnpliktige och de anhdoriga har.

Andra stod

En varnpliktig som far barn
kan fa fordldradagpenningar.

Om du inte kan fa militarunderstod
kan du ha ratt till allmént bostadsbidrag.
Kontrollera hos FPA om du kan fa allmant bostadsbidrag.

Ansokan och utbetalning

Du kan anstka om studiestdd, allmant bostadsbidrag,
skolresestdd och militarunderstéd pa natet:
www.fpa.fi/mittfpa (inte lattlast)

Lads i ansokan vilka bilagor
som du maste skicka med din ansokan.
Du kan lagga till bilagorna pa nétet.

Du kan ocksa ansdka om stod med en pappersblankett.
Du kan hamta blanketten pa en FPA-byra
eller skriva ut den pa natet:

www.fpa.fi/blanketter (inte lattlast)

FPA:s postadress ar
FPA

PB 10

00056 FPA

Du kan skota ndstan alla dina FPA-drenden ocksa per telefon.

Nar FPA har behandlat din ansokan far du beslutet i MittFPA.
Du kan ocksa fa beslutet per post,

om du inte avstatt fran papperspost.

| beslutet star stodets belopp,

motiveringarna for beslutet och utbetalningsdagen.

Du far ett beslut ocksa om du inte kommer att fa ndagot stod.

FPA betalar in stodet pa ditt bankkonto.

Studiestdd, allmant bostadsbidrag och militdrunderstod
betalas ut den férsta bankdagen i manaden.
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Meddela FPA om din situation forandras

Om ditt liv forandras kan det paverka de stod

som du far fran FPA.

Forandringarna kan till exempel gélla hur du bor,

dina inkomster, din skolresa, ditt arbete eller din familj.

Kom ihdg att meddela forandringarna till FPA.
Du kan goéra det pa natet, pa en blankett,
per telefon eller pa en FPA-byra.

Det &r pa ditt ansvar att FPA har rédtt information om dig.

Da betalas stodet ut till ratt belopp.

Om FPA:s beslut dr felaktigt

Om du tycker att FPA:s beslut ar felaktigt
kan du sdka dndring i beslutet.

Tillsammans med beslutet
far du anvisningar om hur du séker dndring.

Om du har fragor om beslutet ska du forst kontakta FPA.

Pa nétet kan du
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e ansdka om formaner

e skicka bilagor

e skicka meddelanden

e meddela forandringar
® be att en férman dras in

e seivilket skede av handlaggningen
din ansodkan ar.

FPA till din tjans

Pa nitet

Lds om FPA:s formaner
pa latt svenska:
www.fpa.fi/lattlast

Berdkna belopp:
www.fpa.fi/berakningar

Skot FPA-drenden:
www.fpa.fi/mittfpa

Logga in i ndttjansterna
MittFPA och tidsbokningen

kraver inloggning.

For det behover du bankkoder
eller mobilcertifkat.

Hjdlp med att skota
drenden

Du kan fa hjadlp med att skota
dina drenden pa nétet:
www.fpa.fi/digistod

Du kan ge en annan person tillstand
att skota dina FPA-drenden:
www.fpa.fi/for-nagon-annan

Om du inte kan finska, svenska eller
engelska kan du fa tolkning:
www.fpa.fi/tolkning

Service pa samiska sprak:
www.kela.fi/saame

Per telefon

Telefontjdnsten dr 6ppen
mandag—fredag klockan 9-16.

Arbetsloshet.................. 020 692 230
Boende........................ 020 692 230
Fordldraskap.................. 020 692 226
Indrivning.................. 020 634 4940

Internationella situationer
(mandag-fredag
klockan 10-15) ............ 020 634 0300

Pensioner...................... 020 692 222

Rehabilitering
och handikappbidrag....020 692 225

Sjukdom och kort........... 020 692 224
Studier och varnplikt....020 692 229
Utkomststod.................. 020 692 227

Nar du ringer FPA eller star i ko
betalar du en avgift enligt prislistan
for ditt telefonabonnemang.

Las mer: www.fpa.fi/ring-fpa

Boka telefontid

Boka en telefontid per telefon
eller pa natet:
www.fpa.fi/boka-tid

Pa ett servicestille

Se adresser och dppettider:
www.fpa.fi/sok-servicestalle
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Fpa

FPA pa litt svenska

Webbsidor:
www.fpa.fi/lattlast

Broschyrer:
Allmant bostadsbidrag
Arbetsloshet
Barnfamiljer
Flytta till eller fran Finland
Pensioner och andra stod for pensionstagare
Rehabilitering
Sjukdom och handikappbidrag
B Stod for studerande och varnpliktiga
Utkomststod

Du kan hamta broschyrer pa FPA-byraerna.

FPA:s broschyrer finns dven pa finska. r'
De broschyrer som dversatts till andra sprak l

finns pd FPA:s webbplats: www.fpa.fi/andra-sprak LATTLAST
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